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b)orada
lozil Tomas - 12/12/2014 03:18

Ahoj.Vcera jsem se rozhod po del§i pfemlouvani od manzelky abych uz kone¢né zasel k I1ékafi a délal
pofadek z alkoholem.Odkladal jsem to delSi dobu.Lékar mne vyslySel a pfedepsal mné Iéky
campus.Nemate z timto Iékem nékdo zkuSenost.

Re: porada
VioZil Liba - 12/12/2014 03:45

Neni lepSi antabus?

Re: porada
Vlozil Tomas - 12/12/2014 03:56

Nevim.doktor fikal Ze to semnou neni az tak hrozné.Kdyz jdem murek ze si dam dené tfi desitky a néky i
vino.Jenomze manzelce to pfijde az moc.Ted zrovna feSime spole¢né bydleni.chce se odstéhovat na
néjaky ¢as.Bud’ alkohol nebo ona

Re: porada
Viozil Liba - 12/12/2014 07:26

Tome, nelze$?Preci po 3 pivech nejsi ani opily!Zachran si manzelstvi, pfestan pit UpIné.A |ékaf veri
tomu, co fekneS.Jen Ty sam musi$ veédét, jestli Té alkohol ovlada, musis pit.

Re: porada
Viozil Tomas - 12/12/2014 09:23

Rozebiral jsem to jak doma tak u lekafe.a do$li jsme na to Ze to muze dyt i z mé profese Jsem totiz
lakyrnik.délam to uz 12 roku a néjaké ochrané pomucky o tom neni ani fe¢.Potom staci asi mélo a
jsejsem jak ozraly.Dnes jdu koupit pofadnou masku .vyzvednu leky a na alkohol se nepodivam drste
palce.Diky.
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Re: porada
VloZil Liba - 12/12/2014 10:59

Re: porada
Vlozil petrch - 12/12/2014 23:12

Antabus neber...Ten prepijes hned...Takze budes mit jatra v hajzlu

Re: porada
Vlozil Liba - 13/12/2014 04:05

Pro¢ by ho mél prepijet?Neni to pfeci nutné.Zatim nechce umfit, ne?

Re: porada
Vlozil petrch - 13/12/2014 19:26

pro¢ by ho mél alkoholik pfepijet???? No Libko, to jsem myslel Ze si chyttfejSi..Nebo mi chce$ fic Zze
alkac pije protoze chce nebo ze musi?

Re: Iporada

VioZil Kira - 13/12/2014 22:55

Petr jedine co clovek naozaj musi, je zomriet..Vsetko ostatne zalezi od neho. Aj ten alkohol do seba leje
on sam a nikto iny to do neho nenalieva. Takze nie ze musi, ale chce, aby mu bolo na chvilu lepsie.
Pokial velmi chce, tak dokaze aj to, ze to do seba nenaleje, aj ked ma na to strasnu chut...

Re: porada
Vlozil Liba - 14/12/2014 04:28

Vic lidi antabus nepfepije, boji se.Je pravda, Ze ho také prepijeji, ale tém je jedno, jestli umiou, takze je
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zbyte€né jim ho davat.Na hodné lidi ale to "bubu" zabira.

Re: porada
Vlozil Nikola1 - 15/12/2014 10:30

Na mé to taky pomaha. Stacilo to zkusit jednou, bylo mi zle, ervena, Silené buseni srdce, bolest hlavy,
ktera trvala skoro 2 hodiny. To uz pokouset nebudu. Hlavné jsem z toho neméla nic. Schovavat se pred
ostatnimi, protoze vypadate jako rak, nakonec to stejné prasklo, kdyz jsem musela lezet s mokrym
ruénikem na hlaveé, a sledovat volbu tehdejSiho prezidenta Klause. Vadil mi kazdy zvuk. Myslela jsem
,2e se mi hlava rozkodi.

Re: porada
Vlozil Ja - 15/12/2014 11:23

Antabus je tiez len barliCka s kyjakom! ;)

Chodit sa nau¢ sam!!!

Vyskusal som ho prepit a odvtedy som chodil ako spaci vagén!
(Chuderka pecen/jatra! :angry:)

Kudzu, Macd, Campral, Selincro a dalSie zazraky
su tiez len psychické placebo. :silly:

Kazdy prelieCeny korhel a notorik(zavislék) vie, Ze rozhodnutie
musi urobit sdm za seba a v sebe - to je jediny zazrak
uzdravovania z akejkolvek zavislosti! ;)

Re: porada
Vlozil Tomas - 15/12/2014 11:53

Uz 7 dni ani kapka. A to jesté neberu tabletky.,pfijdou az zitra. Tak uvidim jak to bude fungovat.

Re: porada
Vlozil Standa - 15/12/2014 20:04

Moje mamina je po operaci kyCle. Je sama v domé, protoze tata od ni pfed lety odeSel. Déti, tedy ja a
bratr bydlime jinde. Od za¢atku se mamina rozhodla, Ze se co nejdfive nauci zvladat své omezeni, které
oznacila za doCasné. Kazdy den se potykala s nastrahami normalniho zivota, které pfed operaci ani
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nevnimala. Po nékolika mésicich jiz odloZila berle a je prakticky sobésta¢na.

Jeji kamaradka je po podobné operaci. Ma kolem sebe tancujici rodinu a vSichni ji pomahaji jak jen
muUZzou...uz dva roky. A ona samozfejmé tvrdi, Ze to nejde jinak, ze je vice nemocna....atd atd...

Tak je to s kazdym lidskym utrpenim,nepohodlim,smutkem,nemoci,depresi,zavislosti-bud’ v tom chci
z(istat anebo se rozhodnu,Ze to tak nechci a udélam VSECHNO aby se to zménilo a piijmu pinou
ZODPOVEDNOST za svj Zivot.

Re: porada
Vlozil petrch - 15/12/2014 23:03

Nech ji upit se k smrti je zbytecna na tomto svete...Pani Liba dokud se nevalela ve svejch vykalech taky
s tim nic neudelala..to ani nejde...Jestli rekne ze jo, Ize...nic pro ti ni, ale to je alkoholismus

Re: porada
Vlozil Liba - 16/12/2014 03:52

Petfe, ty vi§ v Cem jsem se vélela?Mas Spatné info.Doufam, Ze to mysli$ jen obrazné, moc i stolici jsem
nahodou udrzela.Ale ty hnusy patfi také k alkoholismu, to je fakt.

Re: porada
Vlozil petrch - 16/12/2014 04:57

Jasné, Ze obrazné...dle mého pokud alkoholik neskoné&i na dné v hnoji sracek a blitek, t€zko s nim néco
pohne

Re: porada
Vlozil Liba - 16/12/2014 07:33

Smutné i stradné je, Ze je mu to uz UplIné jedno, ovlada ho jen alkohol, vic nic ho nezajima.

Re: porada
Vlozil Liba - 16/12/2014 07:34
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nema silu odrazit.

Re: porada
Viozil michal - 16/12/2014 08:42

Lécebny jsou ted pfecpané (CekaCka az 2 mésice) jsou tam uklizeni alkaci na zimu..za tu dobu se
pfirozenej alkoholik s vidinou "doZivotni abstinece" v klidu uchlasta k smrti :)

Re: porada
Vlozil Nikola1 - 16/12/2014 08:56

Tak to zalezi na ném, zdali se upije. Jak jsem sem psala, mné bylo rano tak uz zle, Ze jsem cestou do
prace sedéla u hrbitova, koufila, a tim to bylo i horsi. Musela jsem se vratit. Nebyla to ani kocovina,
prosté télo to uz nechtélo. Pak jsem padila zpét, opét si koupila krabici vina, abych to zvladla. Jenze pak
jsem ji uz nemohla ani vypit, bolelo mé celé télo, dokonce jsem psala i zapisky do deniku, Ze jsem si
chtéla pfivolat rychlou. Myslela jsem, Ze mam infarkt. Ustala to, a koupila si dalSi piti. Tak to Slo pofad
dokola. No¢ni mary, dés. Az jsem védéla, ze dalSi den uz takhle prozit nechci. Nikam jsem nevolala,
prosté mé rodina nalozila a dobrovolné jsem jela do Bohnic. Tam mé nejprva vyhodili, protze se tfremi
promile, aCkoliv jsem si pfipadala normalnég, se nastoupit neda. DalSi den jsem si myslela, jak jsem
chytra, kdyz vypiju krabici do 7 do vecera. Ale rano jsem méla jeSté pres 1 promili. Nastésti mé vzali.
Pavilon 8 se stal na 11 tydni mym domovem, kde jsem zazila nejhorsi abstinen¢ni mary. Ale jsem
vdécna za to, Ze jsem si tim prosla, i prvnim epileptakem. Pokud mam bazeni, vzpomenu si na ten hnus,
na mého syna, kterému jsem 9 let ublizovala a ktery pfi mé stal a psal mi suprové dopisy, kde se na mé
tésil a byl na mé pysny. A to mu je 22 let

Re: porada
Vlozil petrch - 16/12/2014 09:33

To chce zapit :)

Re: Iporada

VioZil Kira - 17/12/2014 02:32

Petre, ja s tebou nesuhlasim. Da sa prestat vcas, este pred dopadnutim na to uplne dno. Aj toto forum je
dokazom, ze sa to vela ludom podarilo. Aj ja som to zvladla a velmi sa z toho tesim. Viem, ze vyhrane
nemam, ale to nebude mat nikdy nikto z nas. Vies, ty to zial nezvladas,a preto si myslis, ze sa to neda.
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Nevies s tym prestat vcas a cakas na to dno. Len problem je ten, ako pise Liba. Vela ludom sa z toho
uplneho dna uz nepodari odrazit, vtedy je to podla mna uz sakramentsky tazke.

Re: porada
Vlozil Ja - 17/12/2014 06:31

Kira,
..."kazdy jeden triezvy den stoji za TO!" )

..."Som rad, Ze si nasla vo vlastnej triezvosti zalUbenie!" B)

"Vitaj v klube!" :P

Re: porada
Viozil Tomas - 18/12/2014 04:32

Jsem rad Ze uz nékolik dni jsem nemél v Ustech ani kapku alkoholu. Tolik sebejistoty jsem uz dlouho
nemél. Vyresil jsem si hodné mych zalezitosti co jsem pofad pred sebou odkladal. Diky za to
rozhodnuti co jsem pfed nékolika dny udélal a Ze jsem navstivil 1ékafe. Snad mi to sebevédomi
zustane. Lepsi darek jsem si pod stromeek nemohl ani nadélit.

Re: porada
Vlozil Liba - 18/12/2014 04:54

Jen to nepfehanéj s aktivitou, stihnes vse, pomalu!!Hlidej si svou stfizlivost, nabirej silu.

Re: porada
Vlozil michal - 19/12/2014 10:20

http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/60993/nova-protidrogova-strategie-vlady-alkohol-je-jako-heroin.html

Re: porada
Viozil Liba - 19/12/2014 12:40
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Cetla jsem to.Konstatovani nic nefesi, dlouho s tim délat nebudou, jsou jim penize do kasy.

Re: porada
Vlozil Amadi - 19/12/2014 15:20

Jak na antabus?

Jak docilit, aby nam neblokoval na$ milovany enzym acetaldehyddehydrogenazu. Vcelku jednoduse.
Rada bych pfidala i par strukturnich chemickych vzore€kl pro oziveni diskuse, ale obrazky zde zatim
nelze vlozit. Tak o co tu vlastné jde? Puvodné neskodny Antabus nebo-Ili Disulfiram nebo taky
Tetraethylthiram disulfid v lidském Zaludku vlivem kyselého prostfedi metabolizuje na na
diethyldithiokarbonat a ten uz zlobi a chova se jako ireversibilni inhibitor jiz vySe zminované ALDH. V
zasadé mame dvé moznosti. Nedopustit metabolizaci Antabusu v téle nebo vyuzit jeho az perverzni
schopnost tvorit felaty s kovy (V oblibé ma méd a proto se pouziva jako pesticid k 1é¢bé
ektoparazitickych koznich onemocnéni zplsobenych napf. Zakozkou svrabovou. Ale o tom az nékdy
pristé.). Na tomto principu je zaloZena i jeho u€innost, kdy blokuje NFkappaB a tim produkci ALDH.
Tak uz vime jak na to? No jasné. Pfed uzitim Antabusu proedeme dakladny vyplach Zaludku roztokem
jedlé sody s pfidani dihydratu chloridu médnatého. Vznikne nam sice dal$i inhibitor Cu(DDTC)2, ale ten
nas uz nemusi trapit. Ten se pouziva pfi [é€bé onkologickych onemocnéni.

Patrné by se dalo vyuzit i néjakého inhibitoru protonové pumpy jako napf. Omeprazlum, ale to by si
vyzadalo podrobnéjsi zkoumani.

Tak a ted vzhiru do hospudky!!!!

V&e berte s dostateCnou rezervou a nadhledem.

Va$e Amadi - koza Burska

Re: porada
Vlozil Ja - 19/12/2014 15:48

Amadi - burska koza,

Tvoja rada je implantovat si retortu namiesto Zaltdka a nadalej chlastat a intoxikovat organizmus, Dusu
a otravit aj Ducha, ¢i? :silly:

Jednoduchsie je prestaf pit Uplne,
hoci aj 12-krokovym programom AA. :)

Re: porada
Vlozil Tomas - 20/12/2014 06:28

Teprve ted zjistuji kolik mam volného ¢asu. Chodim na hodinové prochéazky se psem.. Dfive deset
minut a dost. D4 se fici ze ted nevim co z volnym ¢asem. Budu muset zacit chodit do néjakého
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krouzku.

Re: porada
Vlozil Liba - 20/12/2014 07:26

Pes je asi rad, ze nepijes, mas na néj ¢as, i to je bezva, ne?Konickl, moznosti jsou tisice, néco t& musi
bavit, lakat, bavit, co?Sport, knizky, fotky, charita,vareni, bylinky, Skola........ Spln si néjaky davny sen.
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