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Manzel denné pée co ted?
Vlozil Eva - 08/01/2015 12:

S manzelem jsem pres deset let, mame déti. NasS spolecny Zivot pulsoval a jisté jesté nékde v hloubce
pulsuje ve znameni lasky, ale Zel Bohu, Zivot pfes svou krasu neni zadny rau$, hodné jsme si zazili.
Myslim, Ze je unaveny, v jakési depresi. Dost mozna tedy neni Stastny, je nastvany, zZivot jej nebauvi.
Nema konicky, pratele /coz je v jeho pfipadé opravdu tézké, to chapu; je chytry, tak trochu jiny a ve
velmi vysokém postaveni/, prosté pendluje mezi praci a rodinou. A tak se otupuje. Pocatecni relax se
vyhoupl na flasku vina a par panaku denné. /Jinak "relaxoval" uz od mladi"/.V této nestfidmé formé je to
uz zhruba dva roky a mé stfidavé nebavi byt vici tomuhle tolerantni./mam mu sebrat flasku z ruky? to
asi ne...ultimata? nemyslim../ Problém je, Ze po napiti je malinko agresivni. Jedny pfirozbité dvefe uz tu
mame jako memento, ale drzi se to zatim spiSe ve slovech. Rad si veCer sedne k TV se svym
alkoholem, vé¢né unaveny, chce prosté klid. Snazim se nekoukat se na to o€ima sobce, kdyZ pfemitam
o svych potfebach a pfedstavach, ale chci zit, vést dobfe své déti, radovat se z obycejnych véci a
hlavné nenechat se strhnout, protoZze obcas, kdyz ztratim nadéji a viru, mam chuf GpIné odevzdané vzit
tu flaSku do ruky sama. Jinak je to hodny Clovék, obas se zasnazi, dodrzuje nékteré rodinné ritudly, ale
v mnoha vécech je uplné "nepouzitelny"”, stale vice se neshodneme. Potfebuje pomoc. Bylo by prakticky
snadné udélat déti "polosirotami” a opustit jej, nechat jej jen tak svému osudu pomalu umirat....ale pfes
ten balvan na zadech, pfes zoufalstvi, tuhle moznost vylu€uju. Déti potfebuji otce a potfebuiji vidét, ze
existuji problémy, ale Ze se od nich neutika. Ja potfebuji védét, ze neumira a on, Ze zije. Zatim mam
zase takové ty klapky na ocich, doufam, ze nespadnou az s jeho alkoholovou demenci... ale neni to
jednoduché, nevim pfesné co muzu délat. N&jaky tip?

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 09/01/2015 14:4

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poru$eni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Eva - 09/01/2015 22:01

dékuji za Vasi odpovéd. Ja to tak néjak tusim, jak jste popsala. Mi rodiCe byli oba velmi Uspésni lidé a
oba pijani /alkoholici/. Mam na tohle docela alergii. Vim, jak moc tohle dokaze NICIT. Jakozto potomek
se param s mnoha negativnimi vzorci, které mi diky tomu vrazili do paméti. Nastésti, troufam si fict,
pomeérné Uspesné-tedy Uspésné bojuji. Manzellv alkorelax mé dokaze kompletné dovadét k zoufalstvi.
Od A-Z nemluvé o sexu s ethanolovym odérem. Straslivé vnitiné zufim. Uf. To je ale zpovéd'. Velmi
dobfe vnimam to zvife, které se s procenty toho omamného napoje vkrada do krevniho obéhu vSech,
mam obcas strach... Ale jak se fika strach je vlastné nejlepsi vyzva k jeho porazce. Zkusim jesté vice z
vlastnich sil, co radite. A dost mozn4, fikam si, zajit za néjakou povérenou osobou, ktera mi snad
poradi, co délat, kdyz je muz v téch svych pravidelnych stavech. Jak se chovat, jak s nim "zdravé
manipulovat".
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Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 10/01/2015 01:24

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 10/01/2015 01:5

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Viozil Eva - 12/01/2015 20:18

Renato, ¢tete mi ze srdce. Dékuju za VaSe napady a rady. Dalo mi to novou motivaci, nadéji a energii.
Je krasné kdyz partnefi berou problémy za spole¢né. Myslim, Ze by to v ramci naprosté duvery tak byt
meélo. Ale uz jsem zazila situace, kdy jeden druhému prosté nemohl v podstaté pomoct. V tomto sméru
je to pro ten protéjSek neschopny pomoci minimalné potupné. Ale tak uz to nékdy byva. V neposledni
fadé jsme muzi a Zeny prece jen v tom vnimani odliSni. Nékdy mam dojem, Ze je to principidlné denné
:)Ale véfim, Ze pokud je laska mezi nimi dostateCnd, nakonec se oba prese vSechno pfeklenou a najdou
si k sobé cestu znovu. Obohaceni, vdééni a znovuzamilovani do Zivota.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 13/01/2015 01:31

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Liba - 13/01/2015 06:17

Evo, manzel je mozna pfetazeny, zniCeny z prace, jiny relax nezna,nestiha, jen ten alkohol.Mozn4 pije
vic, nez vidite a je alkoholik, mozna jen popiji a odpociva, urcité by mél ale myslet i na Tebe, na
obycejny zivot, rodinu.Mysli si, Ze kdyz vas zabezpedi finanéné, staci to.Mozna vibec netusi, co je
alkoholismus, do ¢eho mlze spadnout.Mluvi$ s nim o tomto problému,? Ze té to trapi.....af se mrkne na
tuto diskuzi,ale nikdo nevime, jestli ho néco netrépi, utiké k piti, aby zapomnél.Ty mrkni na Al-anon,
tfeba tam néco najdes pro sebe. A téch mozna je spoustu.
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Re: Manzel dennéJoije, co ted?
Vlozil rypacek - 16/01/2015 08:48

budu hodné tvrda,Vas manzel je alkoholik,sobec a narcis,to byl odjakZiva a tedka se k tomu pridal i
alkohol,tak si to uvédomte a bézte od néj dokud je jesté ¢as,nebo bude sakra har!!

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 16/01/2015 11:2

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Viozil anna - 16/01/2015 12:55

Souhlasim :angry: trochu nechutna rada a hotovy zavér hmm B)

Re: Manzel denné pije, co ted?
Viozil Liba - 16/01/2015 13:48

Renato, s opilcem , ktery chce pit, nevyresis nic.Jen znici$ déti, sebe, do¢kas se dluhu, ztraty domova,
agresivity,nervového zhrouceni, odebrani déti do domova, on si bude popijet, a spinkat.Urcité
rozchod.Jina véc je, kdyz chce prestat pit a nevi jak.To pomoc, podporu rodiny potfebuje.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 16/01/2015 23:0

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 17/01/2015 01:3
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Ja - 17/01/2015 09:12

Renata napsal:
...Proboha o ¢em to tu vabec je? ...Bézte do prdele s témahle uvahy primitiva.

Rena,
Ty sa pytas: " o ¢om TO tu JE?" :silly:

Urcite nie o dojmoch a osoCovani alebo maséazi vlastného Ega!
("Zaclana Ti vlastné Ego a pre stromy nevidi$ do lesa?"):P

Este, Ze mame vyslachtenych *Homo primitivus vulgaris™... :)

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Liba - 17/01/2015 10:01

Nepsala jsem o manzelovi Evy, psala jsem vSeobecné, neni to jen mlj ndzor, zkuSenost, netusis

T Ire

Re: Manzel denné7pije, co ted?
Vlozil petrch - 17/01/2015 14:1

Nékdo pije jinej hnije ;)

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 18/01/2015 01:01

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 18/01/2015 01:01

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Renata - 18/01/2015 01:1

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Ja - 18/01/2015 09:17

Renata napsal:
...To se moc omlouvam, ale tobé ten pfispévek neni ureny. ...Jesté jednou se omlouvam.... Ani
nechapu, Ze...

Alkoholikom spravidla chyba zdrava sebereflexia a spatna vazba. Prekaza im vlastné-tiefiové Ego,
deformujlce nielen prezivanl skuto¢nost ale aj celé bytie.

Alkoholik sa potrebuje spamétat - hoci, aj Sokom - nie futovat! :angry:

Chlacholenie alkoholika uspava jeho bdelost a skresluje mu tak priamy a Zivy, aktualny vhrad!(...a
oddaluje komplexnu Uzdravu...) :dry: :blush:

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Liba - 18/01/2015 10:01

Alkoholikovi litost a sebelitost ur€ité nepomuze, spise ublizi.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil nikolal - 18/01/2015 10:1

Souhlasim s Libou,i kdyz jsem tvrdost nesnasela, myslela jsem, jak prave litovani mi pomuze, jen ja
sama jsem musela zvolit ten nejtezsi a nemozny ukol v podobe lecebny.Prosby rodiny nic nezmohly.Jen
strach o holy zivot byl tim poslednim a ja v unoru budu mit 8 mesicu bez piti,ale take bez rivotrilu,bez

5/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 14 April, 2026, 16:32

nehoz jsem se driv neobesla, i kdyz jsem abstinovala.Pokud verim sama sobe,ze uz pit nikdy nebudu,
protoze zivot je nadherny bez piti, a ja vidim vse nezkreslene, citim vuni, sleduji obycejne veci a jsem
stastna, dokaze to kazdy.Delam to pro sebe a zaroven pro mou nejlepsi rodinu,ktera si zaslouzi bez
odporu obejmout svou manzelku a maminku.Nikdy neni pozde.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Liba - 18/01/2015 10:36

Nakonec ta IéCebna nebyla tak hrozna, co?A ty tvé pocity ve stfizlivosti znam, zni to nadnesené, ale my
vime, Ze tyto slova jsou jesté malo, to StéstiCko nejde ani popsat.Mam nyni Gplné jiny nahled na zZivot,
necekam zazraky, a ony stejné pfichazeji za mnou.

Re: Manzel denné pije, co ted?
Vlozil Ja - 18/01/2015 12:55

Ignorancia
je matkou iluzii a strachu, ktoré si zo zavislosti tvoria Stit proti poznaniu. B)
(Alkoholizmus je tiez zavislost - jedna z najtvrdsich a najrozsirenejSich.) :)
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