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erosim o radu, mama je alkoholik
lozil Karolina - 08/01/2015 21:50

Ahoj, je mi 23 a moje mama je alkoholi¢ka.Je to super zenska,ktera zacla podnikat a myslim Ze ji to
celkem §lo,nez zacla pit.( samoziejmé, ze tvrdi, Ze se napije,protoze z nakyho divodu ji to pfestalo jit.
Trpi tim cela nade rodina ( mam jeté 11ti letého brachu a bydlime v domé& i s babitkou a d&dou. Casto
mama proste pfijde z prace domu az v noci,protoze bih vi od kolika hodin uz sedi v hospodé.
Domlouvani, proSeni,vyhroZovani...nic na ni nezabira. Myslim, Ze tata uz to dlouho nevydrziais
brachou se odstéhuje a jsem si jista, ze to by ji znicilo. Uz ma i takové ty feci, Ze je k niCemu, Ze si néco
udela, ze skoci pod vlak a tak. Uz nevim co mam délat. Strasné meé to psychicky nici, premyslim, ze se
odstéhuju. Uz takhle dél prosté v tomhle nemuzu zit. Mama se chodi ambulatné I1é¢it, ale naprosto
zbyteCné. Bere néjaky prasky a stejné pije pofad stéjné. Myslim, Ze u té dokotory si i vymysli a nefika ji
pravdu. Nezabira na ni ani to, ze ma maly dité a super chlapa.Druhy den, po vystfizlivéni véeho lituje a
za 3 dny znova.... a pofad dokola.Mzete mi poradit co mam délat? Pofad na to myslim, bojim se, Ze si
néco udeld, ze se ji néco stane po cesté domu.Je to psychicky teror. Prosim poradte :cry

Re:hﬁarosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Martina - 09/01/2015 14:17

na tohle je tézka rada.Nejlepsi by bylo zajit but za psycholozkou,nebo psychiatrickou,kde se matka
ambulatné 1é¢i a promluvit si sni a pokud tam matka,chodi a stale pije.Tak sama od sebe pfestat pit
nechce.Zfejmeé kvuli vasemu tlaku tam dochazi,aby bylo vidét,ze s tim néco déla,ale sama to uz nemuze
zvladnout.Tohle je dost téZky jak pro rodinu i tu doty¢nou osobu.Ten alkohol ji dodava pocit spokojenosti
a vnitfni klid,ktery asi zfejmé jinak neumi najit a pak je to vlastné kolobéh,pofad do kola.To musi
pochopit mamka,nebo ji k tomu nasmérovat jeji Iékarka a zkusi ji navrhnout leCeni a na chvili unik z
reality a od alkoholu.Ja osobné le¢eni bych odmitla jelikoz tam neni téZky pfestat pit je izolovana od
svého svéta a pak se vrati a mize zacit znovu.To musi pochopit ve své hlavé,ze alkoholem nic
nefesi,jen si dodava klid a pohodu,ale zaroven si $kodi a hlavné vam.Ja mam také za sebou takovouhle
eru. Taky mi chvili trvalo nez jsem pochopila,ze ¢lovék nemuze byt opili na to aby se citil Stastnéjsi a
vyrovnangjsi,kdyz vystfizlivi vSe je pfi starém. Bude si muset vyfesit co a co nezvlada,nebo pro¢ vibec
pije.Jestli si tim néco dodava a boji se vlastniho trapeni a bolesti z nespokojenosti v zivoté a boji se to
fesit,nebo uz pit musi,aby druhy den mohla fungovat.To vi jen ona. To jsou i mezitim velké rozdili i
davody pro¢€ pije.Pokud ti na tom zalezi jdi za tou Iékarkou a Fekni ji ty své pocity jaké mas ohledné
matky a urcité se tim néco nastartuje a nejhor§im pfipadé se mamka bude na tebe zlobit,ze z ni udélas
Iharku,ale i je mozné,ze mamka tam muze fikat,ze stale pije a diivody a lé¢bu odmita.To jsou ve
dohady.Na tvém misté bych to tak feSila,ale je na tobé jaky jiny zpusob najdes.

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
VloZil jita - 09/01/2015 14:30

Moje mama taky hodné pila,tvrdila vsem ze nepije a nic neresila.Az jednou prisla do prace opila a
dostala vybrat,bud se okamzite pujde lecit,nebo ji vyhodi.jeste ten den nastoupila na leceni.uz je to pet
let,mama nepije a na lecebnu vzpomina jako na jednu z nejlepsich chvil v zivote,ani se ji nechtelo
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domu.dokud tvoje mamka nebude chtit sama,k nicemu ji nedonutite,je to zbytecne.

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Viozil Kéja - 09/01/2015 14:58

Ja vlastné ani nevim jestli chce nebo nechce prestat.Jak fikam, po vystfizlivéni vdeho hrozné lituje a
bredi,ale vydrzi sekat latinu tak 2-3 dny. Mamou je jen,dkyz se ji to hodi,s brachou nedéla ukoly, vlastné
vUbec nic. Tim, Ze zijeme jesté s tou babickou, tak ta udéla vSechnu praci pfes den,co my jsme v
praci,takze mam po pfichodu z prace vlastné nic délat nemusi.

Ma neuvéfitelné hodnyho chlapa, fika jak ho miluje atd.ale kdyz ji feknete, ze od ni odejde, tak odpoved
je,ze pujde zkocit pod vlak. Vite, pro mé je néco strasnyho,kdyz tohle od ni sly§im...Ona prakticky nema
davod pro€ pit...To, Ze ji nejde podnikani prakticky zaclo az potom, co zaéla pit ob¢as...Lidi to vidi a
nedivim se,ze k ni do kramu chodit nechté&ji. Rika,jak ji Zivot nebavi a tyhle kecy a pfitom si nema na co
stézovat. Mame dva baraky ( jeden je nevlastniho taty a nasi ho vyuzivaji na vikendy a tak), ma svoje
auto, stfechu nad hlavou,chlapa,kterej ji rdd néco koupi a ji je to prosté porfad malo? | ja mam moznost
se odstéhovat...myslite,ze to bude Spatna krok to udélat?

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Liba - 09/01/2015 17:02

Mamka netusi, do ¢eho se fiti.V [éCebné by vidéla konce alkoholikl, doSlo by ji to.Také je tam chranéna
pred alkoholem a ma Cas si udélat pofadek v hlavé, co viibec od Zivota chce, bud' zit hezky s rodinou,
ktera ji miluje, potfebuje, nebo pfezivat par let s chlastem.Zkus ji zatim vzit na AA, nebo tam jdi sama,
zkus zavolat na Al-anon-pro pfibuzné alkoholiki.Hodné sily vSem u vas doma.

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Kira - 09/01/2015 17:13

Podla mna Kajo, ak mas moznost sa odstahovat, tak sa odstahuj, ved ona sama nezostane a ty ziskas
aspon trochu odstup od toho vsetkeho, inak ta to stiahne tiez dole.

To, ze mamka sa lutuje, aj ked na to nema nejaky zavazny dovod, je u alkoholika uplne normalne.

Jej mozog momentalne pracuje inak ako u normalneho cloveka a ten alkoholicky mozog sa rad topi v
sebalutosti. Tym vlastne vysiela cloveku signaly, ze vsetko je aj tak nanic, tak nech sa aspon napije.
Mozog alkoholika je zavisly a robi vsetko preto, aby svoju drogu dostal. Mama je asi sama nestastna z
toho, ze pije a ze to nevie zastavit, len si to nechce priznat.

Pokial sa ti ju nepodari prehovorit na AA, tak ty urcite skus ten Al-anon, tak ako ti radi Liba. pretoze
taktiez potrebujes psychicku podporu. Skus maminu nejak presvedcit, nech si precita aspon toto forum.
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Mne osobne to velmi pomohlo, aby som s alkoholom skoncovala. Stale som si vravela, ze ved este nie
som na tom tak zle a ze ved pijem normal, tak ako ostatni a ked som si tu tie pribehy precitavala, tak ma
nieco osvietilo a uvedomila som si, ze alkoholikom som a ze pokial s tym rychlo neskoncujem, tak
skoncim velmi zle.

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Viozil nikola1 - 09/01/2015 19:22

Mila Kajo,vsichni maji bohuzel pravdu.Mamka vi,ze jedna spatne,urcite ji to i mrzi, ma vycitky,ale ta
touha a chvilkove uvolneni je proste silnejsi.Na me nepusobilo nic.Ani vztek manzela,plac deti, prosby,
abych nepila,zkazene vecery,vyznamne udalosti,piti v praci,prosby me mamky.Byla jsem zaslepeny
sobec,kteremu nakonec vyhovovalo,ze se mnou rodina nemluvi,aspon jsem si mohla popijet dal.Kdyz uz
jsem nic nemela,brala jsem lahve manzelovi,pak je zase nakupovala.Musela jsem padnout na samotne
dno,kdy jsem vedela,ze dalsi takovyhle den nechci.Ac jsem se lecebne branila,nakonec jsem ji chtela
hned.Diky ni jsem zatim tim, kym jsem, a myslim,ze me deti mohou konecne v klidu chodit domu,mluvit
se mnou,obejmout me.To zadny chlast nenahradi.Mamka na to musi prijit sama.Cim vic budete tlacit,tim
vic se asi uzavre a rozpije se uplne.Prave to,ze doma vse klape,ma vyborneho chlapa,tebe a syna, o
nehoz je postarano, ji vede k dalsimu piti,protoze vse stale funguje.Pokud se odstehujes,neni jiste,ze
prestane,spis se zacne litovat s lahvi v ruce.Mluv s ni,kdyz bude strizliva,ne hned v dobe kocoviny, to i
slibi vse,protoze bude rada,ze s ni vubec mluvis.Spis v dobe,kdy s ni neco hezkyho prozijes,a ty ji budes
moci rict,jak jsi zrovny statna a ze bys to chtela prozivat stale.Drzim palce.

Re:}!orosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Kaja - 12/01/2015 17:21

tak si pfedstavte, e sem mamé fekla,ze sem sem napsala a ona si to nasla a preéetla. Rekla mi,ze ji
todoslo a ze nechce takhle zkoncit. Dokonce sem sama napsala o radu. Tak uvidime,ale je to prvni
naznak

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Liba - 12/01/2015 17:28

Kajo, tak to mam radost.Mamku chval, radujte se spolu, bude ji tézko, at piSe dal sem, jestli ji to
pomuze, pta se, urcité je tu plno lidi, co radi poradi.

Re:lProsim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Kaja - 12/01/2015 17:46
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Libo, moc dékuju, zatim ji teda ikdo moc neporadil,tak doufam ze se nekdo najde,kdo ji aspon trosku
pomuze :) i me pomohlo sem napsat a vysypat to ze sebe :)

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Liba - 12/01/2015 19:01

Zeptej se ji, jestli mné tfeba nechce zavolat?Jsem uz starsi...., nebo af se neboji sem psat, i pod cizim
jménem, anonymné.ProC pije....svéfit se s trapenim,

Re:dorosim o radu, mama je alkoholik
Viozil Kéja - 12/01/2015 19:33

Libo, se$§ moc hodna urcité ji to feknu a vzala bych si na tebe tfeba e-mail a feknu ji,aby ti napsala :)

Re: prosim o radu, mama je alkoholik
Vlozil Liba - 13/01/2015 12:48

Sklenickova.Liba@seznam.cz

174



