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Chci pomoct mámě při abstáku...nemůže spát..
Vložil Karina - 09/01/2015 21:57
_____________________________________

Prosím Vás zkušené o radu. 

Mamka bojuje s abstákem, nemůže spát, spí tak tři hodky za noc...hrozně ji to vysiluje, nemá na nic
chut,nebavi ji nic,je roztěkaná u ničeho nevydrží, u tv,semnou povidat...nic..hrozně bych ji chtěla
pomoct, bojim se,že do toho zase spadne..bojim se,že si ublíží. Nepije už tyden. Kooupila jsem ji čistící
čaje(ostropestřec) béčko,magnesium, bere leky od psychiatra 2.den-je to na bazi antabusu..Je to s ni jak
na houpačce..Hlavně kdyby více spala!! Jak to udělat bez leku...Nemá zájmy..
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