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Jakaomoci riteli
Vlozil Filomenka - 27/01/2015 17:11

MUj pfitel, kterému je 38 let je alkoholik, bohuzel jiz pfed dvéma lety s diagnostikovanou cirhozou jater.
Nejdfive po stanoveni diagnozy a pfeléceni v nemocnici (mél jiz komplikace ascites) se snazil par
mésicl abstinovat, avSak pomalu se k popijeni piva vratil. Do nemocnice chodil na kontroly, jeho stav
byl stabilizovany. Nyni ovSem od podzimu zacal bohuzel znovu pit a ve velké mife, i kdyZ pije vyhradné
jen pivo. V poslednich tydnech jich vypije za den i 15 pullitri. Navic se stal velice depresivni, na dalsi
vySetfeni odmitd jit. Ve stavech opilosti je litostivy a vyhroZuje sebevrazdou. Jeho psychicky stav se po
par mésicich velmi zhorsil, je depresivni, trpi nespavosti, ma obrovské obavy ze své nemoci, ale
nedokaze prestat s pitim, i kdyz se o to vzdy par dni pokousi, ale nezvlada to. Pfipousti, ze by se mél jit
I&Cit, ale jakmile dojde ke konkrétnim krokiim, pak lé¢eni odmita s odiivodnénim, Ze ma moc
nasmlouvané prace atd. Je néjaka Sance mu pomoci?

Re: Jak pomoci pfiteli
Vlozil nikolal - 27/01/2015 18:03

Asi to bude znit tvrde,ale nalozit do auta a honem do lecebny.Me taky vzali bez objednani.Jinou moznost
nevidim.Drzim palce:-)

Re: Jak pomoci pfitel
Vlozil Filomenka - 27/01/2015 18:25

Jenze on nechce :-(, ob&as to pfipusti, ale pak zase couvne. Jak ho pfesvédCit, kdyz on sam si velmi
dobfe uvédomuje, ze jeho stav je velmi vazny a zivot ohrozujici? Rekl mi, Ze kdyz to bude takhle
pokraCovat, tak si dava dva roky a bude konec.

Re: Jak pomoci pfitel
VloZil Liba - 27/01/2015 19:14

A co jen na psychiatrii? Tam ho trochu daji dohromady, pak tfeba najde silu na Ié€¢eni.Sam od sebe do
|éCebny asi nepujde, kdyz ho tam date nésilim, podepise reverz a je hned doma.On vi sam nejlépe, Ze
pit nesmi.Pomalu se zabiji.

Re: Jak pomoci pfitel
VlozZil nikolal - 27/01/2015 19:29
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Tak by to chtelo psychiatra a terapii alespon 2x tydne.Dulezita je podpora,kterou ve vas ma,ale to mu asi
bohuzel zatim staci. :dry:

Re: Jak pomoci pfiteli
VloZil Filomenka - 27/01/2015 19:45

Rekla jsem mu, Ze se nejdfive musi objednat k psychiatrovi (zjisfovala jsem si to v 1é¢ebné) a ten mu
napise doporuceni do Ié€ebny, kdyZ si s nim pohovofi. Jesté ho zkusim pfesvédcit s tim psychiatrem,
tfeba si da fict. Ale jednou tam uz byl, kdyZ ho propustili z nemocnice, byl u psychiatri¢ky, ale pry mu to
pfipadalo, ze neméla velky zajem mu pomoct. Ale bude to nejspi$ zase jen jeho vymluva.

Re: Jak pomoci pfiteli
Vlozil Liba - 28/01/2015 06:11

Mozna nelze, i Iékafi nemusi byt odbornici.

Re: Jak pomoci pfitel
Vlozil Nikola1 - 28/01/2015 09:17

Bohuzel psychiatr jen napiSe Iéky, obCas se zeptd, jak mi je. Ja feknu, Ze nepiju, je mi fajn. | po mém
panickém zachvatu ani nechtél védét podrobnosti. Napsal tiapru a objednal mé na brezen.

Neékdy je lepsi, aby to ¢lovék zvladl sam, ale jde o to, jak je vas$ stav zvladatelny. Tady si myslsim, Zze
pokud nebyla psychiatri¢ka lidska, pfenesla nediveéru na pfitele. Chce to pravidelnou, systematickou
terapii, na niz bude pfitel pravidelné dochazet. Neotevie se hned, mné to trvalo skoro pul roku, nez jsem
ze sebe vypustila hluboko zakofenéné bolesti a kfivdy. Rada bych se tam vybrecela, ale néjak to zatim
nejde. Prosté mam blok,protoze v dusi mam ob¢as zmatek.

2/2



