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Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Maty95 - 05/02/2015 06:59

Ahoj,

je mi 19 roku, z Mamy se po nestésti v rodiné kterym jsme si prosli pfe tfemi roky stala silna alkoholi¢ka,
ktera asi nema vlbec zadné svédomi, jelikoz nas ( mné, ségru 8 rokl a tatu ) totalné stale dokola
psychycky i fyzycky ni¢i svym opilstvim a depresema a z ni¢eho se nechce Ié€it ani ambulantnim
dochazenim, stale tvrdi furt dokola, Ze to zvladne ale je to ¢im dal tim horSi. Doma ma poschovavane;j
tvrdej alkohol prelitej do nejriznéjSich flasticek od Eehokoliv. Tfeba déla vecefi a je stale ¢im dal
divnéjsi, az je uplné ozrala, z vecefe nic neni, protoze ji rozsype po zemi atd. Tata fikal, Ze si schovava
zvejkaCky do podprsenky, aby je méla po upijeni furt po ruce. Doma je stale dusno, protoze Tata je z ni
s nervama v prd... a Ona stéle jen dokola Ize a slibuje, Ze uz to bude dobry, za 2-3 dny je zase opila, ted
dokonce pije cely tyden, je to dés. Chci utéct, ale nemam kam, musim chodit do Skoly. Ségra to jiz taky
dost vnima, mame malej byt a opild matka vétSinou sedi v kuchyni, divné se kejve, koufi jednu za
druhou a cosi blaboli - je z ni ZOMBI.

Mam o mamu strach, mam ji moc rad a zaroven ji za to co déla nenavidim a stradné se za ni stydim.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Liba - 05/02/2015 08:14

Je to smutné, désné.Najdi si na internetu Al-anon, nebo Dospélé déti Alkoholikd, tam ti pomohou.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil petrch - 05/02/2015 14:41

Utlumit se chlastem...a nevnimat to

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Ja - 05/02/2015 18:29

petrch napsal:
Utlumit se chlastem...a nevnimat to

Petrch,

...utlm sdm-seba a uz sa konec¢ne vypni!

(Namiesto chlastu si nalievaj radSej nadej, Zze z hluposti
a nejapnosti mozno raz aj Ty vytriezvie$.) B)

Ked nevie$ pomdct, tak aspon nepichaj! :angry:




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 28 February, 2026, 01:36

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 06/02/2015 07:42

no to je ale humus,tata se musi rozhodnout,aby vas zachranil dokud je ¢as,bud se pujde to individum
ihned |écit,coz asi nehrozi,nebo at se tata rozvede a zachrani vas dvé i sebe.Tu malou by dostal do
vlastni péce a ty by jsi kone¢né normalné zila jako mlada holka.Ta osoba iz neplni funkci ani matky ani
manzelky,naopak vas ni¢i jako sebe,je tfeba jednat ihned.Ja vim,je to pfeci jenom mama,ale i po
rozvodu se mlzete stykat,ale ona vi,ze jste nyni na ni kratci a nikdo s ni nehne. Je tfeba ji ukazat uz

zahledéna jenom do alkoholu a nic a nikdo ji nezajima a bude to jesté horsillll

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Stefan - 06/02/2015 08:07

Mily Maty.

To Co opisujes, je ukazkovy pripad toho, jako alkoholizmus postihuje nielen zavislého, ale celu jeho
rodinu. Uplne chapem tie Gtrapy, ktoré prezivate spolu s Vasim otcom, ale aj Vasu bezmocnost. Nikto z
tazkych alkoholikov, akym aj Vasa mama bezpochyby je, sa len tak fahko svojej drogy nevzdava. Ona
uz totiz nie je schopna sama sa vzdat pitia, sama si pomoct. Bolo by lepSie, keby si sa na nu divala nie
jako na bezcitnl Zenu, ale jako na tazko choru. A zaymsli sa, Ze kto by jej mal pomoct, ked’ nie vy,
nejblizsi. Priklafiam sa, k predoslému prispevku, ze Uc¢ast na skupine Al Anon moze byt prinosom, ale
jedna véc je ista. Ked, nejblizs§i nedokazete pomoct mamke, tak to nedokaze nikto iny. Mali by ste si s
otcom sadnut a s chladnou hlavou premysliet, Ze aky postup voéi nej zaujmete. Ked’ vam stoji zato, aby
ste za fiu zabojovali, tak sa do toho pustite, aj ked sa bude zdat Ze bojujete nie za fiu ale paradoxne
proti nej Ja by som doporucil postavit ju pfed hotovu véc, aby jej otec jednoducho povedal, Ze sa od
nej rozvedie, jak sa neda preliecit, vy ho v tomto podpoite nech mama citi, Ze s otcom suhlasite. Potom
uvidite, jako bude reagovat. Mozno, ak zisti, Ze to myslite vazne, tak sa k lie¢be odhodla. Minimalne ju
dokopajte na sedenie AA skupiny, alebo ju tam zaved nejak ty sam, pretoze vsetko je lepSie, jako ju
nechat v tejto nestastnej situacii. A do Gvahy prichadza ja to, Ze ked napriek vSetkému sa neodhodla
vzdat sa tohoto chorého Zivotného $tylu, tfeba ju nechat nech prezije vlastny osud. Znie to bezcitne, ale
niektori sa neodhodlaju ku zmene, kym si nenarazia nos. Proste, €i po peknom, alebo po zlom, ale tfeba
rozhybat tito stojatu vodu, lebo ¢im dalej to zostane v tejto polohe, tym horsie to bude. Podrobnejsie ti
mozem o VASom probléme rozpisaf, ak sa ozves$ na stefan.spisak@post.sk Prajem silné nervy a vela
Stastia

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Liba - 06/02/2015 10:12

To individum je nemocna mama, tak pozor na vyrazy.Alkohol ji ovlada, je silnéjdi nez ona, potfebuje
pomoc.
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Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Maty95 - 06/02/2015 15:42

Diky za rady a podporu. Taté fikal, Ze kdyz jsem byl maly ( byly mé asi 2 roky ) tak se Mama jiz z toho
samého |écila a dopadlo to dobfe. Ted pije asi tak tfi roky. Je to super Mama, kdyz nepije. Nechapu
pro¢ je takovy problém dochazet jednou tydné pro ten prasSek a pokecat s psychologem. Vzdyt uz to
jednou dokazala a ted’ nas misto toho vSechny radéj znici...

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Liba - 06/02/2015 15:53

Treba si mysli, Ze ji uz nemate radi, tfeba se stydi za své piti, boji se prestat pit, je x dlivodu.Potrebuje
asi veédét, ze ma porad rodinu, zazemi, Ze ji mate radi.Sama prestat nedokaze, potfebuje pomoc.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 10/02/2015 14:39

Libo,jaka nemocna mama,za to si miize sama,kdyz ma rodinu a skvélé dvé zdravé déti a prima
manzela,tak se solidni zenska nechova,nechce se sebou nic dléat,je to sobec jako vysitej a jesté
likviduje celou rodinu,s takovou nemam slitovani,nevim,pro€ se ji zastavas,neni nemocna je to ochlasta
jakymi neni rovno,zkus ji domluvit ty,co ty na to,tfeba se ti to povede a dostanes za to Nobelovku.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Liba - 10/02/2015 19:20

Plete$ se, nemocné ta pani je, nic o alkoholismu nevis.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil petrch - 10/02/2015 19:45

Alkoholismus a jiné drogové zavislosti se fadi mezi psychické nemoci at se ti to libi pindrus nebo ne :)
A Ze si za to mize nemocny sam?Jasné, kdyZ je zima nelez ven a nedostanes$ rymu, takze si za to
muze$ taky sama :laugh:
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Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 10/02/2015 22:18

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil petrch - 10/02/2015 22:20

dobfe napsané !
Nyni mozna jiz pozdé bycha honiti :dry:

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 10/02/2015 22:43

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 10/02/2015 23:10

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 03:20

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 11/02/2015 13:35
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to snad nemysli§ vazné to tvoje pfirovnani s tou rymou je fakt bomba. Jasné,ze si za to,Ze chlasta maze
kazdy sam vim o ¢em mluvim,holce akorat valite kameny do hlavy,Zze nakonec z té jeji mamy alkoholi¢ky
udélate svatou Terezu.Je evidentni,ze se ji snazi cela rodina pomoci,ale to je zcela zbyte¢né,vibec
nema snahu,aby se alespon pokusila se zkusit 1&Cit,tomu se fika sobectvi,ne nemoc!!! Znam lidi,ktefi do
toho také spadli,ale méli snahu,kdyZ jim pomahali ti nejbliz§i néco s tim udélat a uspéli,ale ta Zenska
snahu nema vesele nici véechny blizské

okolo sebe a vy vSichni ji jesté asi fandite nebo co.!!

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 14:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 11/02/2015 14:09

tohle chci napsat Renaté:ty si mysli§,Zze ja jsem nic hrozného nezazila,ano,méla jsem také problémy a
velké,ale NIKDY mé to nepfinutilo sdhnout po chlastu.Potoze ja si sebe vazima mam se rada a to
neznamena,ze jsem sobecka.Snazila jsem se bojovat a prat sezivotem vzy bez podpory chlastu a jinych
dryakud,protoze nejsem srab. Vzdycky je néjaké feSeni a ne pfizvat "na pomoc"chlast. A potom kazdy
vypitko ma okolo sebe rodinu,ktera se mu snazi alespon ze za¢atku pomoci a ne se na néj hnedka
vykaslat,jenze kdyZ ten vopilec vSe odmita a vidi jenom chlast,tako s nim,maji se jim nechat upiné
znicit? A kolik je

takovych pfipadd,kdy jeden opilec sobeckej znicil celou rodinu!

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 14:10

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Pindruska - 11/02/2015 14:16

Renato,vibec necitite s dcerami a manzelem,jenom upfednostiiujete jenom tu alkoholiCku,asi mate
podobné zkuSenosti co? J& nejsem namistrovana,ale nemazu nikou med kolem huby,nejsem alibistka
jako vy,ale nezyvam véci pravymi jmény tak je to.

5/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 28 February, 2026, 01:36

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 11/02/2015 14:24

Renato,jesté néco,dobfe si prectéte pfispévek Matyho a to nejméné 100krat a potom nékoho
odsuzujte,ze bych tu chudinku alkoholi¢ku zabila!!!!

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Liba - 11/02/2015 14:36

Nékdo prosté zdédi alkoholické geny, je alkoholik, od narozeni, i kdyZ nepije, urcité se mu to v zivoté
projevi, a vibec nemusi mit Spatny zivot, klidné i ve 40 letech se rozpije, neumi zvladnout alkohol.Vibec
netusis, jak je to tézké, nékdo na to ani silu nema.Ty sama alkoholi¢ka zfejmé nejsi, nikdy nepochopis
alkoholika, tak Pindu$ nepindej hlouposti.Jak je lehké odsoudit!Co?

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 11/02/2015 14:45

Libo,ja ze pindam a co potom ty? Jenom to poroboha nesvadéj na geny,to jsou jenom babské
povidacky,kdyz uz nevi$§ kudy kam co? lja jsem méla v rodiné alkoholika a pravé proto,kdyz jsem to
vidéla,co to z lidi udéla,tak holt jsem se na ten chlast nedala.A to,ze nékdo zacne pit "jen tak"je taky
pravda,tfeba v mladi jenom tak z pusté frajefiny.Svymi pfispévky jenom kali§ vodu a nemluvis
pravdu,posilas lidi od Certa k ddblu a sama nic nevis.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 14:53

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 11/02/2015 14:55

Ja uz s téma vasema debata kon¢im,je to mlaceni slamy,nic jiného,tedka jdu do hospody aby se ze mé
stal alkoholik,abych vam vice rozuméla a potom to bude bajo,uz mé nebudete odsuzovat,ze ochlastiim -
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chudinkdm nemocnym nerozumim!!cauudu

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 15:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Viozil Kira - 11/02/2015 15:00

Pindruska mas v sebe strasne vela nenavisti a zloby, co je podla mna este horsie nez byt alkoholik.
Rodina alkoholikov si sem casto chodi po radu, pretoze alkoholikov pochopit nedokazu a nevedia ako im
pomoct. Cim prechadza alkoholik a co je to za peklo, to dokaze pochopit len ten co to sam zazil.

Takze tu matku alkoholicku si tu nikto neobhajuje, len sa snazime poukazat na to ake to je z pohladu
alkoholika. Nikdy si to nezazila, tak nesud.Vidis to vsetko zejdnodusene. Ty si sa na chlast nedala, ake
jednoduche. Myslis, ze alkoholici sa stanu alkoholikmi dobrovolne. Piju na zaciatku ako vsetci ostatni,
nevedia totiz o tom, ze mozu byt alebo sa stat alkoholimi.

Ty si niky nic nevypila? Lenze u nich je ten rozdiel, ze u nich sa pouizivanim alkoholu zacne vsteko v
mozgu menit bez toho aby si to uvedomovali a potom je to peklo uz aj s alkoholom ale bez neho este
horsie.

Trpia strasnymi bolestami a hlavne psychickymi, ked si potom nedaju. Nie je z toho jednoduche vyjst a
nie kazdy na to ma silu.

Skus si povedat, ze teraz tyzden nebudes nic jest a aj ked sa budes zvyjat od bolesti od hladu a
nebudes nic vladat, tak si nedas nic, ved ty predsa nie si sebec....Takto nejako to maju alkoholici, preto
aj vzdy skusaju prestat, ale bolesti ci uz fyzicke alebo psychicke ich dozenu k tomu, aby sa zas napili.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 15:02

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil pindruska - 11/02/2015 15:05

Renato,ja chapu,ze jste si prozla peklo na zemi,odhadla jsem,ze nékdo z rodi¢lu byl ve Vasi rodiné
alkoholik,ale ja nechci,aby se matky zatracovaly,zZe piji,ale v tomto pfipadé se ta Zena odmita
lécit,odmita jakoukoliv pomoc,tak af se rodina snazi jakkoliv,nepada to natirodnou plidu,proto je tfeba
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zkusit néco s tim udélat byt i dle Vas hororového.Néjaké rady tady uz davno nefunguiji,je tfeba na ni vice
zatlacit. J& nejsem zadna necitelna zriida,vzdyt kdyby ji hrozba rozvodu pomohla se jit 1é¢it,tako bude
mit takovyto dopad.Ale v té rodiné vladne zatim sobecka alkoholi¢ka,ktera vSechno kolem sebe ni¢i.Ta
rodina je nestastna,musi tu mamu predat odbornikiim,ale bohuzel ona musi chtit a to se nekona.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 15:39

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Liba - 11/02/2015 19:08

Co kdyz ta pani uz nezvlada sama prestat pit, pozadat o pomoc?Myslim si, Zze je moc
nestastna.Alkoholici jsou svym zplsobem sobci, ni¢i rodiny, jenze to je ta nemoc.Silenstvi.Je prisvih,
kdyz v té rodiné jsou malé déti, bezbranné.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Viozil Maty95 - 11/02/2015 19:26

Mamu mame vSichni v rodiné moc radi, kdyz je OK tak je opravdu super. VSichni ji chceme pomoct i
SirSi rodina, jako strejda a babicka, ale problém je v tom, Ze ona je zabednéna a nechce a my nevime
jak dal, aby tu pomoc a podporu teda sama pfijala a zac¢la se néjak 1éCit. Ted uz je asi 6. dni v pofadku
a je strasné Uzasna, ale urcité to zase pfijde zpatky jako uz asi stokrat.

Ma ted snad uz jit k néjakému psychologovi, fikal tata, tak snad se to obrati trochu k lep§imu, jinak se z
toho strachu asi zblaznim.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 20:19

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata pro Kiru - 11/02/2015 21:33
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Kiro az ted jsem si Cetla tvj pfispévek.

Velice hezky vysvétleny a myslim,Ze pindrus tomu stejné nechce rozumeét a vidi jen tu druhou stranu. S
tim hladem to je ukazkovy pfiklad,jak to v podstaté je s alkoholikem.

Nékdy si taky fikdm,proc ty lidé se brani tomu si pomoci. Pak si vzpomenu na sebe a to rozhodnuti taky
nebylo hned,ale po Iétech a Silena zoufalost. Vi$ a jak se tu feSi sobeckost v alkoholismu. Ja nevim jestli
to je sobeckost. Ja byla jen soustfedéna na svou bolest,kterou jsem jakoby IéCila Spatnym Iékem a diky
tomu jsem prehlizela,ze nékoho trapim. Automaticky jsem byla zaujata sama na sebe. Bolest to byla
Silena a taky vétsi jsem nepoznala a to mam po Uraze a seSroubovany kosti v obli¢eji a spodni Celist a
destiCky. Taky to byla hrozna bolest po operaci a nékolik tydnu,ale ta psychicka s chlastu byla tisickrat
hordi a stale se opakovala. Moc dobfe si pamatuji jak jsem nékolikrat sedéla na zemi a kyvala jsem se a
brecela,ze uz to nedam a s flaSkou aby to na chvili ustoupilo. To se neda nikomu vysvétlit tato bolest.

Re: Mama - alkoholicka bez svédomi.
Vlozil Renata - 11/02/2015 22:01

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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