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Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Véra - 12/02/2015 22:32

Ahoj, madm podobny problém s manzelem. BohuZel navic zkombinovany se zavislosti na hracich
automatech. Pobyty v Ié¢ebnach uz ma za sebou a to statni i soukromou. Bojuje s tim, jak se da a ja ho
mohu jen podporovat, ale ne nutit. Z vlastni zku$enosti musim fict, ze pokud se zavisly sdm nerozhodne
se svym stavem néco zasadniho udélat, nema smysl se snazit ho k 1é¢bé nutit, nebo dokonce vydirat
rozchodem Ci rozvodem. Naopak partnerky (partnefi) zavislych by si mély samy ujasnit, pro¢ s takovym
¢lovékem vilbec zZijou, Casto se totiz také jedna o zavislost a to na negativnich vztazich. Kdyz mi toto
postupné doslo, misto pfemlouvani manzela jsem zacala odhalovat, co mne pravé v takovém vztahu
drzi a ejhle, podobny problém se nasi rodinou tahne uz pékné dlouho. Ma matka opustila otce kvuli
alkoholu, ma babicka si tim také prosla a prakticky kazda Zena v nasi rodiné feSila podobny problém. To
jsem predtim samoziejmé védeéla, ale ja si pfeci davala pozor, abych si nékoho takového nenasla. Jenze
zamilovanosti neporucis, Ze ... ;)

Chci tim Fict, Ze duvody, pro¢ ¢lovek pije, bere drogy nebo si jinak ublizuje, lezi hodné hluboko v kazdém
z nas a je zapotiebi hodné Usili k tomu je odhalit a pochopit. Nastésti uz dneska existuji alternativni
metody rdznych skupinovych i individualnich terapii, pfi kterych ¢lovéku mazou tyhle dulezité véci
docvaknout

Re: Chcete og)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 12/02/2015 22:49

moc hezky napsano...bohuzel to zdejsi pravdolaskari nepochopi.Pro¢ nékdo pfestane sam a nikdo
prestat nedokaze nikdy...Dle mého kdo pfestal sam jen tak je vozrala, ne alkoholik

Re: Chcete oEravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Kira - 12/02/2015 23:12

Petr ty len ospravedinujes to, ze nedokazes prestat. Aj alkoholik dokaze prestat sam nielen vozrala, ale
zalezi od toho v akom stadiu je a ako velmi chce prestat. Myslis si, ze ja ked som peestavala sama, tak
som nezazivala take peklo, ako zazivas ty, ked mas chut sa napit?Cele dni som sa zvijala v posteli a
modlila sa nech to uz skonci a ak nie, ze si to radsj hodim. Ale mala som obrovsku tuzbu prestat a preto
som to dokazala. Vacsina nedokaze prestat ani s liecenim, lebo nema v sebe tu obrovsku tuzbu zbavit
sa tych put, v ktorych ich drzi alkohol. A preto ked vyjdu von, do roku piju zas a hladaju si dovody preco
s tym prestat nejde, tak ako ty.

Re: Chcete oPravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Véra - 12/02/2015 23:32
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Tak to nevim, jestli I1ze ty, kdo piji takto délit do kategorii :)

Chtéla jsem tim fict, Ze si kazdy zavislak musi sam urcit, ze uz je ten spravny €as prestat a to kvUlli sobé,
protoZe jemu samému vadi o co vSechno pfichazi. Pak teprve je schopen pfijmout pomoc okoli. Ale
pozor, dnes uz vim, Ze ta pomoc nespociva v tom, Ze za néj budu fesit jeho problémy, platit G¢ty a
podobné. To nakonec zpusobi pfesny opak. Pomoc muze spoc€ivat uz jenom v tom, ze ho ujistim, ze pfi
ném stojim a Zze mu véfim, ze to nakonec dokaze. Maximalné mu muzu najit kontakty, kam se obratit o
odbornou pomoc. A u nas doma se jesté osveédCuje pratelska duslednost - to je pro mné s mou
zachranarskou povahou obcas problém. :laugh:

Ale je mi jasné, Ze ne kazdy alkoholik je v té fazi, kdy uz s tim chce néco délat.Pak ale opravdu neni na
misté s nim zUstavat a nechat se sezrat ve jménu lasky, rodiny atd. B)

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
VloZil Renata - 12/02/2015 23:37

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete og)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 12/02/2015 23:41

Kira napsal:

Petr ty len ospravedInujes to, ze nedokazes prestat. Aj alkoholik dokaze prestat sam nielen vozrala, ale
zalezi od toho v akom stadiu je a ako velmi chce prestat. Myslis si, ze ja ked som peestavala sama, tak
som nezazivala take peklo, ako zazivas ty, ked mas chut sa napit?Cele dni som sa zvijala v posteli a
modlila sa nech to uz skonci a ak nie, ze si to radsj hodim. Ale mala som obrovsku tuzbu prestat a preto
som to dokazala. Vacsina nedokaze prestat ani s liecenim, lebo nema v sebe tu obrovsku tuzbu zbavit
sa tych put, v ktorych ich drzi alkohol. A preto ked vyjdu von, do roku piju zas a hladaju si dovody preco
s tym prestat nejde, tak ako ty.

Kolik je ti let a jak dlouho si chlastala? To je tady to podstatné

Re: Chcete oEravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Kira - 12/02/2015 23:50

Ahoj Renca, aj ja takych ludi poznam dost. Ale podla mna oni maju vybudovanu len nejaku fyzicku
zavislost, proste mozu pit cely zivot a nijak im to neovplyvnuje psychiku.

Praveze ja si myslim, ze v tom je rozdiel medzi ozranmi a alkoholikmi. Nie kto dokaze prestat sam a kto
nie. Ale myslim si, ze alkoholikovi to ide na mozog a totalne mu to meni psychiku a v konecnom
dosledku aj osobnost a preto potom tie uzkosti, depky a psychicke bolesti..Mne len keby byva zle
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fyzicky, asi by som to tiez nejako neriesila a veselo sa opijala dalej. Ale mna to uz tak nicilo psychicky,
tie stavy potom, ze som sa zacala obavat, ze ak s tym nieco nespravim, tak mi raz moze uplne prepnut a
pokusim sa o samovrazdu alebo nieco podobne.

A pritom som nemala nejake dovody byt psychicky na dne, bolo to vzdy len po piti a vsetci mi hovorili, ze
ved nemam dovod sa citit tak zle, ze ved vsetko eje v poriadku, ale bolo to strasne, nedalo sa to vydrzat
a myslim si, ze ty si to viac menej mala take iste ako ja. Preto sme tu abstinenciu prijali s takym
nadsenim a radostou, lebo konecne sa nam ulavilo.

Re: Chcete oEravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Kira - 12/02/2015 23:52

Petre mam 40 a chlastala som 24 rokov. Je to pre teba dostatocne postacujuce? ;)

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
VloZil Renata - 12/02/2015 23:58

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Renata - 13/02/2015 00:07

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete oEravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 13/02/2015 00:07

Kira napsal:
Petre mam 40 a chlastala som 24 rokov. Je to pre teba dostatocne postacujuce? ;)

tak to chapu, Ze uz radsi nechlastas

Re: Chcete og)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 13/02/2015 00:10
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Renata napsal:
Petrch. Kazdy ma své dlvody pro¢ prestat chce a prestane. Ma své predstavy o zivoté a vi,ze s
chastem se jim jen vzdaluje a o vic pfichazi nez ziskava.

Nékdo je neméa nebo nema dlvod prestat a je tak spokojeny a chlast mu pfinasi co v zivoté nemuze najit
a to vnitfni libido.

Je na kazdém co chce od Zivota a pravée kdyz pijes dlouho tak musi$ vidét jak vSe tak rychle utika a dny
jsou slité v jeden. Stasné moc véci leti a mélo nového ochutnaného a musi byt kazdému z toho smutno
a starne a méni se. Pak se né¢eho vzdat neni tak tézké. Kdyz o to stojis.

S tim souhlasim...tady si kazdej mize kecat co chce...na AA chodil chlapek co po bouraéce pfisel o
nohu a manzelku..malem se upil...Jenze tam to je vidét,a nikdo mu nebude fikat, Ze neni schopen
prestat chlastat, protoze by Kife fek..co to tady meles, starej se o svy...ja chlastam abych zapomél..A
kira na to "sem lep$i, ja uz nechlastdm hec¢" :laugh:

Re: Chcete og)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 13/02/2015 00:14

...protoZze kdyby mu nékdo Fekl, pro¢ chlastas to nedokazes$ prestat?tak by ho tou nohou co mu zbyla
nejspi$ nakopal rovnou do prd..e :)

Re: Chcete og)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 13/02/2015 00:16

Mladé Zeny stale Castéji propadaji alkorexii, davaji pfednost alkoholu pred jidlem :

http://www.novinky.cz/zena/zdravi/361400-mlade-zeny-stale-casteji-propadaji-alkorexii-davaji-prednost-a
Ikoholu-pred-jidlem.html

Re: Chcete oEravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Kira - 13/02/2015 00:25

Petre ja si nemyslim, ze ti co prestali su lepsi a ti co nie su horsi. V tom sa velmi mylis, ja ludi takto ludi
neskatulkujem. A snazim sa pochopit aj tych co prestat nechcu, je to ich vec a ich rozhodnutie. Len
rozdiel vidim v tom, ze ty tvrdis, ze prestat nejde a ja som ti napisala, nie ze to nejde, ale ty to nechces.
Takze sme vlastne zajedno. Kto nechce, je zbytocne ho k tomu nutit.

4/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 January, 2026, 22:42

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Renata - 13/02/2015 00:26

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete og)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil petrch - 13/02/2015 00:49

No jo..nechci se uz hadat..dobrou ;)

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Viozil Renata - 13/02/2015 01:08

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete oE)ravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Kira - 13/02/2015 01:24

Aj ja Vam zelam dobru noc. A nemyslim si, ze sme sa hadali. Len sme si vymienali svoje nazory a
skusenosti. Ved na to, je diskusne forum predsa urcene. ;)

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Anna - 13/02/2015 01:42

Zravim té Renco Kiro a vSechny.
Tak jak tu CTU tak se drzite a i poznavate blize. Je to fajn.

Kiro snad se té Petrch nedotknul?
Je na tom jak ja a brani to pro€¢ nechceme prestat. No i kdyz ja dvakrat tydne nee...

Petrch ozralové jsme vSichni co pijeme nebo jsme pili a oZzirame se a ozirali.
Pijani ty se neoziraji. Ty jen popiji!

Nefeste kdo je alkoholik kdo ozrala,ale dulezity je, ze vite co délate a pro€ to tak chcete!
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Zivot mame jeden a ten potiebuije to a jiny toto.

Bufme rady Ze zrovna my nebo mé se netyka zadna tragedie co psala Ren¢a nebo Petrch.
Renco co ty? Cetla jsem si marodna druhy meésic...???

Re: Chcete oEravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Kira - 13/02/2015 01:51

Zdravim ta Anna a nie Petr sa ma nedotkol Mozno keby niekto iny so mnou jednal tak ako on, tak sa aj
urazim :angry: . Ale Petrov styl uz poznam a viem, ze on to zle nemysili.

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Renata - 13/02/2015 02:31

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Viozil Anna - 13/02/2015 02:38

Renco promin. Ja se spletla tvym jménem jsem se pfihlasila :blush: . Jen abys védéla je to odemne.

Mozna to je i jedno,ale jen at vi$. To je to popijeni na metu.
Anna

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Viozil Renata - 13/02/2015 10:59

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Renata pro Libu - 13/02/2015 11:42

Libo ted’ se vratim k naSemu stararS§imu pfispévku. Libo ja nejsem ztahovacna co se tyce jestli jsem
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alkoholik nebo ne dle nékterych pfispévku. Ja jen jak ti to mam vysvétlit?

Tvij stav se bere podle posledniho roku piti. Daji té do stadia a skupiny. Ja byla ve 4 tém a epsylon. To
uz je Uplné ta konecna,ale znamky tomu neodpovidaly a uz jen to,ze v abstinenci jsem se citila dobfe a
to co ty si zmiflovala nebo druhy se mé vibec netykalo. Ne ze by to bylo podstatné? Ale kdyby to mél
kazdy jako ja. Tak to nebylo zas tak tézky.

Jelikoz ja nevim ,samozfejmé zavysla jsem byla,ale vic jsem méla rozbitou dusi ze Zivota,nez z alkoholu
a to dohromady byl Sileny kolo€. Pofad nechapu ten rozdil mezi ozralou a alkoholikem pravym?

Ja méla tak Silenou kravu doktorku kdy na mne psala po 30 min posudek do centra. Tfeba tim stylem.
Zeptala se mé na bratra a rodinu,jestli méli nékdy psychické problemy. Samoziejmeé, Ze méli béhem
Zivota a ona uz napsala. Matka a bratr psychické problémy a jsou retardovany. Takovych véci bylo vic.
Coz mi velice nastvalo a vé¢né jsem se s ni hadala,ale ta si jela to svoje. Jediny co napsala kladné,ze
nepiji a abstinenci chci dovést do konce,ale jak na to pfisla?,zadné kontroly z krve mi nedélala jen co ji
feknu.

Neékdy je tam Iékar ktery by tam vibec nemél sedét a da ti diagndzu,ktera vibec neni pravdiva.
Z toho divodu mne to zajima?

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Liba - 13/02/2015 12:57

Uz jsem psala nékolikrat, Zze odbornikl je u nas zoufale malo, berou té jako kus, pofadné nevyslechnou,
napisi prasky a nazdar.

Re: Chcete oPravdu omoci alkoholikovi?
Vlozil Karel Preisler - 14/02/2015 05:33

Chtéla jsem tim Fict, Ze si kazdy zavislak musi sam urcit, ze uz je ten spravny ¢as pfestat a to kvuli sobé,
protoZe jemu samému vadi o co vSechno pfichazi. Pak teprve je schopen pfijmout pomoc okoli.

Chci tim Fict, Ze duvody, pro¢ Clovek pije, bere drogy nebo si jinak ublizuje, lezi hodné hluboko v kazdém
z nas a je zapotiebi hodné Usili k tomu je odhalit a pochopit. Nastésti uz dneska existuji alternativni
metody rdznych skupinovych i individualnich terapii, pfi kterych ¢lovéku mazou tyhle dulezité véci
docvaknout

Ahoj vsichni. Ja osobné se podepisuji pod to, co napsala Véra. Ten prvni odstavec se u mé projevil tak,
Ze jsem se rozhodoval jestli sko¢im pod vlak, nebo se zastfelim a nastésti jsem si dal jeSté jednu Sanci -
IéCebnu. No a tam jsem diky tymu opravdovych profesionalt odhalil a pochopil (jak piSe Véra) diivod mé
zavislosti. Pak uz to bylo jednodusSi. Takhle napsano to vypada, ze prestat pit a abstinovat je hracka,
ale ty Ctyfi mésice v [éCebné mé dali opravdu zabrat a zaCatky po |é€bé nebyly lehké. Pro mé bylo
dulezité najit v sobé dost pokory a pfipustit, Ze alkohol je silnéjSi nez ja a nestydét se pomoc pfijmout.
Asi jsem tady nékde jednou napsal, Ze za to Ze Ziju vdécim lidem z I1éCebny, ale s odstupem ¢asu to
vidim jinak. Za to ze ziju vdécim sobé, protoze to rozhodnuti jit se 1&Cit jsem udélal ja. Je na kazdém z
nas, jak se svym zivotem nalozime a ja dnes muzu fict - mam se tak, jak si zaslouzim...

7/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 January, 2026, 22:42

Re: Chcete opravdu pomoci alkoholikovi?
Vlozil Liba - 14/02/2015 06:03

Také se mné nechtélo do IéCebny-je u nas v kraji, okoli to povazuje za néjaky ustav pro dementy,
hrozné zvésti, kecy-tam jsem nékolikrat méla sbalené véci, Ze kon¢im, dnes jsem rada, ze jsem
vydrzela, posledni den tam jsem si uvédomila, ze jsem kone¢né néco udélala pro sebe,a Zze mam
radost, Ze jsem zUstala, nevzdala I1é€eni.Venku to bylo zlé, alkohol vSude, lidé kopali, lakali...najednou je
to 11 let, které utekly, byly dobré.Nelituji ni¢eho.
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