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Prosim o Pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Mira - 27/11/2010 22:31

Prosim o pomoc, manzelka se za poslednich cca 5 let propila do alkoholismu. Pije denné doma "malo”"
cca 0,71 vina , panaky vubec , ale pracuje v baru , kratky -dlouhy tyden, a tam da litr vodky jen to fikne k
tomu vino. Tak 3x do tydne je UpIné do mrtva a v téchto stavech zacina byt celkem hodné agresivni. Je
téZky astmatik, coz znamend diky alkoholu tak min 1 za mésic téZky zachvat se zapadnutym jazykem a
upadanim do mdlob - doktor? tam ani nepachne, nikdo ji tam nedostane, nepujde pfeci mezi chrchlaky
(TBC) a alkoholicka? to z ni déldme my, ona to zvlada. Bohuzel mame 2 déti 5 a 1,5roku, oni to zatim
moc nevnimaji, nikdy ji nevidi, pfivazi mi ji nad ranem, ale uz nezvlada rano stavat, dopoledne je
"mrtvd", vyuziva toho, Ze ji druhy den nic neni, pouze se vyspi a je ready, "tudiz pfece neni alkac", uz si
nevim rady ultimata neplati, prosté ji nebude ultimata nikdo davat, vim , Ze by se na né opravdu
vyka$lala je hrda! Prosim pomozte mi alespon néjakou radou. :S :(

Re: Prosim oopomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Liba - 28/11/2010 05:22

Miro, promluvte se s ni, alkoholismus je smrtelnd nemoc, jeji stavy se budou zhorSovat, za chvili bude
otrok alkoholu, pfestane mit zajem o rodinu....jen at zkusi zajit na AA, bézte s ni,neproste, dejte
ultimatum.V baru by délat neméla.

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Viozil Mira - 28/11/2010 10:32

Ahoj, to vSechno vim, v baru nedélala jen pfes téhotenstvi, to vydrzela, ale jak zjistila Zze mize... Jen pro
zajimavost astma IéCi jen jako, Iéky nebere, chodila na kontrolu jen kvali porodu, testy stejné Sidila (koufi
v praci cca 50 denné, doma tak 10), a od porodu nebyla ani na gyndé, jen aby nemusela... bohuzel
ultimata vibec nebere. Ale jinak musim fict, Ze je to krasna a bez alkecu hiodna Zenska, milionova , na
déti vée OK, jen kdyby uméla prestat tfeba i po 5 panaku, ale to uz bohuzel viibec nejde, nevim..... ale
moc dik

Re: Prosim o Pomoc - manzelka asi alkoholicka
Viozil Kvéta - 28/11/2010 14:54

Miro, mate to straSné tézky,svoji zenu moc chcete, ale zaroven uz nemuzete vydrzet to co k ni mom
patfi a za Zadnou cenu nemini mnénit.

Tady na tomhle féru jsme vS8ichni timhle pro$li nebo mom prochazi,nic tak zavratného, nového se
dozvédét ani nemuzete, vzdycky je to hrozny,dozravat k rozhodnuti, ménit postoje, ustat je a doufat.
Ja nevim, jak je mozny,co nas u takového ¢lovéka drzi, jak je mozny, Ze si tohle vSechno nechavame
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libit, Ze je tolik bolesti jen pfi pomysleni, Ze pfijde rozdéleni.

Jezdila jsem do skupinek, kde jsem i tohle feSila, odejit jsem nedokazala, ode$el sam, ale kdyz se po
delSi dobé chtél vratit, uz jsem to nechtéla nazpét a tudiz jsem nemohla ani jeho.

U vas to ma rychly spad, ted’ to graduje, asi budete muset néco zkusit ,,natvrdo,, a ¢ekat jestli to zabere.
Vyhledejte pro SEBE pomoc a zkuste to. Moc vam pfeju, abyste to dokazal a vy$lo to.

Re: Prosim oopomoc - manzelka asi alkoholiCka
Vlozil Liba - 28/11/2010 14:57

Protoze je asi alkoholi¢ka, pfestat neumi, nemuze, to je ta nemoc!!!Neméla by pit viibec zadny alkohol.A
bohuzel ta krasa brzy zmizi, zastanou jen strhané rysy, vypatlany mozek.Pfala bych ji, Vam , hlavné
détem , aby skoncila s pitim.Jde to.

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Risa - 01/12/2010 07:39

Ahoj Miro!Néco podobného jsem zazival tak pfed deseti lety,mél jsem pfitelkyni,nebyla barmankou,ale
taky se uméla napit a radné!Nikdo tomu nevéfil,byla ve spole¢nosti oblibena,byla s ni sranda,ale ty
konce jsem zazival doma ja,nejhorsi bylo,ze jsem se zacinal opijet taky a to pak bejval teprve
mazec!Agrese,nadavky a i potyCky se dostavaly na denni poradek.Pak usmifovani,chvilka
klidu,nadherné dny a pak vSe nanovo a stale dokolalJa pak pfestal pit diky zdravotnim potizim(Spatné
jaterni testy a tytyty od doktorky) a to byla véc!Nadavky,poniZzovani a dalSi Silenosti a ja ji miloval a

tam dal,ale uz trosku s rozmyslem,ale spadnul jsem do toho znova,diky tomu,ze jsem neundSel jeji piti a
tohle bylo fedeni problému,ale na nic!A pak najednou stacilo tak malo,obvinila mé z nesmysiné
kradezZe,ktera nebyla pravdou,sama uznala a ve mé se néco zaseklo a dost a odeSel jsem,nasel si jinou
pritelkyni a bylo vystarano!Mél jsem to na rozdil o tebe jednodussi,nebyli zde spole¢né déti,ani majetky i
kdyz za devét let vztahu? Nic,jen ti chci fict,ze jsem se diky lasce v tom placal pravé téch devét let a
nedokaze z toho ¢lovék odejit,musi t& néco nakopnout!Reseni,jak uz napsali jini,je v 1é¢eni,ale to jak jsi
napsal,bude tézké,protoze nikdo si nepfizna,ze zrovna on je alkac,vim to ze své zkus$enosti.Zkus si s
manzelkou promluvit v klidu,stlj za ni a podej pomocnou ruku,ale trvej na 1é€eni,jiné vychodisko bohuzel

vvvvv

diky lasce stal!!Risa

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Jana - 02/12/2010 15:03

Muzu Vam dat radu ... Vy vlibec nemusite manzelce davat ultimata, protoze to evidentné nefunguje a
velmi malé procento zavislych je ochotno si problém pfiznat a ndsledné ho fesit s profesionalni pomoci.
Vy mlzete, az Vam ji zase jednou pfivezou UpIné napadrt zavolat zachranku a nechat ji odvézt na
detox. Vzhledem k tomu, Zze ma malé déti, ji velice rychle 1é¢bu nafidi soud. Pokud bude odmitat IéCbu,
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pfijede tam soudni vykonavatel, viibec se s ni o ni¢em nebude bavit a na zakladé doporuceni |ékare, ji
nafidi lé¢bu. Musite ovSem na RZ zminit jeji zdravotni rizka (astma). Vim o ¢em mluvim, protoZe jsem to
zazila. Tedy ne s alkoholem, ale koufila jsem pravidelné travu a vypéstovala si docela slusnou obscesi.
Pro vytvoreni zavisloti je velmi zasadni geneticky pfedpoklad. Mozna i Vase pani ma nékde v minulosti u
predkl tento pfedpoklad zakdédovan. MUj otec je alkoholik, moje setra uz 20 let bere tvrdé drogy, ja jsem
15 let intenzivné pohulovala a moje dcera brala od 15 let pervitin.

Kdyz jsem to zjistila u své dcery rozhodla jsem se prave pro toto tvrdé feSeni. Ani v nejmensim neméla
potfebu se I&Cit. Bylo to naprosto Silené, rok Zila na ulici a pichala si drogy, nakazila se Zloutenkou, ale
jen diky tomu meéla Sanci se dostat na dno svych sil. Vy to ale budete mit hooodné tézké, protoze musite
byt velmi, ale velmi disledny ve svém rozhodnuti a nenechat se zmanipulovat vydiranim a vycitkami.
Musite se obrnit a neustoupit. Zaroven je v8ak velmi dulezité, aby Va$e pani citila Vasi podporu a Ze ji
mate stale rad. Bude Vam fikat urcité spoustu hodné hnusnych slov, ale myslete na to, ze je to jenom
mysl ovlivnéna navykovou latkou. Ze to neni vistné ona, ta Zena, kterou jste si vzal, ale Ze se mize vratit
zpét, kdyz budete oba chtit. Na Skaredé véci se da pozapomenout.

Pokud Vase pani pije denné uz 5 let, je docela mozné, Ze na detoxu pfijdou abstinen¢ni pfiznaky v
podobé delirium tremens, coz je vysoce nebezpecény a rizikovy stav. Mohl by to pro ni byt signél, ze
neéco na jejim chovani neni v pofadku a mohla by pak celou véc pfehodnotit. Dale vam doporuduiji,
pokud pfehodnoti a bude chtit véc resit, abyste se poohlédli po jiné 1éCebné, nez jsou Bohnice (za
predpokladu, Ze tam spadoveé patfite ). Ja jsem se tam prave bezuspésné lécila a v podstaté vSechny
kolegyné, které se tam IéCily se mnou, se ke své zavislosti dfive, nebo pozdéji vratily zpét véetné me.
Tam je hodné dulezity ten detox, kde je ¢lovék pod stalou kontrolou Iékafe prave pro pfipad, ze nastane
vySe zminény stav Delirium tremens. LéCba je tam rychla a vétSinou neucinna.

Existuji tzv. komunitni [é€ebny, kde je pobyt zaloZzen na dobrovolnosti, ale probiha tam velice intenzivni
terapie a resocializace ¢lovéka. Mze byt ovSem problém, Ze takovou Ié¢bu nehradi pojistovna. Lécba
tam trva 8 - 12 mésicu, v nékterych komunitach i déle. Moje dcera Ié€bu absolvovala v terapeutické
komunité v Kladné - Dubi (MUDr. Jana Petrakova). Zpo¢atku vibec neméla v imyslu absolvovat cely
pobyt beze zbytku, nakonec vSak pochopila, zZe jeji dosavadni cesta nebyla ta prava. Dnes opét chodi
uspéesné do Skoly, déla autoSkolu a vraci ke svym zajmum, kterym se vénovala pred zavislosti. Tuto
komunitu Vam vrele doporucuiji. JenZe vzhledem k tehdejsi situaci bylo potfeba rychle vyfesit i mou
zavislost, ktera mi zpusobovala velmi Spatné stavy.

Mam pro vas jesté jedno, neméné radikalni feSeni a tim je tzv. IBOGAIN. Toto feSeni pomohlo mé, v mé
zavisloti na marihuané. Neni to ale Uplné bézny zpusob léCby a je hodné drahy, nicméné velmi ucinny.
Zadejte si na netu do vyhledavace Ibogain a néco si o tom prectéte. Je to pfirodni latka ze stromu Iboga,
kterou v Africe domorodé kmeny pouzivaji pro pfechod z détstvi do dospélosti. Je to ritualni zalezitost.
KdyzZ jsem j& jela na svou Ibo Ié¢bu, nevéfila jsem tak UpIné, Ze to zafunguje, ale protoze ja jsem pfirodé
davérujici Clovek, tésila jsem se na zménény stav svého védomi a normalné jsem se tésila, Ze budu
prozivat néjaké pékné stavy. To se vibec nestalo. Bylo mi hrozné zle. Celou noc jsme prozvracela.
Terapeut, ktery mi to podaval, se sam divil, ze takova reakce neni obvykla. Nicméné vysledek je takovy,
e jsem za rok po podani Ibogainu nikdy nezatouzila po travé. UpIné odpadlo baZzeni po moji droze.
Vibec na to nemam chut. Stejné by to mélo fungovat u alkoholu a jinych tvrdych drog. Prosté odpadne
chut a nenastanou abstinenéni pfiznaky. BohuZel je u nas tento zpusob léCby velmi omezen. Mozné se
doctete, Ze v nasi republice doslo pfi lé€bé Ibogainem k jednomu umrti, coz je pravda. Bylo to ale
zpUsobeno nezodpovédnosti klienta, ktery se rozhodl, ze si jeSté pfed podanim Ibogainu uzije a vzal si
opiat. V kombinaci s opiaty Ibogain zpusobuje smrt. V USA je napfiklad IéCba Ibogainem zakazana.
Jsem ov§em toho nazoru, Ze jako mnoho jinych pfirodnich latek je Ibogain zakazan pfedevsim proto, ze
jeho uvolnéni na trh zabraruje farmaceuticky primysl, protoze kdyby se kazdy alkoholik a kazdy
narkoman tak snadno vylécil, nemuseli by uz po zbytek zivota polykat tuny antidepresiv, ¢imz by
farmaceutické spole¢nosti pfisly o mnoho ze svych pfijmu. Ja jsem brala antidepresiva nékolik let a od
moji Ibo 1éCby neberu vibec nic, nemam zadné problémy. Pokud byste si chtél na toto téma popovidat a
dozvédét se vic, piSte mi na email: jana.norbertov zavina¢ seznam.cz . Kazdopadné Vam budu drzet
palce a preji velikou silu v boji s démonem alkoholem. Jana

P.S. Trochu dlouhé& rada koukam, pardon, jsem se rozepsala jako das. :S
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Re: Prosim oopomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Liba - 02/12/2010 16:05

Dékuji Jano za bezva prispévek.

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Mira - 02/12/2010 16:54

Dik za dlouhy, ale vystizny pfispévek, moc Vam vSem dékuiji, vidim, Ze je ten dnesni svét celkem hodné

Moc dik, jak bude néjaky posun, nebo alespon ¢asteCny uspéch, dadm védét. Zatim se chci poradit s
nasim rodinnym lékafem, snad dodrzuje Iék. tajemstvi... Mira

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil sima - 10/12/2010 16:20

ja taky Miro pfidam radu,vemte Zenu a Sup s ni do nejblizsi Ié¢ebny,bude protestovat,ale jinak to
nejde.PomuZete hlavné ji.Uvidite,ze nejdfiv bude nadavat,ale pak vam podékuje.Hodné Stésti a drzte
sell

Re: Prosim oopomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Liba - 12/12/2010 06:20

Neni to tak jednoduché, ona musi souhlasit s |é¢bou, kdyby nahodou ve slabé chvilce souhlasila,
nastoupila, kazdy den muze podepsat reverz, a je doma.A bude to jesté horsi, urazend, dot€ena, bude
se litovat.......

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Mira - 12/12/2010 10:44

A pravé o tom to je, okamzité co by pfiSla k sobé by nasledoval revers, pro ni obrovska potupa,
dotcenost, a jak ji paliCatou Zzenskou zndm, rozvod - z ni totiz nikdo nebude délat alkoholika.....
Bohuzel asi zacarovany kruh.
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| tak dik

Re: Prosim o fomoc - manzelka asi alkoholiCka
Vlozil Helena - 16/12/2010 19:41

Vazeny pane,

vy si svou zenu idealizujete. Ona neni hrda, ona je jen neochotna fesit svlj problém, ale s tim vy vibec
nic nenadélate.

Promirite mi, Ze to fikam takhle, ale ja si toho svého idealizovala celych 14 let a az ted’ jsem to kone¢né
pochopila.

Bohuzel, zkuSennost je nesdélitelna a vas ¢eka jeSté hodné utrpeni nez to pochopite a nez ukapne ta
posledni kapka vasi trpélivosti. Je vidét, ze svou Zenu opravdu milujete. | ja ho milovala, vlastné jesté
miluji, ale zit se s nim bohuzel neda. Je to velmi tézké, je to hodny chlap, fyzicky mé netyra a o to je to

vSechno téZsi a beznadéjnéjsi.
Helena

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Miroslav - 19/12/2010 12:50

Prosim Vas o radu, kde sehnat IBOGAIN.Manzelka je alkoholi¢ka.
Dékuji Vam.

Re: Prosim oopomoc - manzelka asi alkoholiCka
Vlozil Liba - 19/12/2010 16:45

sice déji, jenze u Vas by pomohla lé¢ebna.Byl jste uz se Zzenou na AA?Co antabus?Manzelka musi chtit
sama, jinak ji stejné nepomuze vabec nic, ona si musi uvédomit, ze ma problém, a bude se ho sama
chtit zbavit.

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Tana - 03/03/2011 14:07

text uzivatele byl smazan administratorem webu
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Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Jana - 30/05/2011 14:38

Dobry den ... Ibogain nemuUzete sehnat, musi byt kontrolované podavan. Kontaktujte mé na e-mailu.
jana.norbertov@seznam.cz

Re: Prosim o pomoc - manzelka asi alkoholicka
Vlozil Mirek. - 10/06/2011 07:46

Asi jsme na tom Uplné stejné. Manzelka zacala pit, kdyz nase déti byli ve véku vasich déti. Rady,
prosby, 3 x protialkoholni Ié¢ebka a vysledek zadny. Pomohla az podana zadost o rozvod, déti byly
urceny do mé vychovy a manzelka pochopila, Ze to je asi uz pfiliz. Pfestala pit!!!! ALE!!! Pfestala pit v
roce 2000, ted jsou déti dospélé a vSe zacina nanovo. Opét se pije prvni liga a ja se uz skute¢né
rozvadim. Je mi pfece jen uz néjaky rok a chci mit taky chvili klid a pohodu. Asi jsem vam moc
nepomohl, ale ja jsem véfil, ze kdyz prestala a vydrzela 10 let, Ze uz je to za nami, ale neni. Stac¢i malo
(dobra kdmoska, ktera nic o jejim pfedchéazejicim alkoholismu netusi), jedna skleni¢ka vina a vée je v
PR.... «(
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