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Alkoholi¢ka, zena 45 let
Vlozil Martina - 29/11/2010 23:51

Moje tchyné, zena 45 let, ma jiz vice nez 10 let problémy s alkoholem a sice s vinem (jina alkohol ji
nechutna). Pravdépodobné nepije kazdy den, i kdyz moje Svagrova ji uz parkrat nasla po byté schované
flastiCky. Nicméné pravdépodobné denné nepije, to bychom na ni poznali. Na ni je totiz znat uz i prvni
skleniCka - otupély vyraz v obli¢eji, nesrozumitelna artikulace, neustale si cosi pro sebe mumla, nékdy se
i tfese a vzdy je agresivni (jen pokud pije v SirSi spole¢nosti, napf. na néjakeé oslavé, pak agresivni neni).
Nejvice agresivni je na svého pfitele, kterého v opilosti vyhazuje z domu. Agresivni je i na kazdého, kdo
ji v tomto stavu vycte, Ze je opila. ACkoliv je opila uz po 2 dcl vina, nepfestane s pitim, dokud celou
flaSku nevypije.

Samozrejmé celou rodinu svym opileckym chovanim obtézuje, ale presto s pitim pokracuje a i pfes
vyhrGzky, Ze uz nebudeme na navstévy jezdit, se vzdy napije. Tydneé si otevie vino, vétSinou 2-3x tydné,
vzdy o vikendu. Vysvétluje to tim, Ze cely tyden pracovala, a tak si zaslouzi se o vikendu napit. Jak uz
jsem popsala, chova se nemozné, vdechny okolo si rozhada a druhy den rano si toho moc nepamatuje.
Kdy?Z ji pfipomeneme, co se délo, citi se provinile a omlouva se. BohuZzel Zije jen s pfitelem, ktery si pfili§
nedokaze dopnout a dat ji ultimatum, protoze je na ni existenéné zavisly.

Co s tim, jak ji pomoci? Samoziejmeé si nepfipousti, Ze je alkoholik nebo Ze je minimalné na dobry cesté
se jim stat. Nepiipousti si ani, Ze by mohla pijit 0 misto. Zije v pfesvédéeni, Ze je v praci nejlepsi a
naprosto nepostradatelna - dost ¢asto o tom také mluvi.

Dékuji za kazdou radu.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Liba - 30/11/2010 03:25

Po 2 deci neni takto opild, pije tajné, kdyz ma upito, pfestane se schovavat.Jediné opravdu prestarite za
ni jezdit ona vi, ze to nemyslite vazné.Kdovi, co za v§im je, pfitel je na ni zavisly asi finan¢né, coz ji

Zere, jisté ji teda toleruje piti,.....ale Ze ma problém je jasny.Opét jen to, co uz tady bylo fe€eno, zkuste s
ni jit na AA, tam ji docvakne, Ze alkoholismus je opravdu prisvih, a ze mozna nezvlada uz nyni své piti.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VloZil Martina - 30/11/2010 08:24

Libo, dékuji. Jenze jak ji pfesvédcit, aby tam $Sla. Kdyz ji manzel nebo Svagrova zkousSeji fict, ze by to
méla fesit, Ze uz je to za hranici, tak se usmiva, ze Zadné problémy nema.

Prestat za ni jezdit Uplné se bojime, protozZe by to pro ni byla zelena k ¢astéjSimu piti, protoze jeji pfitel ji
v tom opravdu nezastavi - jak jste spravné odhadla, je na ni finan¢né zavisly a nemél by po pfipadném
rozchodu kam jit.
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VloZil Liba - 30/11/2010 12:48

Ona se lépe ovlada pfitelem, kdyz se napije, on je vlastné rad, Ze pije.Neuvédomuje si, Ze mamka za
chvili pfestane fungovat, pfijde o praci, budou na dné oba.Tohle feknéte jemu, s mamkou si vazné
promluvte Vy, jako dcera, kdyz bude stfizliva, pak uz nic jiného nemuzete délat.Ona sama mozna
netusi, do ¢eho se fiti, ja to taky nevédéla a pak bylo skoro pozdé.At mrkne sem.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil RiSa - 01/12/2010 07:07

Dobry den!den néco malo k vaSemu problému.Podat pomocnou ruku po deseti letech jde asi
Spatné,ze?Dle mého nazoru,promluvit si o problému za stfizliva,ale vSichni i s pfitelem a na tvrdo,ale v
klidu a vSe si vysvétlit i s tim,ze by bylo dobré se zajimat o nazor psychiatra a odbornikii.Mozna,ze by
pomohlo,kdyby si s tchyni(mamkou)promlivili synové,tfeba da na nazor svych nejbliz8ich,tim nesnizuiji
vahu vaseho slova,ale nevim v jakém vztahu jste ke své tchyni,ale jisté je,ze ji pomoct chcete,jenze ona
to pravé od vas bere jinak,proto i ta agrese,ale ta je diky pozitému alkoholu,takze vSe feSit za
stfizliva,jestli se d4!S pfitelem si chce taky promluvit,neznam ¢lovéka,kterému by vyhovovalo,ze mu
partnér pije,jediné,ze pije také a zrovna fe€ s nim ho dostane k tomu,Ze se pfestane bat a do problému
"§lapne"sam,protoze ma tchyni rad a on je ten prvni,kdo by ji mohl a mél pomoct!!Ja sam jsem
registrovan na téchto strankach a mam sam problém s pitim a vim co je zatratit ¢lovéka,jen proto,ze
pije,ale védét pro€ tak tomu je a staci kolikrat malo i kdyZ deset let problemu je docela uz "narez".Asi
jsem nepomohl,ale i nazor jinych je k né¢emu,ja sdm jsem rad,kdyz mi lidé napisi svij nazor,at uz je
jakykoliv!PFeji hodné zdaru a vyfeSeni problému s tchyni a budu rad,kdyz napiSete,jak jste cela
rodina,dopadli!Risa

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Jirka - 10/06/2012 23:58

Moje Zena je alkoholi¢ka. Pije tajné, tvrdi Ze to ma pod kontrolou, problém nevnimd. Prestat pit nechce.
Jit na IéCeni nebo jenom k odbornikovi odmita. Zatim se ji dafi udrzovat zdani, ze je v8e v pradku. Kdyz
se opije, tak déla ve spolecnosti ostudu, ale snazi se zachovat Uroven. V soukromi osocuje, vycita,
nadava a urazi. Je chorobné Zarliva a samoziejmeé za v8im vidi nevéru. Nezbyva mi, jen pfihlizet jeji
postupné devastaci a ¢ekat az se propije do takového stavu kdy uz bude jasné ze to nezvlada. Paku uz
ji to ale asi bude jedno. Neznate nékdo prosim néjakou radu jak tomu predejit?

Nemyslim radu - sbal déti a ute¢, ¢im dfive tim Iépe.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Liba - 11/06/2012 05:07
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Jirko, je to tézké, ona si zatim svUj problém nepfipusti, tim odchodem ji postras, kdyz bude stfizliva,
spiSe rozvodem, slibi, Ze uz nebude pit, porusi to, klidné Zadost o rozvod podej, a pak teprve uvidis,
jestli chce nékdy prestat, co ji ovlada vic, chlast, nebo laska k Vam.Zadost muze$ stahnout kdykoliv.Ona
ani nemusi tusit, do ¢eho pada, véfi si, ze neni na tom tak zle, ale je.Najdi si Al-anon na internetu, tam
dostanes rady, jak se chovat k alkoholikovi.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Martina - 11/06/2012 16:11

Mily Jirko, opravdu ti tvou situaci nezavidim. Jen upozorfiuji, mtzes hrozit jen vécmi, které kdyz budou
poruseny, jsi schopen udélat. Jinak se stavas pro zavislého jen hrackou, pisi z vlastni zkuSenosti. Vidim
zde jediné feseni, rozvod a odchod s détmi a nebo Ustavni I1éCba, ale opravdu si zatim stat. Zni to tvrdé,
ale mnoho alkoholiku to jiz zachranilo. Hodné Stéstil!!

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 13/06/2012 03:16

Dobry den, mam podobny problém. Jsem se zenou v manzelstvi 21 let. Ona ve véku 40 let, ja 43.
Prvnich cca 8 let manzelka kdyZ vypila skleni¢ku vina pfi néjaké pfilezitosti, tak i to bylo hodné. P¥i
porodu prvniho syna, ktery ma ted’ 20 let, mél tento krvaceni do mozku, nasledné bezlepkovou dietu a
ve Skole se u néj projevila dislexie. Vypiplali jsme jej a potom (aspor tak mi to pfipada), kdyz byl z
nejhordiho venku zacCala podnikat a ve vétsi mife konzumovat alkohol. Za¢alo to vinem a pozdéji jsem
zacCal nachazet riizné po byté schovany lahve od alkoholu. Tak jsme si to vyfikali a ja naivné véfil, ze se
to zméni. Néjak jsem tomu jejimu piti pfestal vénovat pozornost. Az roku 2007 po navratu z Norska, kdy
jsem si dovezl| jako prezent sadu Svédského narodniho piti - akvavit, jsem za néjaky Cas zjistil, Ze
lahvicky jsou pootvirany a dolity vodou. Mj. i dalSi, které mi dovezli znami ze svych cest byly vypity, Ci
nalité vodou. Napsal jsem ji do zaméstnani sms, Ze s ni kon€im. Béhem hodiny byla doma a kleCela u
me&, Ze uz se to nebude opakovat. Jeji divody jako u vSech alkoholikt byly problémy v praci, s rodici
apod. Néjaky ¢as byl klid, ale za¢alo to ¢asm zase a dokonce nasel dopis od néjakého ctitele. Po nadem
rozhovoru uvedla divod, ze nemame druhé dité. Jelikoz pfi prvnim porodu jsme méli vySe uvedené
problémy, Iékafi uz nam druhé dité nedoporucovali. Ale dobfe, nechal jsem se pfemluvit a i kdyz jsme
museli jit na umélé oplodnéni, narodil se ndm loni krdsny a zdravy chlapecek. Tim jsem si byl jisty, Zze
alkoholismu je konec. Ale ouha, po Sestinedéli zacalo vSe znova. Ja jsem do ted se synkem kazdou
volnou chvili, délam vSe co se po mé 2ada a i z okoli se dozvidam, Zze co muze vice jeSté méa zena chtit.
Podotykam, ze v mém véku to je celkem z&bér, ale synek je pro mé v&im. Ale k Zené jsem ztratil
absolutni zajem o sex. Prosté s alkoholikem, ktery po poziti své davky a nédslednych vycitkach na mou
osobu, jsem spat nemohl. To mi bylo vyéteno, Ze pije prave kvuli tomu. Ja jsem sdélil svlij nazor a
dohodli jsme se, Ze omezi své piti na skleni¢ku vina jednou za dva dny. Koupil jsem ji lahev kvalitniho
vina a opravdu vydrzela tyden. Az minuly tyden vecer jsem hledal néco v jedné skfifice, kam chodim
velice mélo. A ejhle, vykoukla na mé dal$i prazdna lahev od vina. Postavil jsem ji viditelné na stal a
nekomentoval. Rano byla pry¢ a jako ba se nic nestalo. Odjel jsem mimo mésto a volala mi na mobil, ze
tu lahev vypila spolu s rodi¢i a schovala ji tam, protoze méla strach, Ze bych ji nevéfil, kdyby ji normalné
vyhodila.(Trapna vymluva). Ja to nechtél komentovat. Pfijel jsem doma, vSe naprosto v pohodé.
Dokonce jsme se i pomilovali. Tyden krasné plynul, byli jsme $tastni. Az v¢era priSel den, kdy uz jsem
tomu udélal razny konec. Zjistil jsem, Ze ubil cca 1 dcl z 3 litrové lahve myslivce, kterého jsem dostal k
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narozeninam. Po mém upozornéni toto svedla na mého stars§iho syna, ktery ale stoji pfi ni a fekl, ze si
odlil s kamaradem. Jenze to bych nesmél vidét ty gesta co na sebe délali. Beze slov jsem dojel do
zaméstnani, kam se mi snazila volat, ale ja telefony nebral. Poslala syna za mnou, ale vyhodil jsem jej.
Takze mym nejvétSim pfitelem je ted muj ro€ni synek, ktery se mnou travi vétsinu ¢asu. Vim, Zze od ni
uz nic nepotrebuji, poStvala po mé jesté syna a tim vSe dokonala. Ted' se jen rozhoduji, zda podam
Zadost o rozvod. Je to problematické, s ohledem na toho malého chlapecka.

Na zaveér bych chtél fict, Ze manzelka se jinak o0 domascnost stara az to pfehani a chodi dvakrat tydné
do prace a ja jsem s Kubickem. MUj vztah k alkoholu je zcela v normé, napiji se pfi néjaké pfilezitosti a
jednou za tyden si s kamarady zajdu na pivko. V naladé jsem byl naposled pfed 7 mésici pfi narozeni
synovce. Omlouvam se za obsahly pfispévek, ale muselo to ze mne ven, protozZe o jejim piti vi jen nase
spoleCna pfitelkyné, které jsem to jesté musel fici ja. Rodina nema ani potuchy. V8em, ktefi maji
podobné starosti, preji at je brzy vyresi. J& uz jsem na pomoc alkoholi¢ce rezignoval. :(

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Liba - 13/06/2012 05:07

Jesté si s ni promluv, fekni ji bud’ Ié€ebna, nebo rozvod, kdyz odmitne Ié€eni, budes ten rozvod muset
podat.Neomlouvej se za vypovidani, jisté Ti to pomohlo.Najdi si Al-anon, tam jsou rady, jak se chovat k
alkoholikovi.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Martina - 13/06/2012 17:52

Mirku, ty na pomoc rezignovat nesmis. Pomoc spociva v tom, Ze nékam zajdete a bude to manzelka
zkouSet ambulantné, ale uc€inéjsi by byla ustavni IéCba. Pokud na to nepfistoupi, tak samozfejmé rozvod
i tim ji pomuzes, aby si néco uvédomila, nez strvavat v tomto podivném stavu. Naprosto to znam, Uplné
se mné udélalo Spatné, jak jsem to Cetla, ty vypité lahviCky, atd...taky jsem to délavala, alkoholici jsou
velmi koumavy a to urcité nevis jesté o vSech skrySich, které mal Az kdyz se na mé vSichni vykaslali, tak
meé do8lo, Ze tak to nejde a na fadé byla 1éCba, kterou jsem vzala opravdu vazné a hlavné také
doléCovani. A oni se pak ke mné zas ti blizci vratili a dokdzou si mé i vazit. Na alkoholika musis byt
tvrdy, jinak je v tom podporovan. Drzim palce!!!!

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 17/06/2012 09:24

Dékuji za podporu. Po mém pfispévku, jsem jesté ten samy den opét pfistihl manzelku pod vlivem.
ZKkusil jsem jesté jednu véc, protoze uz jsem byl psychicky na dné, oznamil jsem to tchyni, aby mé
pomohla, jelikoz méla ty samé starosti s tchanem. TakZe néasledujici den probéhla domluva ze strany
tchyné k mé Zzené bez mé pfitomnosti a ja jen doufam, Ze si jeji slova vzala k srdci. Kdyby ne, tak uz to
opravdu budu fesit tim nejposlednéjSim zplsobem. Nechci si zkazit i tu druhou pulku zivota... VSem pieji
hezké dny. ;)
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 17/06/2012 10:59

Dnes, na Tv Barrandov , v 20 05 hod, bude Zivotopisny film manzelky zakladatele Billa W. anonymnich
alkoholiku.Vrele doporucuji alkoholikim samotnym , ale hlavné pfibuznym alkoholika.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Jana Mertosova - 17/06/2012 16:38

Mirku-nikdo nema pravo Té nutit,k ni¢emu.Uz vibec ne Ti cokoliv vy¢&ist.Jen ten,kdo zazil sam,vi jak je
to téZky Zivot,stejné jako ucinit radikalni rozhodnuti.MozZna aZ ona sama pozna,ze vSechno minis
opravdu vazné bude chtit opravdu pfestat.Mozna ani to nepomuze a upije se.Toto uz jsou jen jeji
rozhodnuti-toto uz musi byt jen o jejim zivoté.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Jana Mertosova - 17/06/2012 16:41

Libu$ diky!Budu se divat!

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Liba - 17/06/2012 18:26

Urcité se nam to bude libit, mozna i zaslzime, a pochopime z toho filmu hodné, ona ta manzelka Billa W.
vlastné zalozila Al-anon.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 18/06/2012 07:26

Dékuji za podporu a pochopeni. Zatim to vypadé dobfe....ale...pokolikaté uz? Nadéje umira
posledni...posledni Sance...
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Jana Mertosova - 18/06/2012 20:42

Béhal mi mraz po zadech a opravdu jsem proplakala celo druhou polovinu.Ja zacala s pitim,protoze
jsem toto Silenstvi neunesla.Nikdy mne nenapadlo,Ze i ja se propiju do zavislosti.Mam pocit,ze pfi mne
stoji vSichni andélé strazni,ktefi mi pomahaji pfi kazdém uklouznuti.Snad a nebo mozné pravé proto,ze
je toho,co miizu,mam, a chci dat dal nejen vam tady.Vim,ze Bl mne neopousti-jsem to vzdy jen ja,kdo
se vzali-a to jsou chyby,které mizou stat zivot-a nejen muj.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 23/07/2012 00:39

Tak musim zaklepat, ale asi poznala, Ze uz muj pohar trpélivosti uz pfetekl a myslel jsem vSe vazné a
opravdu nepije. Jisté, zklamani bylo veliké a 100% jistotu nemam a dlouho ani mit nebudu. Nevim co
déla, kdyz jsem na nocni. Od 23.6. kromé mého piva, nemame u nds 2adny alkohol. VSechen jsem po
oslavé jejich 40.tin odnesl a dobfe schoval. Manzel€ino chovani je zcela jiné - nehada se, je klidnéjsi a
dokonce i péknym slovem dokaze potésit. B) Tak snad budeme mit uz se synkem klidny a pohodovy
Zivot. V&em hodné sily a zdaru, prejul!

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 12/08/2012 06:20

Tak jsem v€era vstal po no¢ni a sesypala se na mé flira vy€itek a nadavek kvali maliCkostem a vlastné i
vymyslim. Prvné jsem to manzel€ino chovani pfi€ital starostem v zaméstnani (budou mit audit). Jenze
po mém procitnuti se mi zdalo, Ze ma opét vypito. Tak jsem ji to Fekl, ona samoziejmé zapirala a kdyz
jsem chtél aby foukla do detektoru, samozfejmé odmitla a pfiznala, Ze kdyZ jsem spal, tak byli na
navstéve jeji rodice, pfinesli vino a ona potom dopila co zbylo, pry cca dvé deci. Takze ma snaha pfisla
vnived! Pfitom jsem s tchyni byl domluven, Ze se u nas pit nebude... VSe jsem ji zavolal a samoziejmé
jsem byl opét Spatny ja. UZ jsem zoufaly a svét se mi borti. Kdybych nemél toho malického, ktery mé
miluje a ja jeho zboznuju, tak uz jsem od toho alkoholika davno pry¢€... :(

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Petr N - 12/08/2012 09:35

Moje zatim jesté Zena mi vycitala néco kazdy den. Kdyz nevyditala, tak nadavala. At uz jsem byl stfizlivi
nebo opili. V opici se to Iépe snaselo. V hospodé se schazela dobrd parta. Lidi s kterymi se dalo bavit o
odbornych vécech ne o banalitach bézného Zivota. Casto jsem tam utikal.

Chtél jsem tim jen fict, Ze vycitky a nadavky mazes vklidu poslouchat i od stfizlivé zeny.
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VloZil Liba - 12/08/2012 10:31

Mirku, az bude UplIné stfizliva, fekni ji, Ze jsi rozhodnuty od ni odejit, ale i s malym,tfeba to s ni
zaklepe.Pochval ji, jaké to bylo fajn, kdyz nepila, a Ze nyni opét a zase znovu zacin4 to peklo, Ze uz
nemas silu se pofad bat, o dité, o ni, co bude, co se déje....rodi€um navrhni, aby si ji vzali doma, uzivali
si opilé dcery...nebude aspor ohroZzovat malé dité.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 12/08/2012 11:18

Dékuji za rady a podporu. V kazdém pfipadé néco podniknu. Jeji rodie si ale nepfipusti, Ze pije. A kdyz
jsem tchyni fekl, Ze uz to opravdu musim fesit, tak mi fekla, Ze ji pfece neposlu na Ié€eni, co bude s
malym... Je to hrozné jak alkohol méni ¢lovéka, kdyz se to pfehani.... Kdyz nepila, tak to bylo tak fajn...
No, jesté jedeme na Ctyfdenni dovolenou do termalll v Madarsku, tak tam bych vidél ten rozhoduijici
moment. Méjte se hezky.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 12/08/2012 12:32

Ty najdi silu, fe$, chran sebe, malého, Zené preji silu na lé¢eni!Skoda vztahu, ktery rozbil
chlast!ltfebal!lljesté bude dobre.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil josef - 02/04/2013 14:13

ahojte,pfitelkyné ma problém s alkoholem,ale nepfipousti si to.jsme spolu 5let, je ji 42let a posledni Iéta
je na tom tak, ze kazdy den musi mit podle mé co najdu potaji skoro celou flaSku vodky. Ma déti ve
stfidavé péci, ale letos na vanoce se stalo i to ,Ze se zase opila a byli u toho déti 16,10, mame se tu
mota, a kluk 16 ji schoval flasku,kde bylo jen na dné, pak se druhy den détem omlouva. ja byl v
praci.pfijedu ve€er domu a nemam si s kym promluvit je opila, spi, a IZze, Ze nic nepije. Rano vstane a
skoro nic ji neni,ale nevim jak v praci zatim asi pofad zvlada, jak dlouho to ale vydrzi déla
instrumentarku, Poznal jsem, Ze je alkol.asi po dvou letech, ale je asi del8i dobu nez jsme se poznali,
meél jsem ppraci kazdy den do vecCera a to uz spala, Ize schovava si flasky. Celou dobu 3 roky ji pofad
fikam ,aby prestala alespon kvuli détem,vS§e svadi na mé.Kolikrat jsem chtél odejit, ale mam ji rad, porad
slibuje,Ze prestane,ale vecer je opak pravdou, sama neprestane a na lIé¢eni nechce jako zdravotnik.ze
to ma pod kontrolou,ale vecer je hotova i pred détmi. Alkol.mdsi mit uréité uz dfive nez jsme se podkali,
ale nevim jak dlouho, taky to mize byt uz tady mnoho let.Taky i jela autem s détmi a méla vino co fikala
mala.,uz mnohokrat jsem chtél odéjit to ji nepfestane, a ani kvuli détem neprestava. pofad méa schované
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flasky. BohuZzel budu muset odejit,jelikoZz nechci vidét,jak pfijde o praci ,o rodinu, o bydleni aj. Ja jsem
toto zaZzil,ale ne z vlastni viny natoz z alkoholu.byl jsem nemocny akoro 2 roky a pfiSel jsem o praci a
manz.se na mé vykaslala,takze jsem pfiSel o malou dcerku. Uz nevim co mam délat. Kdyz je stfizliva
tak je to fajn holka,ale pak.. Nejsem schopen odejit, ale ty jeji opilé veCery nadavani aj.me to stejné
donuti. Da se jesté poradit ji,ne mé, ja muzu odejit a at to dopadne jak chce, ze jo. Mam jen strach, ze to
s ni dopadne Spatné,opravdu hodné Spatné. Diky

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil anoine - 02/04/2013 17:19

Dobry den Josefe.Je mi 45 a jsem alkoholi¢ka.Nikdy jsem sice nepila denné ani tvrdy alkohol,ale kdyz
jsem se napila,vzdy to "stalo za to".Znam to,co piSete.Byla jsem zld,hadava a znam i zni€ené vanoce
détem,propity fidiCak,pokus o sebevrazdu...Atd.Pit jsem zacala hlavné z toho divodu,ze mlj manzel
nebyl schopny emoci (kladnych),jakéhokoliv projevu citu a dost mé ponizoval.DoS$lo i na sprosté
nadavky a intimné se mnou prestal Zit.Rikal mi,ze jsem mu,po mych alkoholickych extempérech hnusna
a odporna.Zadal mé,af pit prestanu nebo ze odejde.Af prestanu alespori kvilli détem.Stejné tak,jak to
vasi ptitelkyni Fikate vy.Ze v&e niéim a zni¢im.Nebyla jedina poznamka,véta,?e o mne stoji,?e 0 mne ani
rodinu nechce pijit.Nic.Byl to pro mne zagarovany kruh.Cim vice jsem jeho nezajem fesila pitim,tim vice
bylo nadavak,osoCovani,ponizovani,nezajmu a tim bylo vice mého piti.Ja jsem tehdy vyhledala
alk.ambulanci.Alkoholu jsem se nedotkla 9 mésict.Cekala jsem a potfebovala trochu
pochvaly,podpory.Nebyla.Sice mi manzel pfestal nadavat,tolik jsme se nehadali,ale nic vic.Dokonce se
mé téch 9 mésicu ani "nedotkl".BohuZzel jsem zacala znova a s o to vétsi "vervou".Nechci vibec
vzpominat na to,co jsem provadéla.Té ostudy,odporu sama k sobé...Ted jsou to 2,5 roku co manzel
odesel a rok,co jsem rozvedena.Po jeho odchodu to bylo jen horSi.Ted se snazim opét prestat.Zatim
douféam,zZe to zvladnu s jinou pomoci,nez je IéCebna.Pokud ale budu stéle selhavat,je 1éCebna pro mé
posledni moznost.Proc€ to vSe ale pisi...Myslim,Ze pokud vase partnerka chtit
nebude,nepfestane.Pokuste se ji misto vyhroZzovani odchodem fici,ze vam na ni zalezi,ze ji nechcete
ztratit,Ze ji mate rdd.Promluvte s ni ale v dobé,kdy neni "ozrald".Nevim,pokud pije denné a alkohol si
schovava,ale urgité néco najdete.Treba pravé v dobé kdy se za své chovani omlouva.Reknéte ji,ze jsou
i jiné moznosti nez [éCebna,ze tam zajdete s ni a uvidite...Ja jsem takto pomohla své mamce.Odvezla ji
nasilim na detox,dohodly jsme se alespori na "zkuSebni" dobé v IéCebné.Ze zacatku byla proti,ale po
néjaké dobé bez alkoholu (pila denné a tajné,kombinovala s Iéky) zaCala mit na vSe jiny nahled.V
|éCebné zlstala pul roku a nyni cca 15 let nepije.Pokud ale nebude souhlasit s ni¢im z "nabizeného" ani
s va$i podporou,nezbyde asi,nez dat ultimatum a dodrzet ho,odejit.Dle mého nazoru moralni apelace
nepomohou.SpiSe naopak.Mozna,ze ona vse vi,ma vycCitky a ty apelace ji v jeji nesebelcté jen utvrdi a
pak mlze reagovat podrazdéné,zle.Doporucovala bych také psychologa,psychiatra.Bojim se,ze pokud
bude razantné proti vSemu,pokud nebude mit alespon trochu né¢eho v sobé,ze néco neni v pofadku,ze
s tim chce néco délat,neprestane...Musi chtit sama.Ja jsem v sou¢asné dobé bez
prace,partnera,podpory,ale pokousim se najit zbytky ztraceného sebevédomi a sebelédsky,protoze se
nechci upit,nechci skoncit se zivotem.Mozna také jesté nespadla dost na dno",aby se mohla a chtéla
odrazit...Moc vam drzim palce.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Valerie - 05/04/2013 20:08
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je pro mne zajimave to Cist, zkuSenosti s alkoholiky coby blizkymi. ja to mam uplné jinak, odjakZiva
citim, Ze ve vztahu k piti nejsem svobodna a snazim se s tim néco délat, co moje pamét saha. nikdy se
mi nestalo, Ze by mi nékdo moje piti vycital, Ze by mé nékdo presvédcoval, af nepiju. jen kdyz jsem se s
tim svéfila nékterému ze svych partner(, tak mam zkuSenost, Ze to pak proti mné pouzil ve snaze mi
ublizit nebo mne dostat do defenzivy. je to pro mne dal§i motivace nepit, nechtéla bych, aby to zaslo tak
daleko...

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Valerie - 05/04/2013 20:10

zaroven to ale odpovida na nékteré otazky, vlastné na tu zasadni, ¢lovék si musi uvédomit, ze ma
problém a prestat s pitim pfedevsim kvuli sobé. napf. na Uspéch Mirkovy metody, Ze Zena pfestane pit,
protoZe si to pfeje jeji manzel, neverim.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 06/04/2013 05:31

Pfesné tak, Valerie, alkoholik musi pfestat pit kvali sobé.Musi chtit!A najit pomoc, pevna vile
nestaci.Kvili rodingé, manzelovi, praci...to malokdy vydrzi abstinovat.Ja své déti, vnoucata miluji
nadevse, ale alkohol mné tak ovladl, Ze mné vlabec nezajimali, jen jsem méla v hlavé ten chlast.Ne, Ze
bych se omlouvala, ale prosté mné dostal az na dno.Dnes se uz za to nestydim, vim, Ze je to silngjsi
nepfitel, skoro mné znicil Uplné, nechci uz nikdy zacit pit,bojim se ho.Minuly tyden to bylo 9 let, co
abstinuji, a kone¢né vim, ze je hezky na svéte, Ze Ize zit a nepit, alkoholi¢ka budu do smrti, no a ?

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Valerie - 06/04/2013 12:42

je to tak a je to stradné slozité a ¢lovék sam sobé nerozumi, ze? ja se také u¢im se za to nestydét, zatim
chvilemi citim, jak mne to posiluje, to je velka motivace, sebeulcty obvykle moc nemam ;-) tak se drzme,
Ze :-)

Re: Alkoholicka, Zzena 45 let

VloZil Lucka C. - 01/05/2013 08:35

Prominte, ale kdyz to tady tak ¢tu, tak citim jak moc nenavidim alkoholiky a tim padem i svoji otfesnou
matku. Vim, Ze je to nemoc, ale je to prosté hnus. Nikdo z alkaci se nechce IéCit, vSichni se pofad tvari,
Ze maji vSe pod kontrolou.Pfitom ni¢i sebe, chovaji se stradné, vypadaji tragicky a na ni¢em jiném nez
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na chlastu jim nezélezi. Cela rodina je z nich nestastna, ale to zadného toho magora nezajima. Je jim
jedno, Zze maji déti, milujici vnoucata, manzely, partnery, rodi¢e, co jim na nich moc zélezi. At se
uchlastaji, kdyz je to jejich priorita!

A moc obdivuji vas, co mate jesté silu témto lidem pomahat. Ja ji uz definitivné ztratila. Uz se o nic
nesnazim a vim, Ze moje matka Spatné skonci.

A pfeji vdm at se vdm aspon jednomu podafi toho "nemocného" ¢lena rodiny pfemluvit k dlouhodobému

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 01/05/2013 12:18

Ja pila moc, IéCit jsem se rozhodla sama, nepotfebuji Tvlj obdiv, délam si to pro sebe.Vlbec nevis, jak
je tézké takove rozhodnuti, jak ten alkohol ovladd nemocny mozek, alkoholici nejsou ani hnusni, ani
magofi, touzi po pomoci, nevi jak prestat...., jsou oslabeni alkoholem...

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Jana - 01/05/2013 21:38

Ja myslim, Zze Lucku chapu. Mluvi z ni uz beznadéj a vyCerpani. Proto ta silna slova. Myslim, Ze ani
neobdivuje zadné alkoholiky, spi$ kfiCi do svéta svoje velky zklamani. Lucko myslim, zZe jsi udélala, co
jsi mohla a ted’ uz se musis zacit starat o sebe a svoje blizké, ktefi za to a o to stoji. Drzim pésti. Taky
jsem zvolila tuhle cestu. Jak se fika: komu neni rady, tomu neni pomoci a dokud alkohlik/€ka nebude
chtit néco se sebou délat sam/sama a pro sebe, stejné s tim nic neudélas.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VloZil Jana - 01/05/2013 21:41

oprava: lidi pomahajici alkoholikiim (ne alkoholiky)

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Ka,ja - 02/05/2013 22:56

mapiste mi email
Ka.ja.11seznam.cz
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VioZil Mirek - 06/12/2013 07:33

Tak se po delSi dobé opét ozyvam s tim, Ze ma beznadgj je uz fatalni. Myslel jsem, ze se vSe uz
urovnalo, ale opak je pravdou. Za tu dobu co jsem nepfispival se toho mnoho udalo. Byl jsem dvakrat v
nemocnici. Pooprvé s subduralnim krvacenim do hlavy (nikdo nevi jak jsem k nému pfiSel) a byl jsem na
marodce pul roku. Tehdy po devitidennim pobytu v nemocnici jsem po navratu domd nasel v kuchyni v
zasuvce mezi stolnim olejem i flasku vodky. Byl jsem z toho naprosto mimo. Tak j& jsem bojoval o Zivot
a manzelka si doma popijela a malicky doma s ni! Pak jsem nachazel riizné skrysSe, které by
nealkoholika ani nenapadly - skleniCka pod brindacky, flaska v kapse kozichu ve skfini apod. Téch
pohovorud co jsem s ni mél... Az po ¢ase zacala mit zdravotni problémy. Nemohla nic snist a kdyz se
najedla, vée vyzvracela. Chodila po Iékafich az ji nakonec zjistili ztuénélé jatra! Takze absolutni zakaz
alkoholu apod. Na jednu stranu jsem byl stastny, Ze je nemocnd. Tak se drzela, pohoda. | jist zacala. M.
zhubla z 68 na 50 kg. Pak pfislo 16.zafi a mé odvezla rychla se zlu¢nikovou kolikou. TFi dny v nemocnici
a za mésic operace, pak mésic marod. Asi po tydnu mi zacal vycitat, Zze pro¢ jsem vibec doma, jestli mé
to bavi apod. Ja jsem ji fikal, Ze se musim $etfit, nesmim nosit nic téZkého a podle zkuSenosti jinych
vim, ze cca ten mésic byli doma taky. O penize ji neslo. Jsem celkem zabezpec&eny, jako byvaly policajt
mam jesté vysluhu. Tak jsem zacal tusit, Ze se mé chce zbavit, aby si mohla dat. Taky vecer uz jsem an
ni poznaval, ze je opild. Ona samozfejmé zapirala a vymlouvala se, Ze to ma z prasku na tu jeji nemoc.
Prasky vSak zadné ucinky na nervovou soustavu nemaji, jak jsem zjistil. Taky mé bylo napadné, ze
vzdycky chtéla, abych vecer vykoupal malého. Prosté jak jsem potom zjistil, potfebovala aspor chvilku,
aby se napila. Pfed usnutim pravidelné hleda mobil, je zmatend, kfi¢i... Kubik, ktery si s ni chodi
lehnout, ji utikd ke mé, protoze ja se jesté divam na televizi nebo si ¢tu, €i posloucham hudbu. kolikrat
se stane, Ze ona jde na zachod a vezme mi ho, i kdyz si tfeba ¢teme apod. No, a v€era to vyvrcholilo.
Opét veCer pfed spanim napitd, ale podle ni ne. Zacala opét hledat mobil (bez kterého se taky neobejde
amajejiv noci pod polstafem). Maly na ni vzdy ¢ekd v loznici a chudék breci, ze chce spinkat, kdyz
maminka chodi po byté a hleda mobil. Na$la jej a Sla si lehnout. Asi za pét minut opét hleda telefon. Ja
rikam, jaky telefon? Vzdyf jej mas pod polstarem! A ona na to: détsky, takovy rizovy! Pfitom Zadny
nemame! Tak jsem $ahl pod pol$tar a tam FLASKA MYSLIVCE!!! Zustal jsem v $oku! Tak to je
alkolismus nejvétsiho zrna! Kdyz jsem si pfedstavil, Ze mali¢ky s ni spi na flasce, chtél jsem néco udélat,
ale nevédél co! Ta beznadéj je strasna! Tak jsem jesté v noci napsal zde, panu doktorovi, s zadosti o
radu. Kdyby nebylo Kubicka, jsem uz davno od ni pry€.... :( Starsi, dospély syn ji nic nefekne, asi se ji
boji a ja s jejim chlastem zUstavam sam....dokud to Kubi¢ek nezaéne chapat...:-(

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Kat - 06/12/2013 09:31

Mirku, to je mi lito. Ale podle mé je 1éCebna jediné feSeni, tohle sama nemuze zvladnout. Alkohol ji uz
Uplné ovladnul.

Ale jak se tu kolikrat psalo, pokud si to ona sama nepfizna a nebude chtit pfestat, tak ji tam tézko
donutis.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 06/12/2013 09:42
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Dnes mi ani nezavola (jsem v praci), Ze by se omluvila... Ona nevi co je omluva. Kdyz je v pohodég, hned
po probuzeni Zhavi telefon a popfeje mi s Kubickem hezky den. O IéCeni jsme se bavili mnohokrat, ale
je to pod jeji aroven. Jak tu hodné ¢tu, musi chtit sama a to uz chtéla nékolikrat, ale jen "na hubu" :-(
Porad si fikam, vydrzim, az bude Kubik jesté o troSku starsi a odejdeme.... i(

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Kat - 06/12/2013 10:13

Ale pro¢ ¢ekat az bude starsi? Protoze doufas, ze se manzelka zméni? Dyt se to opakuje a nelepsi se
to, a malému to jen ublizuje. Co kdyZ se jednou zpije, tak a néco se malému stane? To bys chtél
pfipustit?

voiv s

prekonala tu myslenku, Ze 1éCeni pro mé neni. A musela jsem tam jit kvuli sobé, védéla jsem, ze to
sama nezvladnu (protoze i do lé€ebny jsem pfijela s 1 promili v sobég).

Po pul roce jsem sice méla recidivu, pak to vydrzela asi tyden, a fikala si, ze mé trochu vina nezabije, a
tak se to opakovalo nékolik mésicu. Ale diky pfiteli a kamaradovi, ktefi razné zakrogili, kdyz mé nasli
se...protoze uz nechci zklamavat lidi kolem sebe. Kdo by mi taky pofad odpoustél a mohl véfit? Skoncila
bych sama a upila se k smrti. A mé je 27 a byla by S$koda nedozit se ani tficitky.

Pro mé je horsi, Zze jsem v zahrani€i, bez rodiny. A ted’ si nepamatuju jestli jsi to psala, nedotahl bys ji
aspon na ty AA? Nevim odkud si, ale jestli se stydi, tak tfeba v jiném mésté?

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 06/12/2013 11:00

Uz jsem ti Mirku odepisovala na knihu navstév.Je to tak, jak pise Kat.No, mozna by v IéCebné byla
izolovana od piti, a snad by ji do$lo, co déla, kam to vede.Uz je ve stavu, kdy nemysli normalné, alkohol
ji ovlada, a opravdu muaze byt nebezpecna malému.Aspon na psychiatrii ji odvézt, a urcité AA.Kazdy den
je to hor8i a horsi, co?Zajdi aspof Ty na AA, poptej se tam po dobrém odbornikovi v misté bydlisté,
néco délej.Preji celé rodiné klid.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Kat - 06/12/2013 11:36

Pfesné, to uz je ve stadiu, kdy se to musi néjak fesit. Mysli na Kubi¢ka, a nejen Ze maze byt
nebezpeéna jemu, ale i vici sobé. Ja jsem si v opilosti jednou slila celou nohu vafici vodou. Predstav si,
Ze by se néco takového povedlo ji a méla u nohou malé dité. A hlavné nici i tebe..
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Spat s fla8kou pod poltafem, to uz je konecna - a jesté tvrdy alkohol. Mozna jednou zaéne pit uz od
rana a bude mimo cely den, a pak uz prosté bude potfebovat pit denné, aby byla v pohodé, pfestala se
tfepat a mohla viceméné fungovat.

Hodné stésti!

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 06/12/2013 12:23

Moc Vam obéma dékuji za rady. Urcité zajdu na AA prvné sam a seznamim je se situaci. Asi jsem byl
porad mékky, ale to skoncilo. Jesté Vam feknu, ze jsem ji nosil co tyden kvétiny s nadéji, Zze bude vse
jak ma byt a budeme normalné fungovat...

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Liba - 06/12/2013 13:27

Kytky ji klidné nos dal, ber ji jako téZce nemocnou.Méla by citit podporu, lasku, aby zacala
abstinovat,mit motivaci.At mné klidné zavola, Liba 724 978 049

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Kat - 06/12/2013 15:58

Na jednu stranu to mozna ona o sobé uz vi a pfiznava si to. Ale nechce to dat najevo. Jednu dobu jak
jsem pila, tak jsem taky vSechno pfed rodinou zapirala, branila se, hadala, protoZze jsem prosté nechtéla
prestat. Citit se v depresi, kdyZ s alkoholem mi bylo o tolik lip. Ale moc dobfe jsem védéla, Ze uz se v
tom Silené placam.

Ale to je jen teorie..

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Kat - 06/12/2013 16:02

Teda ted uz si nepamatuju vSechny pfispévky a nemam ¢as to procCist. Myslela jsem to v tom smyslu,
pokud si nechce pfiznat, Ze je alkoholi¢ka a ma problém.
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VioZil Mirek - 28/04/2014 19:50

Tak po dlouhé dobé prispivam s prispévkem, ktery se mi nepiSe dobre. Jsem rozhodnut podat zadost o
rozvod. Vim, Ze to synek, ktery bude mit za mésic tfi roky, odnese nejvice (uz ted to je pro néj tézke),
ale neda se uz opravdu nic délat. Ani domluva vlastni matky a bratra nepomohla. Je to ¢im dal horsi.
Tak nyni budu zjistovat jaky je rozvodovy postup. Nikdy bych si nepomyslel, Ze to nékdy budu
potfebovat. :(

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Jana Mertosova - 28/04/2014 22:29

Mirku.Je mi lito,ze se nechyta.Souhlasim s tvym rozhodnutim.Vzdycky nejvic zalezi na détech.Nemég;j
strach.Syn si velice rychle zvykne Zit bez mamy.A vér,ze tomu porozumi.Ty to zcela urcité
zvladnes.Budete oba mnohem klidnéjsi,nez tomu je nyni.Tim moznd i ona dostane Sanci néco se svym
pitim udélat.Kdyz toho nevyuzije?Bohuzel,i toto se stava.Ale ty budes$ védét,ze jsi pro ni udélal
maximum.Drzim moc palce,abys své radikalni rozhodnuti dotdhl az do konce.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 29/04/2014 03:38

Mirku, tfeba az tento krok ji zastavi v piti, ovéem tfeba!Malému mama bude chybét vzdy, ale pro ného
zatim je lepSi klid, a jistota, Ze mu v opilosti neubliZi, takze je to smutné ale lepSi rozhodnuti, musi$ ho
chranit.Nicili byste se vSichni, trapili, takto se zni¢i jen ona, nezlob se na ni, alkohol ji ovladl, a on je fakt
silngjsi nez Clovék.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 29/04/2014 10:03

Dnes jsem taky kontaktoval zndmého psychoterapeuta na konzultaci. | ja potfebuji pomoc, protoze uz
mam psychiku hodné nalomenou. A to jsem v Zivoté, ve sluzbé u policie, zazil mnohé... Tu bezmocnost
nepfeju nikomu... :(

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Helena - 29/04/2014 11:34
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Mirku,

velice spravné to tady psala Liba, alkohol ji ovlada-stokrat si muze fici, ze pfestane a stokrat
zac¢ne.Mluvim ze svého pohledu alkoholiCky, ktera léta ublizovala manzelovi i vymodlené
dcefi.Alkoholika pochopi jenom alkoholik.To neni o povaze, to je 0 nemoci pod diagnozou F10- s Libou o
tom vime svoje.

Drzte se a pokuste se podrzet i ji-moc Vam drzim palce!

Helena - 65 let

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 29/04/2014 11:38

Dékuji za podporu. Samozfejmé se budeme snazit najit feSeni i pro manzelku. Nadéje umira posledni, i
kdyz ja jsem v tu nadeéji véfil uz velmi dlouho a pomalu, ale jisté, pohasina :-(

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Helena - 29/04/2014 12:04

Mirku,

nejsem psycholog a nechci si hrat na chytrou.A nejsem ani ta,ktera se nékde opila valela-méalokdo to o
mé védél.Méla jsem prestizni zaméstnani, i jsem chodila tlumo it na policii-kdyz jste se o ni zmifioval a
dneska uz jako abstinujici alkoholi¢ka pofad i k dichodu pracuji ve svém jazykovém oboru.

Ale vSechno chce ¢as-nez jsme se propracovali k zavislosti, trvalo hodné dlouhou dobu, tak nemuzete
Cekat, Ze ta cesta ke stfizlivosti bude kratka.Mluvim za sebe, neznam Vase rodinné problémy, ale
vSechno se da fesit! Ja jsem dneska s manzelem 43 let a zijeme v naprosté pohodé, i diky jemu a té
dcefi-kdyby mé tehdy nepodpofili, dopadlo by to mozna jinak.

Helena

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 29/04/2014 12:28

Heleno,

nase souziti jsem popisoval o nékolik stran zpét. ManzZelka se taky nevali na ulici, ale uz se stalo
podvakrat béhem kratké chvile, Ze se svalila doma a synek to vidél. Nedokazu si pfedstavit, co se tomu
prckovi asi honilo hlavou. On to nechape ani ted, kdyz se stale ¢astéji, kvuli jejimu domacimu a tajnému
piti, hadame. Chudak maly strasné place. Téch slibl, kdy mi fekla, Zze uz pit nebude bylo nepocitané a
vydrzela max. pét dni. A doslo to do stéadia, kdy jsou flaSky poschovavany na takovych mistech, Ze to
normalniho smrtelnika ani nenapadne. Dokonce vodku prelila do petky, abych nepoznal, Ze to neni
mineralka. To jsou neskute¢né véci. Mimoto ma chronickou hepatitidu, takze se sama nici. Jinak
problémy zadné nemame. Kdyz se ji Clovék zeptd, pro€ to déla, tak nedokdze odpovédét. Jednou mi
akorat fekla, Ze asi je to pro ni droga. Coz je!
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Helena - 29/04/2014 12:54

Mirku,

na toto forum chodim uz dlouho, ale Vas prispévek mé zvlast zaujal.l ja jsem prelivala vodku do petky a
i ja jsem si placky vodky, nebo rumu schovala kamkoliv-to déla kazdy alkoholik.Je pravda, ze kdyz byla
dcerka mala, tak jsem to nedélala(je ro¢nik 1983), ale trpléla tim potom jako pubertacka.

Mé nejvice pomohla obvodni Iékarfka, které uz taky ze zoufalstvi zavolal mdj muz-fekla mi jednu vétu, na
kterou nikdy nezapoemenu a ktera mé dovedla ke stfizlivosti:

Rekla mi, kazda dali sklenitka je, jako kdyZ pijete jed-a ptala se mé&, ten byste si taky dobrovolné dala?
A od té doby jsem se nenapila.

Zkuste to i tak!

Helena

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2014 13:06

Helo, vim,ze to myslite dobfe.Je tam malé dité,které se o sebe neumi postarat.Hrozi nebezpedi,ze se
cokoliv mize stat hlavné jemu.Mirek musi do prace a je soustavné vystaveny strachu co bude doma,co
je doma.Jestli se néco nestalo.Toto je veliky tlak ktery uz nese hodné dlouho.MlzZe se stat,ze ji dojde
néco,kdyz uvidi,Ze nevyhrozuje ale jedna.Muze ale i nemusi ji to donutit chtit dobrovolné néco zacit
délat se svym pitim.Jestli to v ni probudi motivaci,ktera se tim nabizi.Jinak se upije tak nebo tak a
nebude prvni a bohuzel ani posledni.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 29/04/2014 13:40

Pfed chvilkou fikala, Zze 1.BartoSova skocila pod vlak, také jedna z nés, co nedokézala prestat,
nechtéla.Kdyz jsem ji vidéla naposledy v Tv, byla uz Silena, mozna je ji lépe!

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil marti - 29/04/2014 14:48

Chudine¢ka mala, uz neméla silu, budu bojovat cely Zivot proti alkoholismu !
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VloZil Jana Mertosova - 29/04/2014 15:56

Taky jsem se zhrozila,kdyZ jsem ji naposled vidéla.Zavislost je opravdu Sinenstvi nejen samotného
nemocného,ale celé rodiny.Bohuzel Iveta neni jedina,kdo to tak skoncil.Nenasla v sobé silu na
zménu,ktera je nutnosti.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VloZil Liba - 29/04/2014 19:09

Kazdy z nds méa, mél nakroeno k takovym konctim.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 10/05/2014 01:59

Jana Mertosova napsal:

Helo, vim,ze to myslite dobfe.Je tam malé dité,které se o sebe neumi postarat.Hrozi nebezpedi,ze se
cokoliv muze stét hlavné jemu.Mirek musi do prace a je soustavné vystaveny strachu co bude doma,co
je doma.Jestli se néco nestalo.Toto je veliky tlak ktery uz nese hodné dlouho.MliZe se stat,ze ji dojde
néco,kdyz uvidi,ze nevyhrozuje ale jedna.Muze ale i nemusi ji to donutit chtit dobrovolné néco zacit
délat se svym pitim.Jestli to v ni probudi motivaci,ktera se tim nabizi.Jinak se upije tak nebo tak a
nebude prvni a bohuzel ani posledni.

Ano, to je hlavni problém. Kdybych nemél Kubic¢ka, uz jsem davno nekompromisné jednal. a co se za
téch deset dni zménilo? Dalsi dlouhy pohovor s manzelkou. Druhy den smrt |. BartoSové. Velké diky od
manzelky, ze jsem ji tim pohovorem z toho dostal a taktéz si uvédomila pravé smrti BartoSové, co je
nekontrolované piti alkoholu. Tak opét nadéje z meé strany, Ze bude uz vSe tak jako ma byt. | tak jsem
ale pfed tim kontaktoval znamého psychoterapeuta s domluvou schizky. Opravdu bylo vSe perfektni.
Manzelka byla najednou mila a jesté pfiSla s napadem, ze si denné bude dychat do testeru. (To uz
slibovala nejednou, ale kdyZ pfiSlo na véc, tak odmitala a mé obvinila z teroru...)Tak se opravdu délo.
Az...do vCerejSka. Manzelka Sla ke znamé do solaria, které trvd 8 min. Je to dvé minuty od nas. Kubicek
spal a ja se chystal na no¢ni. No, manzelka se vratila za tfitvrté hodiny. Pry se zakecaly, vypravély si o
problémech, které ma znama. Pfi odchodu do prace jsem manzelce dal pusu na rozlouc€eni a ejhle,
zacitil jsem alkohol. Tak fikam, af si dychne....odmitla a opét jsem byl terorista. Takze jsme tam kde
jsme byli. A to prosim provedla v den 23. vyroci svatby, kdy jsem ji v€era napsal basniCku a pfedevcéirem
samoziejmé pfinesl kytici a jesté poukaz na vecefi v jednom hotelu. Opét mé podrazila a dokazala, ze je
opravdu zavislacka a ALKOHOL je na prvnim misté. Citim se hrozné beznadéjné a posledni zachrana
mUZze byt jediné znamy psychoterapeut. K rozvodu jsem, s ohledem na Kubic¢ka, jesté nenasel silu...
Pro€ je ten osud tak kruty??7??

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 10/05/2014 05:19
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Spise bych doporucila Ié¢ebnu.

Re: Alkoholic¢ka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 10/05/2014 12:51

To je mi jasné, ale k té ji nedonutim.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Jana Mertosova - 10/05/2014 13:56

Mirku-pfesné to byl problém IB.Spoléhala na pomoc svych partnert.Lécebny odmitala.V Bohnocich ani
v KroméfFizi lé€bu nedokoncila-tim nechci fict,ze by ji IéCebna zachranila.Kazdy tam je od chlastu
odstaveny-ma moznost si udélat nahled na sebe a celou situaci se svym pitim.Cim déle nepije tim
upfimnéjSi mazu byt a ziskat i hlubSi pohled sdm na sebe,na svj zivot.Lé&ebna to umozni vSem.Je
otazkou jestli toho jsou schopni sami zavisli.lveta toho schopna nebyla ztratila divéru k
lé¢ebnam.Strach Ze ji bude odejmuto jeji jediné potéSeni jako alkohol a Iéky ji to nedovolil.Stalo ji to
zivot.Jako celebrita to ukazala v pfimém prenosu.Tvoje Zena chce prestat a zaroven’z toho ma
strach.Pokus se ji nevést na tyto nebo podobné ¢lanky a diskuze at ma o ¢em premyslet.Nabidni ji
doprovod do AA at’'ma moznost vidét,Zze to doopravdy jde.Nenechej se uchlacholit tim,Ze to zvladne
sama.Bude se o to snazit pfesvédCovat tebe a tim i sama sebe,Ze to da.To ji nedovol!Bez odborné
pomoci nema $anci.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 10/05/2014 17:27

Ja si myslim, Ze IB chtéla pomoc, i Ié€ebnu, jenZze Rychtéf ji to nedovolil, potfeboval ji mit ve své moci,
ovladal ji.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Petra - 10/05/2014 22:36

Jste uknourana babovka. Byvaly policista, ktery si neumi udélat poradek ani doma!
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VioZil Mirek - 15/11/2014 07:15

Petro, zrovna na takovy stupidni nazor jsem ¢ekal. :( Asi nezijete s alkoholikem a zaroven s malym
ditétem, které milujete nade vSe. Precetl jsem ohledné tohoto problému jiz mnoho odobornych ¢lanki,
tak nesudte aniz mé znate. Mj. policejni prace a vztah s alkoholikem jsou naprosto dvé odliSné véci. Ale
Vy jste asi nejchytrejsi, tak mi urcité poradite...

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil anonym - 15/11/2014 08:33

Uplny souhlas s Petrou. Mirek je ukfiourana babovka.

Mirku, je plno chlapd, ktefi maji doma nasosky. Ti maji vSak koule na to, aby se o své dité postarali sami
a nenechali ho vyrlstat v zavadném prostfedi s matkou alkoholiCkou. Anebo dostate¢né durazné
posunuli svoji Zenu k IéCeni. Jako tfeba Sasa Vondra.

Vy si Ctete Clanky a navazite se do lidi,ktefi pojmenovali vas problém.

Mimochodem, kdybyste tady Cetl diskuze, védél byste, ze Petra zila s alkoholikem.

Zavérem muzu akorat napsat, ze je mi lito vaseho ditéte, ze kterého pravdépodobné vyroste bud’ ozrala
anebo uknouranej mekor.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 15/11/2014 14:12

Zasadné na anonymy nereaguju, ale udélam vyjimku. Anonyme, tak abys védél, ja jsem uz ted’ se
synkem témér v kazdé volné chvili. Nevim pro¢ by mél vyristat jako ozrala, kdyZ ho od styku s
alkoholem absolutné ochrariuji. Doma u nas nenajdete ani pivo. Pouze poschovavany chlast manzelky.
PiSete, Ze Petra zila s alka¢em. (nemyslite, Ze spiSe ona se navezla?) A neni to trochu rozdil, kdyz pije
otec nebo matka? | kdyz jsem s prckem velice ¢asto, pfesto matéinu roli tezko muz nahradi.
Predstavujete si to velice jednodus$e, ale ani odbornici nemaji 100% radu. M;j. jsem kontaktoval i pana
Mudr.MI€ocha. J& jen vim jedno, Ze nez syn pljde do Skoly bude u mé. Do té doby prosté (zatim)
nevim...

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 15/11/2014 16:21

Mirku, zené nevadi, Ze muze pfijit o malého?A babovka nejsi, kdybys manzelku nahnal nasilim do
IéCebny, je to zbyte€né, vratila by se a pila opét.Kdyz ona nechce prestat pit, neni na svété superman,
co by ji k abstinenci donutil.Kdo to nezazil, nepochopi.
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Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

VioZil Mirek - 15/11/2014 16:48

Libo, j& vim, Ze mé chépete. Zena si to nepfipousti, Ze by maly mohl byt se mnou. Ono se to nékomu
fekne, abych se ji "zbavil", ale kdyz je stfizliva, tak je fajn. No, vlastné uz byva nervni a dost véci ji
zacina na mé vadit. Slibila mi, na jaro, ze navstivi AA v Uh.Hradisti. fekla mi, ze tam byla, ale nebyla to
pravda. Prosté nechce to fesit, protoze by to bylo pod jeji aroven. Ono k tomu pfispélo i Eervnové amrti
tchana. :( Ale 25 let nejde jen tak hodit za hlavu. Je fakt, Ze kdyby nebyl Kubik, tak uz s ni davno
nejsem. DalSi problém, kdybych zUstal sam s prckem, tak kvali mym sménam mi ho na no¢ni nema kdo
pohlidat. Ale jak jsem psal, pokud to nebude dfiv, za tfi roky, pfi nastupu malého do Skoly, uz s ni
nebudu. Pocitdm, Ze by se uz s nim nedokazala ani ucit, pokud se sebou néco neudéla. Protoze bude
mit zni¢ené mozkové bunky vodkou...

No, uz tu mé vylevy nékomu vadi, tak se rads$i na ¢as zase odmi¢im. Pfeji vSem hezké a poklidné dny.

Re: Alkoholi¢ka, zena 45 let

Vlozil Liba - 15/11/2014 18:57

Mirku, nechceS mné zavolat?Nebo tva zena?V UH znam ackare.A neni ¢as ¢ekat, doufat...néco se musi
délat.

Re: Alkoholicka, zena 45 let

Vlozil Mirek - 16/11/2014 20:51

Libo, dékuju moc za podporu. Myslim, ze uz jste mi telefon davala, ja jsem jej pfedal zené, ale sam jej
nemam. Kdyz budete tak hodna... ;) Poslete mi jej prosim sms na 739021182, ja bych se Vam ozval.
Dékuji moc.
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