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Pritel alkoholik-;o;je tajne
Vlozil JitunkaSlanska - 09/03/2015 22:49

Ahoj véem,moc bych vas po prosila o radu.Jsem s pfitelem uz 7 let, v roce 2006 byl na I1éCeni bylo mu
tehdy 27...potkali jsme se az po jeho 1é¢bé a brzy jsme spolu zacali Zit. Jako kazdy vztah si prochazi
riznymi zkousSkami tak i my jsme si toho hodné zkusili. Pfitel se kvuli piti dostal do insolvence,tu jsme
vSak také zvladli a uz za pul roku bude jeho pfijem zase "normalni" jen tak mimochodem je to ¢loveék s
VS vzdélanim. Reéi ted problémy v praci,je hodné nevrly,negativni,na véechno jen nadava,resime
bydleni,Casto se ted hadame,je to u nas jako na houpacce. jeho koniCkem jsou auta,zacal jezdit asi
30km od mista kde zijeme kde zdédil garaz a tam opravuje ty své plechové milacky. A tady nastava
kamen Urazu-vzdy kdyz je tam tak se napije.parkrat jsem to nevydrzela jela tam jako pfekvapko a on byl
opravdu opily.prespava tam u kamarada,opily nefidi.ale kdyZ pfijede v nedeli domu,tak to poznam..vZzdy
se omluvi a pak chvili seka dobrotu...a dneska zase.ted mi volal a tu jeho opilost jsem poznala uz jen z
hlasu....a uz mi opravdu dochazi trpélivost....ma cenu za ten vztah jesté bojovat?pomuzou nam néjaka
partnerské sezeni??ja uz opravdu nevim jak dal...okoli oCekava nasi brzkou svatbu,ja o tom ale vazne
zacinam pochybovat....poradte prosim,uz nevim,jak dal

Re: Pritel alkoholik-pije tajne
Viozil Ladislav - 09/03/2015 23:2

Ahoj Jitko,

Jmenuji se Lad’a a jsem z I1éCby Ctyfi mésice. Prosim té, kdyZ jsi pfitele pfed sedmi lety poznala, tak on
byl z Ié¢by dva roky. Zajimalo by mé zda abstinoval, nebo jsi ho poznala s tim, ze alkohol opét zneuzival
?

Re: Pritel alkoholik- i;e tajne
Vlozil JitunkaSlanska - 09/03/2015 23:27

Ahoj Lado, pfitel ty dva roky abstinoval..tato naSe situace s garazi se za¢ala vyhrozovat cca pred pul
rokem...

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne
Vlozil Ladislav - 09/03/2015 23:3

Vidim to takto : pokud dva roky poctivé abstinoval, jisté navstévoval Psychologa a Psychiatra (standart),
je nutné, aby se s jednim z nich spojil a svUj Relaps zacal co nejrychleji (okamzité) fesit. Také je tu
moznost, spojit se s Ié¢ebnou — kde byl na I1é€eni a oni ho pfijmou na pfe lIé¢eni. Pokud na to co ti piSu,
pfistoupi, vztah ma dale smysl a bylo by fajn, kdybys ho podporovala v nasledném pfe léCeni. Pokud
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zacCne hledat klicky a zaminky, Ze to nejde apod. nedavam vztahu moc nadéji a pfiprav se na dalsi
problémy (napf. finanéni)

Re: Pritel alkoholik- i;e tajne
Viozil JitunkaSlanska - 09/03/2015 23:56

Myslim si ze muZzl fict ze osm let opravdu abstinoval...i kdyz,intenzivné spolu zijeme dva roky,pfedtim
jsem méla praci jinak byla jsem hodné na sluzebkach a v ciziné...tak doufam ze mi nelhal a ze opravdu
Nepil. To je asi na tom to nejhorsi - ta nedlivéra,kdyz fekne ze zase jede opravovat tak mu uz nevéfim
ze si néco neda...dochazel k psychologovi,parkrat i v Opavé...ale pak uz jsme zacali fesit problémy
jiného razu,takze jsme alkohol uz intenzivné nefesili,myslela jsem ze to zvladl... o financni problém ani
nejde,jedeme pul na pal kdyz je ted’ v té insolvenci...ale chapes to ze feSime hypotéku a on si zajede
zachlastat? Fakt mé ted’ neskute¢né vytocit, nevim jak na nej,mam chut mu sbalit véci...

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne
VloZzil Ladislav - 10/03/2015 00:0

PIné chapu tvé rozhof€eni, i neduveéru. Vis Jitko, alkoholismus u pfitele, stejné jako u mé a mnoha
dalSich lidi je nemoc. Pokud spole¢né budeme pfiteli véfit téch osm let abstinence, je opravdu potieba
recidivu zastavit. Jind moznost u nemocného neni, je to smrtelné a maze Vas to strhnout oba ke dnu.
Ber to prosim ode-mne jen jako informaci.

Nauc¢né pfirucky fikaji to stejné, co si myslimija ...

» Jestlize nékdo po obdobi abstinence sahne po navykové latce, mluvime o recidivé. Recidiva maze byt
ovSem nebezpetna a mize ¢lovéku v Zivoté leccos pokazit. Recidiva ale mize byt i uziteGnou
zkuSenosti, ktera ¢lovéka nauci nééemu prospésSnému (napf.nepokouset se pit s mirou). Nez spoléhat
pfi recidivé jen na sebe, je 1épe pozadat o pomoc druhé lidi (pfibuzné, profesionalni terapeuty, dobré
pratele). Recidiva neznamena slabou vali. A uz viibec neznamena, ze by pfedchozi upfimna snaha zit
lépe a bez alkoholu byla zbyte€na. Az recidivu zastavite, mizete na to dobré z pfedchozi abstinence
navazat. Mnoho lidi se k dlouhodobé nebo trvalé abstinenci dopracovalo az po opakovanych recidivach.
Pravé recidiva je pfiméla brat zavislost vazné a nakonec ji pfekonat. Recidivam je Iépe predchazet.
Jenze aby Clovek recidivé systematicky pfedchazel, musi brat problém s alkoholem dostate¢né vazné. A
k tomu muze recidiva pomoci. Néktefi lidé se az diky recidivé nauci soustavné se IéCit nebo zaénou
pravidelné chodit na setkani Anonymnich alkoholik(l nebo dolé€ovaci skupinu.”

Re: Pritel alkoholik-pije tajne

VloZil Liba - 10/03/2015 05:19

Dolécovani je nutné, pfitel asi nikam nechodil.Je mné divna ta insolvence v dobé jeho IéCby.Bral
nemocenskou, tam mél o v§e postarano.A tajné piti?Ukazkovy alkoholik.MUze se z toho dostat, mél by
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pozadat 1é€ebnu o0 pomoc.Jinak stejné skoci v dluzich, pfijde o vse.

Re: Pfitel alkoholik- ige tajne
Viozil JitunkaSlanska - 10/03/2015 09:44

Lado diky za tva slova. Reknu mu aby okam?zité navstivil psychoterapeuta ke kterému dfiv
chodil...uvidim co na to fekne,pokud ov§em pfijde domu....

Re: Pfitel alkoholik- ige tajne
Vlozil JitunkaSlanska - 10/03/2015 09:48

Ta insolvence pfisla az v roce 2010, pujCovat si jak na chlast tak na bydleni...dam mu na vyber, bud’ s
tim zane néco délat,nebo je mezi nami definitivni konec....

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Liba - 10/03/2015 10:41

Chrarn sebe.On vi dobfe, co by mél délat, mozna znovu |éCebna, pak aZz doléCovani.

Re: Pritel alkoholik-pije tajne

VloZil Jitunka$S - 10/03/2015 16:38

Tak sem mu fekla moje ultimatum a co on na to? Ze vi ze udélal par chyb ale problém nema,musi si to v
sobé vyresit sdm...achjo

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil xxx - 10/03/2015 16:46

A uz jsi mu sbalila?
Vsadim se, Ze ne. Tak si ho vem, at se mlze$ starat misto chlastu o dluhy.
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Re: Pritel alkoholik-pije tajne

VioZil Jitunka$S - 10/03/2015 21:48

mas pravdu, nesbalila. Ani nejprijel doma...pokud ovsem nepristoupi na psychoterapii, tak to proste
udelam,i kdyz ho tim asi dost znicim. Kam pujde? Byt je psany na me...Mimoto mame hodne spolecnych
pratel...no bude to hodne vesele asi :/ a diky ze se muzu alespon nekde vypsat...kamaradkam to rict
nemuzu, maji ho totiz za pana dokonaleho...

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne
Vlozil Ladislav - 10/03/2015 21:5

Vis$ Jitko, propusténim z 1éCebny, byt pred osmi lety, IéCba nekonéi, dalsi ¢asti IéCby je celoZivotni
doléCovani v protialkoholni ambulanci. Dochazenim na kluby, aby mél nemocny podporu ve svém usili
o abstinenci.

Rekl ti, Ze problém nem4, dobre, tak jen pro tvou dal$i informaci:

Bude jen otazkou kratkého €asu, kdy doty¢ny pfestane ovladat alkohol a alkohol za¢ne ovlada jeho.
Zacnou se hromadit problémy, které si vynucuiji kratSi €i delSi abstinenci. V této fazi nemocny alkoholik
povazuje schopnost abstinovat za diikaz své silné vile a za¢ina vzdy znovu pit s pfesvédcenim, ze
bude alkohol ovladat. Casto pak trvé dlouha léta, kdy nemocny alkoholik usiluje 0 nemozné pit alkohol s
mirou. Trva to i 5-10 let, nez si pacient pfizna porazku.

- Kontrolované piti je nemozné !!!
- S jedinou skleni¢kou se choroba vraci do pavodniho stavu !!!

Tak na to vSe pamatuj a pfiprav se na mnoho novych probléma.

Ladislav 240 dni Cisty

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Liba - 11/03/2015 05:55

Ani nepfiSel domu, vybral si alkohol, ma ho radsi.A kone¢né bude mit velky divod chlastat, litovat se
.Pro¢ se staras, co kamaradi, neziji s nim, a kam pujde, asi vi, nestoji o tebe.

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil petrch - 11/03/2015 12:07
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Libo, taky si ho méla radsi nez té dovlekli do pakarny

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne
Vlozil Anonym - 11/03/2015 13:1

A Petka se probral z delirka. Uz jsem se bal, Ze jsi se pochlapil a zabouchal na Negpora.
Tézko, je mi jasny, Ze si za chvili ustele$ vedle stonozky.
Nezavid pofad ty Libé, Ze to na rozdil od tebe to dala:-)))

Re: Pritel alkoholik-pije tajne

Vlozil Liba - 11/03/2015 13:56

Anonyme, at piSe, je jasna ukazka toho, co alkohol dokaze z ¢lovéka udélat, a mné nenastve, znam uz
ty jeho nalady v kocovince.Asi mné zavidi az nenavidi.Ma co zavidét, za téch 11 let stfizlivosti jsem toho
hodné dokazala, pomohla par lidem prestat pit, bavi mné Zivot a tato kysela prdel mné nemuze
rozhodit.Na to nema.

Re: Pritel alkoholik-pije tajne
Vlozil Anonym - 11/03/2015 14:0

Jasné, Ze na to nema, proto je tak nasrane;.
To je pohoda, kdyZ ¢lovék nechlasta,vid?:-)))

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Liba - 11/03/2015 14:27

Je to klidek, sila, radost, smich-na to jsem uz skoro zapomnéla, kdyZ jsem pila.Zadny chlast nestoji za
to, abych toto ztratila.K hezkému Zivotu staci jen seknout s alkoholem.Z Petra za¢ina byt troska, pfitom
to o sobé vi, proto je tak zly, zakefny.Nelituji ho.Odmita pomoc.

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil xxx - 11/03/2015 15:43
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Nechapu kam chodite na ty pocity Stésti. Liba: "K hezkému Zivotu staci jen seknout s alkoholem".
Kdybych stastnej byl, nikdy bych chlastat nezacal. Nevim ¢im to je. VSichni co znam, tak s tim nemaj
problémy, jenom ja jsem zavisle;.

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Liba - 11/03/2015 16:03

Tak prestan byt zavisly a pochopis.

Re: Pritel alkoholik-pije tajne

Vlozil petrch - 11/03/2015 21:42

Liba napsal:
Tak prestan byt zavisly a pochopis.

ani ty si to bez pakarny nedala.....a to nemluvim o o fatacich na perniku...to je teprv hnus

Re: Pritel alkoholik-pije tajne

Vlozil Renata - 13/03/2015 08:05

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil petrch - 13/03/2015 20:26

Mas pravdu..od tebe to beru...Ale co od vysmazenyho fetaka kterej si nasel socku a rozmoZzil svoje
pochcany geny dal misto toho aby si ustfelil makovici...to je zpoufalost

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Ja - 13/03/2015 20:37

petrch napsal:
...8i nasel socku a rozmozil svoje pochcany geny...
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...sU to *deturence boZie* - rovnako ako Ty, ja a...
(v8etci, aj inak zavisli...) ;)

Re: Pritel alkoholik-pije tajne

Vlozil petrch - 13/03/2015 21:12

Nic proti tobé, ale ty se taky radSi nerozmnozuj jestli nechce$ zahnojit planetu dalSim svinstvem

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Ja - 14/03/2015 05:34

petrch napsal:
Nic proti tobé, ale ...

Petrch,

...bojuje$ sam so sebou a s vlastnymi veternymi mlynmi. B)
Odovzdaj svoj strach triezvosti a rozpusti ho v poznani a vedeni...
Prestar sa uz konecne bat triezvenia a triezvosti(!).

... alebo Tvoj Zivot je a bude (navzdy) vazen vo flasi(alkoholu)?! :P

(...v takomto vazeni sa rodi aj Tvoja xenofdbia a intolerancia.) :)

Re: Pfitel alkoholik-pije tajne

Vlozil Andrea - 26/05/2015 23:31

Muj pfitel uz étyfi dny tajné pije tvrdy alkohol, nasla jsem nékolik lahvi, vypije v prméru jeden litr denné.
Lze mi, a snazi se mi namluvit, Ze opily neni, jsem zoufala. Dnes jsem na$la dalSi dvé lahvesedmicky
finské vodky. tak moc jsem se nastvala, Ze jsem je zlikvidovala a pfitele zamkla v byté, aby si v noci
neSel do nonstopu pro dalSi. Ja jsem odesla ke kamaradce, mam strach, ze by mé uhodil az se probudi
a zjisti, Ze nema alkohol a je zam¢&eny v byté. Nevim jestli jsem udélala dobre, ale ja uz fakt nevim co
mam délat, on jen slibuje a nic se nézménilo, je to spis horsi. :-(
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