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b)rltelk yné alkoholicka, prosim o radu
lozil martin - 28/12/2010 17:38

Zdravim Vas, moje pfitelkyné (33let) cely zivot popiji vino, bohuzel to za posledni rok pfesahlo miru, ted
se s tim snazi bojovat, ale tfes rukou a téla, silné poceni, velka nevolnost v zalidku v pribéhu dne ji
nedovoluje Uplné vysadit pdmérné za den vypije ted 1-1,4l vina denné, velmi se boji Ié€ebny a chce
prestat sama, snazila se navstivit nékolik psychiatr, vSichni jen doporucuji Ié€ebny, chtél bych se
zeptat, zda existuji podpurné latky, které by si mohla vzit aby pfekonala abstinenéni pfiznaky. Prosim
poradte kdo s tim ma zkuSenosti. Dékuji Martin

pritelkyné alkoholicka, prosim o radu
VI02|I L|ba 29/12/2010 05:22

Abstak musi prekonat, kdyz si vezme néjaké prasky, AD.., ohrozi ji to jesté vic, brzy bude kombinovat
alkohol s praskama.Pro¢ se boji Ié¢ebny?nechce prestat pit, Ze jo!To je ten problém.Zni¢i se.At zajde na
AA.Tfeba ji ten strach trochu opadne.

pritelkyné alkoholiCka, prosim o radu
VI02|I martln 29/12/2010 16:51

Spise se boji Ze se to nékdo dozvi, zvlast rodina je jak z ¢asopisu, navic se doCetla Ze to muze dokazat i
ambulantné.

Nékdo zde piSe ze na zmirnéni abstinanénich pfiznakl pouziva tiatra (nebo podobny nazev) , snizila co
nejvic davky ale nedafi se ustoupit Zaludecni nevolnost a tfes rukou a poceni, mozna jsou i néjaké
prirodni 1éCiva,které by mohli zmirnit tyto pfiznaky, nebo navod jak postupovat aby dokazala uplné
vysadit béhem par dnu alkohol. Dékuji Vam v§em za va$e rady.

pfitelkyné alkoholiCka, prosim o radu
VI02|I lea 29/12/2010 17:03

Jen af si ty abstaky uZzije, kdyz nebude pit, nebude trpét!lJak jednoduché!Stejné dlouho nevydzi skryvat
svUj alkoholismus, mozna to uz kazdy vi,jen kazdy déla, Ze nic, Ze se tolik nestalo!Stalo!Tohle skryvani
nechapu, hrat komedie, chtit , aby hned bylo dobre, jestlize chlastdm, vim jak je mné po tahu je, tak
pro¢??7??fesit, aby to tak nebylo zlé.Je svépravna, dospéla!

Tprltelk yne alkoholiCka, prosim o radu
Vlozil Tana - 03/03/2011 14:17
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