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néco dostupného na zplauob antabusu...
Vlozil radka - 22/05/2015 10:06

Ahoj, mam zoufaly dotaz jako manZzelka alkoholika, ktery si svUj problém bohuzel neuvédomuje a
nechce fesit...... Je néco dostupného, doplfiék stravy, bylinka, cokoliv.... co by mélo podobné ucinky jako
antabus, tzn. pokud by se napil, aby mu z toho bylo zle? .... Hrozné, ale jinak uz nevim, af se z toho
aspon poradné zablije....

Re: néco dostugmého na zpuuob antabusu...
Vlozil Renata - 22/05/2015 10:29

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: néco dostupného na zpluob antabusu...
Vlozil radka - 22/05/2015 10:39

Dékuji za odpovéd, vim, ze to neni feSeni, jsem zoufala, smutna z neustalych jeho slibu a zklamani.... S
nim to nejde ani po dobrém, ani po zlém.....Na netu jsem nic podobného pfistupného nenasla. Si fikam,
Ze kdyZz mu bude po tom zle, tfeba nebude ten alkohol tak vyhledavat. Pije tajné doma :-( Pfiznal se mi,
Ze zvladne za den i litr vodky...

Re: néco dostupného na zpluob antabusu...
Vlozil Medunka - 24/05/2015 22:32

,» Alkoholikovi pomé6ze§, ak mu nepom6zes - ked mu pomoze$, budes

mu musiet pomahat cely zivot ! " Radka, nachadzas sa vo faze zlosti (vzteku)

a zufalstva, €o je priznak tvojej spoluzavislosti. Ak chce$ svojmu manzelovi

pomoéct a ,,doviest" ho k tomu, aby si svoju zavislost na alkohole aspori zacal

uvedomovat - umozni mu ¢o najviac znasat nasledky jeho pitia a spravania sa.
Nechaj ho v tom poriadne ,,vymacat", to znamena, ze ked pride na mol opity

domov a je pri vedomi, skus si ho vobec nevsimat, ak sa zvali niekde na zem,

nechaj ho tam proste lezat aj ked' to bude vonku ,, na dvore"- ide o to, aby sa

v takomto stave, ako tak pretriezvny zobudil totiz, ak ho prezlecie$ a ulozis

do postele ( ako som to velakrat urobila ja), znemozni§ mu realny nahfad na

jeho situaciu, pretoZe rano si samozrejme nebude skoro vobec ni¢ paméatat.
Tuto situaciu som uviedla len ako priklad, ale aj ako vlastni skusenost

s manzelom-alkoholikom. Zbavit sa ,, spoluzavislého" spravania, ¢ize

prestat ho kontrolovat, zachrarnovat, tahat z priserov, opatrovat, [utovat,

robit za neho povinnosti.....atd, vébec nieje jednoduché a chce to ¢as, hlavne
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ak sa jedna o milovaného &loveka, ale DA SA TO. Radka zameraj sa viac na
SEBA a venuj sa SEBE.

Re: néco dostupného na zpuuob antabusu...
Viozil Ja - 24/05/2015 23:43

...ako navrhuje Medunka/Medovka:
- odstav ho od komfortu a servisu a tak nau¢ zodpovednosti za seba!
- dondti$ ho tak mysliet na a za seba, aj planovat a predvidat.
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