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Mama je zavisla - uz nemuazu dal
Vlozil Andrea - 30/05/2015 13:59

Dobry den, m{j pfipad je trosku jiny, nez vétSina co jsem tu Cetla - moje mama je zavisla na lécich
(benzodiazepinech - hlavné hypnogen), ale myslim, Ze je to podobné alkoholismu a jiné férum jsem
nenas$la. Trva to uz asi 8-9 let (ale néjaké Iéky na spani apod. bere celozivotné). Dnes je ji padesat,
nekolikrat jsme ji nechali odvézt sanitkou, kdyz byla "zfetovana" Iékama hodné. Zpocatku jsme hrozné
dlouho zavirali o€i, pfemlouvali, prosili, breCeli, nadavali, nechavali se "opit rohlikem", jak uz to bude
dobré, Ze uz to neudéld, Ze uz to zvladne. Postupné jsem z domu odes$la ja, sestra a ted' i tata. Letos v
lednu jsme ji volali sanitku, to uz lezela v bezvédomi na zemi, nemohla mluvit, chodit, nic. Poslali ji zase
do PL, kde jsme ji spole¢né s doktorkou motivovali k minimalné 3meésicni IéCbé zavislosti (dfive na ni
nebyla, jen si ji nechali vzdy 6 tydnl na uzavieném odd a pak Sla domu). S 1é€bou nakonec souhlasila a
ja jsem ji fekla, Ze to je posledni Sance, kterou ji davam, tak af se da dokupy, Ze uz jsem to zkousela
mockrat a ted to je vazné naposledy. Pfed 3 tydny ji pustili a uz tyden na to jsem méla podezieni, Ze si
néco vzala (samozfejmé to poprela) a dneska ji znovu odvezla sanitka do nemocnice s tim, Ze co dal se
bude Fesit asi az v pondéli (jestli PL nebo domU nebo co). A ja uz prosté nemuzu dal nic fesit, starat se o
ni, mam svdij zZivot, budu se vdavat a chci zit normalné. Bojim se ji i bézné zavolat, ze bude zase sjeta.
UZ mi dosly sily a doSly mi i ndpady, co s ni, jak ji namotivovat, aby sama chtéla... Uz ji nemdzu véfit.
Nechci ji na svatbé ani ji vidét a zaroven mi to pfijde hrozné tézké si to ustat jak sama v sobé, tak pfed
rodinou. TotiZ ted, kdyz odeSel i tata, tak se do feSeni vlozily mamciny rodi€e a jeji sestry - a tihle vSichni
jsou ted ve fazi, kde ja byla asi pred témi 8 lety az donedavna-"musime ji NEJAK pomoct". Jenze ja uz
ted’ vim, Ze se mdzu stavét na hlavu a skakat na usich, ale dokud nebude chtit sama, tak to nepujde.
Mam strach, ze mé vSichni odsoudi za to, Ze ji nepozvu na svatbu a Ze na svatbé nebudou fesit nic
jiného nez tenhle problém. Nemam ve svém okoli nikoho, kdo by mél doma zavislého Clovéka a citim se
na to "sama" (mam oporu v pfiteli a sestfe, ale i tak mi pfijde, jako bychom s timhle problémem byli
jedini). Hrozné by mi pomohlo mluvit s nékym, kdo proSel takovou bezmoci a beznadéjnym léCenim
svého blizkého a jak to ustal se zdravym rozumem, protoze ja uz fakt nevim.

Re: Méma}'e zavisla - uz nemutzu dal
Vlozil Liba - 30/05/2015 14:44

Tobé pomUzou Al-anon, je jedno, na ¢em je nékdo z rodiny zavisly, je to spolecenstvi pro pfibuzné
alkoholikt a dalSich zavislosti.Ur&ité na internetu najde$ na né kontakt, schazeji se v Praze, Brné, a
Ostravé.Kdyz nékomu z nich zavola$, poradi ti.A netrap se , Zze nechce$§ mit mamku na svatbé, bojis,
aby ti nezkazila nejhezéi den v zivoté,kasli na nazory jinych, je to tvlj den, uzij si ho, a zrovna toto
mamku mozna nakopne, zamysli se nad sebou, uznd, ze je nékde chyba.

Re: Mama je zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Andrea - 30/05/2015 15:29

Dékuji za povzbuzeni, je to hrozné tézke si to pfed tou rodinou ustat - nebo spi$ nemit potfebu se
obhajovat a vysvétlovat, protoze to je cesta do pekel. Kdo nezazil nepochopi, tak se u nich podpory
nedockam. Ale stejné si neumim pfedstavit, co s mamou bude, kdyZ se na ni vykaslu ja, sestra...nikdo
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se 0 ni nepostara. Ale vim, ze asi musi padnout "na hubu", kdyZ po ni nékdo bude pofad zametat, tak se
nic nezmeéni. Diky za tip na sdruzeni, mrknu na to.

Re: Méma)'e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 31/05/2015 05:36

Ano, mamka musi spadnout az na dno, aby se mohla od néj odrazit, je na ni, jestli to dokaze,nebo na
ném zlstane.Na internetu mas i skupiny AA, telefonni ¢isla, mizes ji nabidnout néjaky kontakt, ona
mUlZze zavolat, popovidat si s néjakou ackarkou,pokec pomaha, ta ji pochopi, navede na stfizlivost,chodi
k nam i zavisli na lécich.Mamka se stydi, ze zklamala sebe, vas doma, $tastna neni.Utika od reality.Je
to tézké, trapite se vsichni.Jsi hodna dcera.

Re: Mama je zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Andrea - 31/05/2015 10:52

Mama ted tfi dny nebyla v praci, protoze byla zfetovana cely dny. Déda se sebral a jel ji tam omluvit, ze
nepfijde a nechali si ji doma. Ted je u ni v nemocnici sestra a mama je PORAD je&té zfetovana a to je
tam od v€erejSiho rana, kdy ji vyplachli zaludek a pry tam nenasli uz zadné Iéky. Ani si nepamatuije, ze
skoro tyden nebyla v praci a chce podepsat revers a jit domua. Doufam, Ze ji doktofi nepusti, nebo ja
nevim...ani ta IéCebna uz stejné asi smysl nema. Ale co s ni doma babic¢ka s dédou...bylo by to
odlehé&ujici alespon pro nas, kdyby nebyla doma. Nechce fict, kde ty Iéky vzala, kde je ma
schované...chce prosté jit domd, aby si mohla zase dat.

Re: Méma;’e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 31/05/2015 11:25

Znas ji uz dobre.VSe fekni Iékaflim v nemocnici.Pravdu.Nechaji ji tam vycistit, probrat, urcité nabidnou
IéCebnu, tfeba jako stfizliva kyvne.Muze jit do néjaké jiné Iécebny.V Havl.Brodé jsou 6 mésicl i vice.

Re: Méma}e zavisla - uz nemutzu dal
Vlozil Andrea - 31/05/2015 12:01

Lékati fekli, ze kdyZ chce jit na revers, tak ji musi pustit. Ze je stale pod vlivem jim bylo jedno, vymlouvali
se, 7e nic nepoznaji, ze ji neznaji a bla bla bla. Ze oni pry tyto problémy nevyfesi. Tak nevim, co s ni
bude. Pfipadam si strasné bezmocna a chci se od toho uz odstfihnout, jenze mam strach, ze mi to
rodina nedovoli. Je to boj...
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Re: Méma}'e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 31/05/2015 13:41

BohuzZel maji 1ékafi pravdu, jestli podepiSe reverz, nemohou ji nikde drzet.A ty fakt bude$ muset nechat
mamu zit podle jejiho , povinnost mas hlavné k sobé, chranit si své soukromi, zdravi.Rodina maze zkusit
0 mamu se starat, poznat, co to obnasi,ty jsi jen ¢lovék, neumis zazraky.Mamka mohla zit dobre,
nepresvéddila ji ani IéCebna, pomoc méla, tak at si doziva jak chce , dospéla, svépravna je.

Re: Mama je zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Andrea - 02/06/2015 15:57

Dékuiji,asi potfebuju slySet,ze nemam povinnost ji drzet za ruku a provazet ji. NeSlo mi ale stravit,ze bych
ji odstfihla UpIné,nevim,jak to dokazat. Ale napadlo mé,ze tu pro ni mizu byt po praktické
strance(zavolat sanitku,odvézt do nemocnice,léCebny,k psychiatrovi atd.) a pfitom si udrzet odstup
tim,Ze ji nebudu délat oporu emocionalné,protoze mé to vysava.

Re: Méma)'e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 02/06/2015 19:34

Zkus na ni po dobrém, kdyby byla stfizliva, Ze jsi rada, Zze mas o ni strach...,ale jen kdyz bude fakt
vnimat normalné.Kdyz bude napita, nema cenu s ni néco fesit.Uz jsi zkusila Al-Anon?

Re: Mama je zavisla - uz nemuazu dal
Vlozil Zdena - 02/06/2015 19:39

Maminka Andrejky , pokud vim, nepije, ale bere Iéky

Re: Mama je zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Andrea - 02/06/2015 20:27

Zkusila jsem napsat do jiného sdruzeni, které ma skupiny blize k mému bydlisti, tak uvidime. Vi§ pro mé
je to uz ted stradné narocné takhle se ji otevfit, dat ji najevo v8echny ty city, kdyZ se to opakuje porad
dokola uz tolik let. Byvam z toho pak i celé dny psychicky UpIné vystavend, nebo jak bych to mohla fict.
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VZdycky se nakonec rozbrecim vzteky a kfi€im na ni, kdyZ mi zaCne tvrdit, jak to zvladne sama, Ze zas
takovy problém nema, ze neni fetak a prosi mé o dals$i a dal$i a dal$i Sance. Uz to nechci podstupovat.

Re: Méma)'e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 03/06/2015 04:45

Vim, jaka je to bezmoc, vztek, smutek, vse nici, vysiluje..Ona si sama sobé Ize, véfi si, mozna si mysili,
Ze 1éky nejsou tak hrozné, jako alkohol, drogy.A kde je bere, to ji v8echny pfedepisuje Iékaf?Tfeba na
AL-Ano ti poradi vic.Ony ty zavislosti jsou zhruba stejné, v 1éCebné se 1éCi také dohromady.

Re: Méma)'e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 03/06/2015 05:34

Al-Anon

Re: Mama je zavisla - uz nemuazu dal
Vlozil Andrea - 03/06/2015 05:41

Doktofi ji to nepiSou, védi o zavislosti. ZkousSela si to nechat napsat na nékoho z rodiny a to ji vy$lo, nez
jsme to zjistili. Jinak si to shani nékde na €erno, ale nepodafilo se nam zjistit od koho kupuje, pofad
zatlouka. Smim se zeptat, ty mas takovouhle osobni zkuSenost s nékym?

Re: Méma;’e zavisla - uz nemutizu dal
Vlozil Liba - 03/06/2015 07:26

Ano, znam par lidi zavislych na lécich, chodi na AA.Moje dobrd kamaradka byla hodné nemocna, |ékafi
ji cpali léky tak, az se stala tézce zavisla, -jeji dcera je psychiatricka-trvalo dlouho, nez se z toho dostala,
problém byl, ze ona nechtéla byt Cista, vzdala Zivot.Podafilo se, nyni funguje bezva, méa konic¢ky,hodné
se zménila k lepSimu.Také zndm terapeuta, ktery diky urazu mél silné Iéky, byl na nich zavisly, nyni I&ci,
pomaha.Jde to prestat, je to tézké.Nastésti mamka nekombinuje léky s alkoholem.

Re: Mémage zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil anoine - 03/06/2015 18:29
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Andreo,je to opravdu podobne jako s alkoholem.Pokud clovek sam nechce,nenajde motivaci k
tomu,pres cokoliv jineho a jakymkoliv zpusobem,jde se toho zbavit tezko...Ja jsem,uz jsem to zde
psala,pred cca asi 15 lety svoji mamu,byla alkoholicka,presvedcila k leceni.Vyuzila jsem tehdy chvile,kdy
slo opravdu "do tuheho".Kdyz jsem ji vezla k vysetreni,zajistila jsem si,aby se nedostala k
alkoholu.Stejne mi ale pripadala "nejaka divna".Tam lekarka zjistila,ze jiz nejakou dobu kombinuje leky s
alkoholem.Nastesti,mamka se na pulrocni lecbe nejak "vzchopila",zacala chtit zit "jinak"...Dnes i kdyz
nemuze napr. spat,leky odmita,alkohol nepije Od leceni Ja s alkoholem problem mam take,ale rozhodne
jiny,nez v minulosti.Od jednoho "vlakna" zde na foru piji tzv. "kontrolovane" a zatim to jde.Nepamatuiji
se,od te doby,ze bych se opila tak jako drive nebo ze bych mela tzv.okno.Chyst se ale upne abstinovat a
to i z toho duvodu,ze mam alkohol spojeny s cigaretami,kvuli kterym mam zdravotni potize.Jinak,co se
tyka leku...Kdysi jsem mela mj predepsany,ve vysokych davkach, Rivotril.Jelikoz jsem mela pocit,ze po
nem nemohu normalne fungovat,sla jsem za lekarem a CHTELA ho vysadit.Pry musim postupne,ja
chtela hned.Ten tyden,ktery jsem prozila pak,nezapomenu.Abstaky s alkoholem neznam.Aby clovek s
drogou prestal,musi chtit kvuli sobe.Chce to hledat cokoliv,co by ho k tomuto uvazovani dovedlo.Moc
drzim palce aby se to povedlo drive nez uz to nebude mozne.Kazdopadne,mas take "svuj zivot".Treba
by Al-anon opravdu "stal za to"...

Re: Mama je zavisla - uz nemuazu dal
Vlozil Andrea - 04/06/2015 18:25

Liba: A jak se to kamaradce podaftilo? Kde byl ten impuls, Ze tak obratila a ziskala chut do zivota? Ja
byla v€era za mamkou, byla podle mé trochu lizl4, ale j& ji jinak nepotkdm, takze jsem to zkusila. V klidu
jsem ji fekla, jak mi hrozné chybi mama, ze ji chci mit zpatky, ale ze to pljde jenom kdyz se pujde Ié¢it.
Vysveétlila jsem ji, Ze ji uz jinak pomoct nemuzu, Ze ji nebudu drzet za ruku a utéSovat a koukat se, jak
Zije, ze ji mbzu pomoct po praktické strance, byt tady, kdyz bude potfebovat pomoct az se bude chtit
Ié¢it, ale jinak at uz ode mé nic neceka. Dala jsem ji dvé telefonni ¢isla na odborniky, kam se muze
obratit, kdyz ji bude ouvej, aby ji pomohli. A UpIné jsem vidéla, jak sice pfikyvuje, ale v§echno to sdéleni
"teklo" okolo ni a k ni se to viibec nedostalo, Cisla pfilipla pod magnet a pofad jen, ze to zvladne sama,
Ze je odhodland, Ze uz to bude dobry (to fika uz 5 let a porad selhava). LéCit se uz NIKDY nepuijde,
nikam se uz zavfit nenecha. Kdyz jsem se zeptala, jak to chce zvladnout sama, kdyz to nezvladla pfi
tfimésiéni lé¢bé mi odvétila, ze "ta |éCba stala asi teda za hovno", Ze sama to zvladne lip. Takze tolik k
jeji motivaci..

Re: Mama je zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Andrea - 04/06/2015 18:28

anoine: Dékuji za podporu a gratuluji, ze se mamka vylécCila a ty to alespon v mezich zvladas. Ano,
potfebuju uz Zit svij Zivot a je to tézké si to ustat no ...

Re: Méma;’e zavisla - uz nemutizu dal
Vlozil Liba - 04/06/2015 19:16
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Jé skoro ani nevim, jak se to podafilo.Byvala jako loutka, aplné mimo, nemluvila...chodila k nam na AA,
strasné pomalu zaCala s nami jezdit na akce, pak se rozmluvila, do¢kala se vytouzenych vnoucat, nikdo
nevéfil, Ze se narodi, zalibila se ji joga, najednou pfiSel zlom, a je dobfe.Ustala smrt manzela bez
recidivy.Jo, také chodivala do |éCebny, pak ji zménila, tam ji |ékafi také pomohli.Je to dlouha, tézka
cesta, mlze trvat roky.Odnaucovat se fetovat Iéky by se mélo pod Iékafskym dohledem, snizovat davky,
mit po ruce staly Iékafsky dohled.Spoijila jsem se jejimi détmi, hlidali jsme ji, snazili pomoc, je to moc
hodné pani.

Re: Mama je zavisla - uz nemuazu dal
Vlozil Andrea - 18/06/2015 18:43

Pisu po delSi dobé. Od minule se zménilo to, Ze jsem mamce poprvé volala sanitku ja, to bylo
pfedminuly vikend. Byla aplné mimo sebe. | pfes jeji nevoli ji poslali do PL na stabilizaci, byla tam tyden,
o |é¢bu neméla zajem, tak ji pustili na revers. Ja jsem ji nabalila vSechno, co by mohla potfebovat,
nakoupila, odvezla jsem ji to do nemocnice a o vikendu i do PL. Jinak jsem s ni nekomunikovala, na jeji
telefonaty a srdceryvné sms jsem nereagovala, nemam na to uz nervy do toho zase néjak investovat.
Dneska ale ze mé "vymamila" telefonat kvuli placeni popelnic. Ja jsem se neudrzela a fekla jsem ji od
plic, co si o tom jejim pfistupu myslim i jsem zvysila hlas a ted mé to mrzi, i kdyZz vim, Ze mam pravdu,
tak jsem na ni nechtéla byt takova a hlavné si vy¢itam, ze si ted’ pujde nasypat prasky kvili tomu, ze
jsem na ni fvala. Je to beznadéjny...zaCarovanej kruh.

Re: Méma}'e zavisla - uz nemutzu dal
Vlozil Liba - 19/06/2015 05:16

Je to zlé, v PL uz byla tyden bez prasku, myslelo ji to normalné,stejné nepfijala dalsi 1é¢bu.Nikdo nic
délat nemuaze.Ty se Andrejko obvifuje$ zbyte€¢né,mysli§ to s mamkou dobfe, odmita to.Nepomuze ji
nikdo, jen ona sama, kdyz bude chtit pfestat, tak se netrap.

Re: Mama j)e zavisla - uz nemuzu dal
Viozil Vladimir - 19/06/2015 21:51

Stibet@sezanm.cz

20 let jsem byl zavisly na alkoholu
17 let jsem OK

Chci Vam pomoci -Vladimir

Re: Mama je zavisla - uz nemuazu dal
Vlozil Vladimir - 20/06/2015 15:54
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napiste na Stibet@seznam.cz

20let jsem mel problem s alkoholem
17 let jsem strizlivy

nabizim rozhovor pres Skype
Pekny den

Re: Méma)'e zavisla - uz nemuzu dal
Vlozil Liba - 20/06/2015 19:41

Vladimire, kdo bude chtit, najde si té z jednoho pfispévku, nekaz to tady.
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