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Pritelkyne alkoholicka
VloZil Anonym - 21/06/2015 14:32

Zdravim, jdu si sem tak trosku pro radu, protoze uz nevim kudy kam.Moje pritelkyne je alkoholicka, ale
sama si to neprizna. Mela hodne tezke detstvi a zalibu v popijeni svadi prave na toto, ze ji to pomaha
apod. Ja jsem jineho nazoru, myslim, ze ji to naopak ublizuje a stahuje zpet do minulosti. Pres tyden
nepije vubec, ale jakmile prijde patek hned saha po flasce, jde spat v sobotu nad ranem a hned po
probuzeni ,,snida,, svou obvyklou vikendovou snidani az do nedelniho rana. Hodne mluvi o sve
minulosti, kdyz je pod vlivem, ale taky dost osklive 0 me,ze ji nerozumim a podobne. Nevim, jak dal,
strasne mi to ublizuje ji takhle videt, neji, kdyz je pod vlivem, zanedbava osobni hygienu, je to naprosto
jiny clovek. Myslim, ze profesionalni pomoc je tady nemozna, vzhledem k tomu, ze ona v nicem problem
nevidi. Kdyz prijde patek sama rika, ze se chce ,,zrusit,, :( prosim o jakoukoliv radu...

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vlozil LojziCka - 21/06/2015 14:49

Tak asi je to jasné, chce pit af si pije. Zkus to jesté s ni zastfizlava probrat, tfeba si da fict a vyhleda
pomoc. Pokud ne, odejdi nebo ji vyhod dokud je ¢as. Rekni ji to. Jestli mate déti tak to bude tragédie.
Jinak ¢asem najdes$ jinou stfizlivou. Neni€ si Zivot.

Re: Pritelk%ne alkoholicka

Vlozil Ja - 21/06/2015 15:17

Lojzicka pise:
...Neni¢ si Zivot.

"Laska vraj hory prenasa."(...ale alkohol neznasa!) ;)

Re: Pritelké//ne alkoholicka

Vlozil Liba - 21/06/2015 18:01

Ono se mlze stat, ze brzy ji nebudou stacit jen chlastaci vikendy, za¢ne pit i ve vSedni dny a pak to
bude nonstop.Sebelitovani je typické pro alkoholika. Détstvi si vyfesSi u psychologa, s alkoholem jisté
ne.Kdyz se napije, urazi i tebe, takze zlé je vSe, jen ona je ta chudinka, a friuka, popiji.A ma dobrou

vymluvu.Se stfizlivou si vazné promluv, mysli na rozchod.Nelituj ji.
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Re: Pritelkyne alkoholicka
Vlozil Vladimir - 21/06/2015 19:41

Jmenuiji se Vladimir

Zavisly na alkoholu 20let

17 se ucim byt strizlivy.

Ze sve 20.lete zkusenosti z alkoholem vim,ze jsem si jako zavisly neuvedomoval ,co se semnou deje.To
neni vvymluva,ani omluva,proste to tak bylo.

Az muj pad na dno a byl velice osklivy,kdy jsem si sahl na zivot,mne umoznil zacit zit NOVY zivot.
Nelze na techto strankach Vam odpovedet tak,aby jsem Vam mohl pomoci.Kazdy jsme jiny clovek a
potrebujeme individuelni pristup.To je muj nazor.

Jestli chcete si promluvit o cemkoli,co by Vam melo pomoci ,jsem Vam k dispozici.

Napiste mne na e/mail-poslu Vam na sebe Skype.

Preji Vam silu jit dal,protoze jsem presvedceny ,ze mate svoji pritelkyni rad a neni vsem dnum konec.
Kazdy kdo chce prejit na druhy breh ,je vitan.

Cesta z alkoholicke ,drogove,geamblerske zavislosti existuje-je nas velice mnoho ,co jsme to zvladli .

Re: Pritelkyne alkoholicka
Viozil Vladimir - 21/06/2015 19:43

Vladimir napsal:

Jmenuiji se Vladimir

Zavisly na alkoholu 20let

17 se ucim byt strizlivy.

Ze sve 20.lete zkusenosti z alkoholem vim,ze jsem si jako zavisly neuvedomoval ,co se semnou deje.To
neni vvymluva,ani omluva,proste to tak bylo.

Az muj pad na dno a byl velice osklivy,kdy jsem si sahl na zivot,mne umoznil zacit zit NOVY zivot.
Nelze na techto strankach Vam odpovedet tak,aby jsem Vam mohl pomoci.Kazdy jsme jiny clovek a
potrebujeme individuelni pristup.To je muj nazor.

Jestli chcete si promluvit o cemkoli,co by Vam melo pomoci ,jsem Vam k dispozici.

Napiste mne na e/mail-poslu Vam na sebe Skype.

Preji Vam silu jit dal,protoze jsem presvedceny ,ze mate svoji pritelkyni rad a neni vsem dnum konec.
Kazdy kdo chce prejit na druhy breh ,je vitan.

Cesta z alkoholicke ,drogove,geamblerske zavislosti existuje-je nas velice mnoho ,co jsme to zvladli .
Stibet@seznam.cz

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vlozil anoine - 21/06/2015 23:03

Vladimire,predpokladam,ze nemas nic spolecneho s www.5tibet.net...nebo ano??
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Re: Pritelkg/ne alkoholicka

VloZil LojziCka - 22/06/2015 10:38

Tteba je to ten spamer co tu vé&né opruzuje, akorat zménil taktiku. Anebo dalsi typek co zneuzije
zoufalé lidi k vlastnimu obohaceni. Takto bych to kdysi asi nefesila a to sem byla hédné zoufala.

Nedavno mi chodily smsky, pridte se podivat na motorku. Nereagovala sem. Pak mi zacal volat. fekla
sem mu, Ze je to omyl. A volal znovu a tahal ze mné informace, kde ziju a tak. To viii$ Zze j0 :P

Re: Pritelkyne alkoholicka
Viozil eber - 22/06/2015 10:51

Utikej co ti sily stadi......dokud je Cas....to je zaCatek konce. A jednou se na to dno propije...a ja se ptam :
"Chces u toho byt?"...

LécCba je u nas dobrovolna a ona k ni prfedpokladam postrada jakoukoli motivaci.

Takhle jsem taky pil---"jenom" o vikendech...pak vikendy prestali stacit a Slo to dél...pondélky..pak i
Uterky...pak cely tyden...cela dovolena a celé vanoce....

a doporucu;ji si k tomu pustit AC-DC : Higway to HELL... aby to bylo Uplné jasné kam se to viastné jede

zavislakovi, pokud postrada motivaci k Ié¢bé a potom k CELOZIVOTNI ABSTINENCI, proti jeho vali -
NEPOMUZES !!! droga vzdy zvitézi...

Re: Pritelkg/ne alkoholicka

Vlozil Vladimir - 23/06/2015 00:21

;) :cheer: :laugh: :woohoo:

Vazeni

nemam nic spolecneho s 5Stibet.net

Jsem rad,za Vasi reakci,uz dlouho jsem se tak nezasmal.

Ale nyni troche vazne.

Nerozumim Vasi reakci ,ale asi mate duvod takto reagovat.

Jiz predtim jsem napsal ,ze jsem zil 20 let zivotem alkoholika.Az pad na same dno,mne primel k tomu ,si
rici 0 pomoc,aniz jsem si vubec dokazal predstavit co bude dal.Na leceni jsem sel jako clovek,ktery se
chtel na okamzik zastavit.Nerozumel jsem tomu,ze jsem nemocny a mam problem s alkoholem.Miloval
jsem zivot uplne stejne jako dnes,miloval jsem rodinu stejne jako dnes tech 20let co jsem se opijel do
nemoty,kdyz jsem pil alcohol.Nerozumel jsem svoji rodine,ze moje opijeni stale kritizuje.Alkohol byl
mocnym ,tahnul mne ke dnu.Je to dlouhe vypraveni a my ,co piseme na tyto stranky,jsme na jedne
lodi.Mame stejny cil.Budto se nechat zabit alkoholem,prijit 0 rodinu,pratel,domov a svuj rozum,o zivot.
Nebo chceme spolecne najit cestu a byt strizlivy,jednou pro vzdy.

17 let se mne dari byt strizlivy.Prozil jsem jine pohromy,ale diky strizlivosti jsem je zvladl.

Komu jsem vdecny za lepsi zivot?

Za prve -memu padu na hubu

Dale doktorum,zdr.personalu,AA lidem s AA .Moji cele rodine a je pekne velika.
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Ziji uz 10 let v Londyne.

Myslim ssi,ze jsem si spnil sen a cil.

Nyni chci pomahat Vam.

Je na kazdym z Vas ,jakou zvolite pomoc.

Urcite doporucuiji tu odbornou,protoze je nekdy nutne,aby jsme byli na zacatku nepiti alkoholu pod
dohledem odborniku,protoze telo nekdy zlobi ,telo si pamatuje co mu delalo dobre a chce to
zpatky.Nejaky cas to trva,nez nad tim ziskame kontrolu.

Takze ,jestli nekdo potrebujete si semnou promluvit,jsem tady pro Vas,

Stibet@seznam.cz

E/)Fitel alkoholik??
lozil Silvie - 29/06/2015 12:48

dobry den, chtéla bych se s Vami poradit a poprosit popfipadé o pomoc.Muj pfitel dost pije nikdy nevi
kdy ma dost kdyz jsme nékde napf. na oslavé tak pije co mize a je nastvany kdyz chci uz jet doma
jelikoz mame spolu rok a pul starého chlapecka.Aji kdyz je uz dost opity tak chce pokra¢ovat s pitim i
doma.Vcera si koupil ferneta a potaji vecer vypil vic jak pul flasky a to Sel rano do prace nepfijde mito
uz normalni kdyZ si sdm otevre flasku.Prosim poradté jak to feSit vi Ze mi to vadi vZzdycky se pohadame
uz 2kréat jsem odesla na par dni tak pak sekal dobrotu fikal Ze 0 nds nechce pfijit ale Casem se zase
oklepe.Kdybych neméla dité tak to tu néfeSim sbalim se a jdu ale syn potfebuje domov a zazemi a
nejhorsi je ze nemam kam jit a sama to finanéné nezvladnu.Pfitel si nechce pfipustit ze ma néjaky
problém vzdy hadka dékuji vam moc uz jsem zoufald

Re: PriteIkO)éne alkoholicka

Vlozil Mat€j - 08/07/2015 12:35

Mam pfitelkyni alkoholi¢ku+kufacku, mame dvé déti 7 a 9 let.

Jeji zivot se omezil na celodenni pfebyvani na zachodé (kvuli koufeni, déla dvé krabi¢ky) a jeden nakup
u nejbliz8iho Vietnamce pro pivo nebo pro vino. Na zdchodé travi cely den, sleduje televizi v notebooku,
pokufuje a pije pivko. Vecer uz klasicky neartikuluje. M& autoritativni povahu a odmita komunikaci (Casto
i od déti, které musi ob¢as na zachod). O praci pfisla postupné asi pfed dveémi lety, protoze "pracovala v
doméci kanceléfi" tim zplsobem, co jsem popsal vyse.

Co s ni? Jak ji pomoci, kdyz mé posle pfi kazdém pokusu do haje? ZkuSel jsem tladit i pfes tchyni, ale ta
se ji boji a spi$ ji da prachy "na najem", které rychle skonci u Vietnamce.

Re: Pritelk)//ne alkoholicka

Vlozil Liba - 08/07/2015 13:15

Matéji, vyCkej, az bude stfizliva, pak s ni mluv, netvrdo, ze zavolas socialku kvuli détem, sam ji opustis,
ona bude na tom jen hife.Doprovod ji na AA. Ty sdm se spoj s Al-Anon.Rozhodné néco délej.Ber ji jako
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nemocnou, ale nepodporuj ji v piti.

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vlozil eber - 08/07/2015 13:57

xn

Matéji - ty jsi takovy ten "umozfiovacg" piti, svym pfistupem "to" prosté umoznujes..chodi$ do prace,
postaras se o déti apod. takze ji nic nenuti tu prdel z toho zachoda zvednout a jit néco délat....

i kdyz si neumim predstavit tu silu, kterd by to dokazala, mozna tak delirium tremens

a kromé toho v&eho to vypada, Ze je i lina a v souCasné dobé je slusné "zakempovana" na zachodeé - uz
asi dva roky nebo dyl - a dostat ji od tamtud, bude vyZzadovat i obéti, které bude$ muset polozit.....
vztah, déti, byt...to vSe bude ve hre... ale jinak to nepujde

Re: Pritelk)//ne alkoholicka

Vlozil Liba - 08/07/2015 17:19

Ona uz asi zapomnéla na obycCejny zivot, je mimo.Klasika.Ke $tésti ji staCi cigo, lahvicka a klid na
zachodé, ji je fajn, zatim.

Re: Pritelko);ne alkoholicka

Vlozil Matgj - 10/07/2015 02:26

Dékuji vam za odpovédi a povzbuzeni.

Lina nikdy nebyla, ale ted’ pracovat nedokéaze ani domaci prace, chybi ji zodpovédnost a soustfedéni. O
vztahu se uz moc mluvit neda, ani se moc nemyje, ale déti jsou v pohodé a funguiji i babi¢ky. Bez déti by
volba byla jednoducha, ale zatim mi pfijde, ze se mé to pofad tyka, urcité zkusim vSechno, co pujde.
Socialku si na sebe uz poslala sama, kdyZ byla sama doma s jednim ditétem, ja byl s druhym mimo
domov. Dala panev na vafi¢ a potom ji probudil na zachodé hasic, ktery vyrazil dvefe, dité Slo do
nemocnice. Na socialce jsem se za ni postavil, takze to zatim dopadlo snad dobre.

Jako nemocnou ji beru, snazim se ji pomoct, nechci, aby se za ni déti stydély.

O tom Al Anonu jsem neslySel, mrknu na to, diky moc za tip.

Re: Pritelk)//ne alkoholicka

VloZil Liba - 10/07/2015 04:58

Matéji, ty ji tim , Ze jsi se za ni postavil na socialce, podporujes v piti, a jeSté ohrozujes déti.Uvédomujes
si to?Co jsou Al-Anon jsem napsala Zité.
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Re: Pritelkyne alkoholicka
Viozil Kira - 10/07/2015 05:23

Suhlasim s Libou, to, ze si sa za nu postavil na socialke, nedopadlo dobre, ale najhorsie ako mohlo.
Dovolis jej ohrozovat deti a zehlis za nu prusery.

Mateji, to je najhorsie co pre nu mozes spravit. Nema dovod bojovat, kedze jej to znacne ulahcujes.
Pokial by hrozilo, ze by prisla o deti a o teba, mozno by sa este alkoholizmu vzoprela a zacala s tym
nieco robit, ale takto nema dovod a bude to s nou asi stale horsie a horsie...
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