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Pritelkyne alkoholicka
Vložil Anonym - 21/06/2015 14:32
_____________________________________

Zdravim, jdu si sem tak trosku pro radu, protoze uz nevim kudy kam.Moje pritelkyne je alkoholicka, ale
sama si to neprizna. Mela hodne tezke detstvi a zalibu v popijeni svadi prave na toto, ze ji to pomaha
apod. Ja jsem jineho nazoru, myslim, ze ji to naopak ublizuje a stahuje zpet do minulosti. Pres tyden
nepije vubec, ale jakmile prijde patek hned saha po flasce, jde spat v sobotu nad ranem a hned po
probuzeni ,,snida,, svou obvyklou vikendovou snidani az do nedelniho rana. Hodne mluvi o sve
minulosti, kdyz je pod vlivem, ale taky dost osklive o me,ze ji nerozumim a podobne. Nevim, jak dal,
strasne mi to ublizuje ji takhle videt, neji, kdyz je pod vlivem, zanedbava osobni hygienu, je to naprosto
jiny clovek. Myslim, ze profesionalni pomoc je tady nemozna, vzhledem k tomu, ze ona v nicem problem
nevidi. Kdyz prijde patek sama rika, ze se chce ,,zrusit,, :( prosim o jakoukoliv radu...

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Lojzička - 21/06/2015 14:49
_____________________________________

Tak asi je to jasné, chce pít ať si pije. Zkus to ještě s ní zastřízlava probrat, třeba si dá říct a vyhledá
pomoc. Pokud ne, odejdi nebo ji vyhoď dokud je čas. Řekni jí to. Jestli máte děti tak to bude tragédie.
Jinak časem najdeš jinou střízlivou. Nenič si život.

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Ja - 21/06/2015 15:17
_____________________________________

Lojzička píše: 
...Nenič si život. 

"Láska vraj hory prenáša."(...ale alkohol neznáša!) ;) 

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Liba - 21/06/2015 18:01
_____________________________________

Ono se může stát, že brzy jí nebudou stačit jen chlastací víkendy, začne pít i ve všední dny a pak to
bude nonstop.Sebelitování je typické pro alkoholika. Dětství si vyřeší u psychologa, s alkoholem jistě
ne.Když se napije, uráží i tebe, takže zlé je vše, jen ona je ta chudinka, a fňuká, popíjí.A má dobrou
výmluvu.Se střízlivou si vážně promluv, mysli na rozchod.Nelituj ji.

============================================================================

 1 / 6



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 18 October, 2025, 23:16

Re:  Pritelkyne alkoholicka
Vložil Vladimir - 21/06/2015 19:41
_____________________________________

Jmenuji se Vladimir 
Zavisly na alkoholu 20let 
17 se ucim byt strizlivy. 
Ze sve 20.lete zkusenosti z alkoholem vim,ze jsem si jako zavisly neuvedomoval ,co se semnou deje.To
neni vvymluva,ani omluva,proste to tak bylo. 
Az muj pad na dno a byl velice osklivy,kdy jsem si sahl na zivot,mne umoznil zacit zit NOVY zivot. 
Nelze na techto strankach Vam odpovedet tak,aby jsem Vam mohl pomoci.Kazdy jsme jiny clovek a
potrebujeme individuelni pristup.To je muj nazor. 
Jestli chcete si promluvit o cemkoli,co by Vam melo pomoci ,jsem Vam k dispozici. 
Napiste mne na e/mail-poslu Vam na sebe Skype. 
Preji Vam silu jit dal,protoze jsem presvedceny ,ze mate svoji pritelkyni rad a neni vsem dnum konec. 
Kazdy kdo chce prejit na druhy breh ,je vitan. 
Cesta z alkoholicke ,drogove,geamblerske zavislosti existuje-je nas velice mnoho ,co jsme to zvladli .

============================================================================

Re:  Pritelkyne alkoholicka
Vložil Vladimir - 21/06/2015 19:43
_____________________________________

Vladimir napsal: 
Jmenuji se Vladimir 
Zavisly na alkoholu 20let 
17 se ucim byt strizlivy. 
Ze sve 20.lete zkusenosti z alkoholem vim,ze jsem si jako zavisly neuvedomoval ,co se semnou deje.To
neni vvymluva,ani omluva,proste to tak bylo. 
Az muj pad na dno a byl velice osklivy,kdy jsem si sahl na zivot,mne umoznil zacit zit NOVY zivot. 
Nelze na techto strankach Vam odpovedet tak,aby jsem Vam mohl pomoci.Kazdy jsme jiny clovek a
potrebujeme individuelni pristup.To je muj nazor. 
Jestli chcete si promluvit o cemkoli,co by Vam melo pomoci ,jsem Vam k dispozici. 
Napiste mne na e/mail-poslu Vam na sebe Skype. 
Preji Vam silu jit dal,protoze jsem presvedceny ,ze mate svoji pritelkyni rad a neni vsem dnum konec. 
Kazdy kdo chce prejit na druhy breh ,je vitan. 
Cesta z alkoholicke ,drogove,geamblerske zavislosti existuje-je nas velice mnoho ,co jsme to zvladli . 
5tibet@seznam.cz

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil anoine - 21/06/2015 23:03
_____________________________________

Vladimire,predpokladam,ze nemas nic spolecneho s www.5tibet.net...nebo ano??

============================================================================
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Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Lojzička - 22/06/2015 10:38
_____________________________________

Třeba je to ten spamer co tu věčně opruzuje, akorát změnil taktiku. Anebo další týpek co zneužije
zoufalé lidi k vlastnímu obohacení. Takto bych to kdysi asi neřešila a to sem byla hódně zoufalá. 

Nedávno mi chodily smsky, pridte se podívat na motorku. Nereagovala sem. Pak mi začal volat. řekla
sem mu, že je to omyl. A volal znovu a tahal ze mně informace, kde žiju a tak. To víííš že jó  :P

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil eber - 22/06/2015 10:51
_____________________________________

Utíkej co ti síly stačí......dokud je čas....to je začátek konce. A jednou se na to dno propije...a já se ptám :
"Chceš u toho být?"... 
Léčba je u nás dobrovolná a ona k ní předpokládám postrádá jakoukoli motivaci. 
Takhle jsem taky pil---"jenom" o víkendech...pak víkendy přestali stačit a šlo to dál...pondělky..pak i
úterky...pak celý týden...celá dovolená a celé vánoce.... 
a doporučuji si k tomu pustit AC-DC : Higway to HELL... aby to bylo úplně jasné kam se to vlastně jede 

závislákovi, pokud postrádá motivaci k léčbě a potom k CELOŽIVOTNÍ ABSTINENCI, proti jeho vůli -
NEPOMŮŽEŠ !!! droga vždy zvítězí...

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Vladimir - 23/06/2015 00:21
_____________________________________

:)  :cheer:  :laugh:  :woohoo:  
Vazeni  
nemam nic spolecneho s 5tibet.net 
Jsem rad,za Vasi reakci,uz dlouho jsem se tak nezasmal. 
Ale nyni troche vazne. 
Nerozumim Vasi reakci ,ale asi mate duvod takto reagovat. 
Jiz predtim jsem napsal ,ze jsem zil 20 let zivotem alkoholika.Az pad na same dno,mne primel k tomu ,si
rici o pomoc,aniz jsem si vubec dokazal predstavit co bude dal.Na leceni jsem sel jako clovek,ktery se
chtel na okamzik zastavit.Nerozumel jsem tomu,ze jsem nemocny a mam problem s alkoholem.Miloval
jsem zivot uplne stejne jako dnes,miloval jsem rodinu stejne jako dnes tech 20let co jsem se opijel do
nemoty,kdyz jsem pil alcohol.Nerozumel jsem svoji rodine,ze moje opijeni stale kritizuje.Alkohol byl
mocnym ,tahnul mne ke dnu.Je to dlouhe vypraveni a my ,co piseme na tyto stranky,jsme na jedne
lodi.Mame stejny cil.Budto se nechat zabit alkoholem,prijit o rodinu,pratel,domov a svuj rozum,o zivot. 
Nebo chceme spolecne najit cestu a byt strizlivy,jednou pro vzdy. 
17 let se mne dari byt strizlivy.Prozil jsem jine pohromy,ale diky strizlivosti jsem je zvladl. 
Komu jsem vdecny za lepsi zivot? 
Za prve -memu padu na hubu 
Dale doktorum,zdr.personalu,AA,lidem s AA .Moji cele rodine a je pekne velika. 
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Ziji uz 10 let v Londyne. 
Myslim ssi,ze jsem si spnil sen a cil. 
Nyni chci pomahat Vam. 
Je na kazdym z Vas ,jakou zvolite pomoc. 
Urcite doporucuji tu odbornou,protoze je nekdy nutne,aby jsme byli na zacatku nepiti alkoholu pod
dohledem odborniku,protoze telo nekdy zlobi ,telo si pamatuje co mu delalo dobre a chce to
zpatky.Nejaky cas to trva,nez nad tim ziskame kontrolu. 
Takze ,jestli nekdo potrebujete si semnou promluvit,jsem tady pro Vas, 
5tibet@seznam.cz

============================================================================

přítel alkoholik??
Vložil Silvie - 29/06/2015 12:48
_____________________________________

dobrý den, chtěla bych se s Vámi poradit a poprosit popřípadě o pomoc.Můj přítel dost pije nikdy neví
kdy má dost když jsme někde např. na oslavě tak pije co může a je naštvaný když chci už jet domů
jelikož máme spolu rok a půl starého chlapečka.Aji když je už dost opitý tak chce pokračovat s pitím i
doma.Včera si koupil ferneta a potají večer vypil víc jak půl flašky a to šel ráno do práce nepříjde mi to
už normální když si sám otevře flašku.Prosím poradtě jak to řešit ví že mi to vadí vždycky se pohádáme
už 2krát jsem odešla na pár dní tak pak sekal dobrotu říkal že o nás nechce příjít ale časem se zase
oklepe.Kdybych neměla dítě tak to tu něřeším sbalím se a jdu ale syn potřebuje domov a zázemí a
nejhorší je že nemám kam jít a sama to finančně nezvládnu.Přítel si nechce připustit že má nějaký
problém vždy hádka děkuji vám moc už jsem zoufalá

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Matěj - 08/07/2015 12:35
_____________________________________

Mám přítelkyni alkoholičku+kuřačku, máme dvě děti 7 a 9 let. 
Její život se omezil na celodenní přebývání na záchodě (kvůli kouření, dělá dvě krabičky) a jeden nákup
u nejbližšího Vietnamce pro pivo nebo pro víno. Na záchodě tráví celý den, sleduje televizi v notebooku,
pokuřuje a pije pivko. Večer už klasicky neartikuluje. Má autoritativní povahu a odmítá komunikaci (často
i od dětí, které musí občas na záchod). O práci přišla postupně asi před dvěmi lety, protože "pracovala v
domácí kanceláři" tím způsobem, co jsem popsal výše. 

Co s ní? Jak jí pomoci, když mě pošle při každém pokusu do háje? Zkušel jsem tlačit i přes tchýni, ale ta
se jí bojí a spíš jí dá prachy "na nájem", které rychle skončí u Vietnamce.

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Liba - 08/07/2015 13:15
_____________________________________

Matěji, vyčkej, až bude střízlivá, pak s ní mluv, netvrdo, že zavoláš sociálku kvůli dětem, sám ji opustíš,
ona bude na tom jen hůře.Doprovoď jí na AA.Ty sám se spoj s Al-Anon.Rozhodně něco dělej.Ber jí jako
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nemocnou, ale nepodporuj ji v pití.

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil eber - 08/07/2015 13:57
_____________________________________

Matěji - ty jsi takový ten "umožňovač" pití, svým přístupem "to" prostě umožňuješ..chodíš do práce,
postaráš se o děti apod. takže ji nic nenutí tu prdel  z toho záchoda zvednout a jít něco dělat.... 
i když si neumím představit tu sílu, která by to dokázala, možná tak delirium tremens 
a kromě toho všeho to vypadá, že je i líná a v současné době je slušně "zakempovaná" na záchodě - už
asi dva roky nebo dýl - a dostat ji od tamtud, bude vyžadovat i oběti, které budeš muset položit..... 
vztah, děti, byt...to vše bude ve hře... ale jinak to nepůjde

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Liba - 08/07/2015 17:19
_____________________________________

Ona už asi zapomněla na obyčejný život, je mimo.Klasika.Ke štěstí jí stačí cígo, lahvička a klid na
záchodě, jí je fajn, zatím.

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Matěj - 10/07/2015 02:26
_____________________________________

Děkuji vám za odpovědi a povzbuzení. 
Líná nikdy nebyla, ale teď pracovat nedokáže ani domácí práce, chybí ji zodpovědnost a soustředění. O
vztahu se už moc mluvit nedá, ani se moc nemyje, ale děti jsou v pohodě a fungují i babičky. Bez dětí by
volba byla jednoduchá, ale zatím mi přijde, že se mě to pořád týká, určitě zkusím všechno, co půjde. 
Sociálku si na sebe už poslala sama, když byla sama doma s jedním dítětem, já byl s druhým mimo
domov. Dala pánev na vařič a potom ji probudil na záchodě hasič, který vyrazil dveře, dítě šlo do
nemocnice. Na sociálce jsem se za ní postavil, takže to zatím dopadlo snad dobře. 
Jako nemocnou ji beru, snažím se jí pomoct, nechci, aby se za ni děti styděly. 
O tom Al Anonu jsem neslyšel, mrknu na to, díky moc za tip.

============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Liba - 10/07/2015 04:58
_____________________________________

Matěji, ty ji tím , že jsi se za ní postavil na sociálce, podporuješ v pití, a ještě ohrožuješ děti.Uvědomuješ
si to?Co jsou Al-Anon jsem napsala Zitě.
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============================================================================

Re: Pritelkyne alkoholicka
Vložil Kira - 10/07/2015 05:23
_____________________________________

Suhlasim s Libou, to, ze si sa za nu postavil na socialke, nedopadlo dobre, ale najhorsie ako mohlo.
Dovolis jej ohrozovat deti a zehlis za nu prusery.  
Mateji, to je najhorsie co pre nu mozes spravit. Nema dovod bojovat, kedze jej to znacne ulahcujes.
Pokial by hrozilo, ze by prisla o deti a o teba, mozno by sa este alkoholizmu vzoprela a zacala s tym
nieco robit, ale takto nema dovod a bude to s nou asi stale horsie a horsie...

============================================================================
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