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Alkohol a depsrese

VloZzil Zita - 10/07/2015 00:12

MuUj muz se jako Iékaf na vedouci funkci pfed 10 lety pfepracoval a ztratil schopnost spat. S tim pfisla i
deprese. Postupem €asu se stal zavislym na hypnotikach, coz s sebou pfineslo zavazné zdravotni
problémy. Z této zavislosti se mu podafrilo dostat vlastnimi silami. Na co v8ak uz nema silu je boj s
alkoholem, ktery pouziva jednorazové 1 - 3x tydné jako uspavaci prostfedek, kdyz se mu nedafi den,
dva usnout a je UpIné vyCerpany. Obc¢as se snazi to zvladnout bez alkoholu, dafi se mu i nékolik tydna
Uplné nepit, ale zase se vraci zpét k jiz ovéfenému "uspavacimu prostfedku”. K tomu vSemu nyni ¢eka
na termin operace a zaziva dlouhodobé velmi kruté bolesti..To¢i se stale v kruhu deprese ( v [éCbé) -
stav opilosti - kratkodoba, Ci stfednédoba abstinence.Vidim, jak velmi inteligentni, schopny a skvély
Clovék ubiji sam sebe, Ze uz si neni schopen sam pomoci a bohuzel si neni schopen ani pfipustit, Ze ho
zacina alkohol nekontrolované ovladat. Pobyt v Ié€ebné odmita s tim, Ze to zvladne stejné dobfe, jako
boj s hypnotiky. Mam obavu, Ze ne. Velmi mé to trapi, chci mu pomoci, ale odkud zacit? Dékuji za
profesionalni radu.

Re: Alkohol a deprese
Vlozil anoine - 10/07/2015 02:35

Zito,profesionalne ti poradit nemohu.Ale,take jsem mela problem se zavislosti na lekach
(predepsanych),zvladla jsem to sama,chtela jsem.Co se tyka hypnotik...cca 6 let trpim nespavosti.Drive
jsem brala Stylnox,nyni,po domluve s lekarem,jine leky.Byly mi predepsane ve velkych davkach,nyni
jsem na "desetine"!?!(Snazim se sama).Opet-chci.Deprese take znam...po ruznych zivotnich
"peripetiich”,bohuzel...S cim ale bojuji jsou cigarety a alkohol (i kdyz tam jsem na tom nyni daleko
lepe).To,co pises...doufa,ze zvladne alkohol stejne jako hypnotika...kdyby to bylo tak
jednoduche,zvladnul by to.Zna to.To,ze to nezvlada,je neco jineho a 0 necem jinem...Nema
motivaci.Tam,kde ji predtim mel.Navic,samozrejme,hypnotika pusobi "nejak" na mozek,alkohol
jinak...Ma psychicke problemy...Kazdopadne oboiji cloveka nejak ovlivnuje...Pokud nebude chtit,kvuli
sobe,neprestane.Mas tu,na foru,hodne rad.Procti si je.Ale uvedom si,ze nejsi na lekarskem,odbornem
foru.Co jeste muzu rici,urcite Ti odpovi Liba,se svym navrhem na AA ci jinym
kontaktem.Konkretnim.Venuje se tomu.Jen se te zeptam,chces peofesionalni radu,manzel lekar,proc se
neobratis na nejakeho odbornika??Navic tady,myslim,jen odbornik pres alkohol nepomuze...

Re: Alkohol a deprese
Vlozil Liba - 10/07/2015 04:52

Ono je uplné jedno, ¢im Clovek je, jaké ma vzdélani, nase nemoc prosté ni¢i kazdého, kdo je zavisly na
alkoholu.Lehceji pfestavaji pit obycejni lidé, V.l.P.maji ego, stydi se, vétSinou si mysli, Ze jsou nadlidi, o
to huF si pfipousti, Ze potfebuji pomoc.Zito, manzel je nyni ve stresu, operace, vyuZijte toho, protoze
chce Zit, necha se operovat, pfitom se ni€i chlastem.Co je alkoholismus by mél védét, nepfipusti si, ze
on by nedokdazal pfestat sam, nedokéze.Na AA by poznal,jak se plete,Vy se spojte s nékym z Al-Anon,
je to spolecenstvi partneru alkoholikd, UZasné, obdivuiji je, jsou tam vétSinou Zeny alkoholiku, jejich
partnefi prestali pit, jsou aCkafri, a jejich Zzeny, i muzi pomahaji ostatnim, jak se chovat, Zit s alkoholikem,
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jak mu pomoc, aby pfestal pit. Zazili to, vi.

Re: Alkohol a deprese
Vlozil Zita - 10/07/2015 08:55

Anoine a Libo, dékuji vam za vas nazor. Pfed mnoha lety jsem se sama léCila s depresi a vyhofenim,
vim, jak je motivace potfebna. Zvladla jsem to s podporou rodiny, prace a pratel, dnes uz jsem na
opacné strang, na strané podporujiciho.Problém meého partnera je hlavné mala vira v sebe. Jako
partnefi jsme spolu dosti kratce a on zatim nema viru, Ze tento vztah myslim vazné, boji se, Zze se
jednou vzbudi ze sna, a ja tam nebudu...Chapu, Ze tolik aspektt dohromady na jedno misto jako je mala
vira v Uspéch, bolest duse i téla, boj s alkoholem a koufenim, je jeden velky kamen, ktery nejde
najednou odvalit. K tomu se pfidava velké ego, protoze nékym vyznamnym do nedavna byl, byl zvykly
vSe zvladnout sam a jesté pomoci druhym. Nedochazi mu, ze se situace obratila a ze sdm potfebuje
pomoci. Zkusil chvili nav§tévovat AA. Podle jeho nazoru to neni pro néj, protoze kolektivni nadSeni mu
nesedi a neciti se tam dobfe. Ve stavu, v jaké je zUstat nechce, hodné o tom pfemysli, ale jakoby nemél
silu bojovat.. Opravdu nevim, z jakého konce zacit, planujeme svatbu, ale chci ji odlozit az do doby, kdy
budu vidét pokroky v [é€bé. A nebo pravé naopak by to byla ta motivace? Sama nevim...

Re: Alkohol a deprese
Vlozil Liba - 10/07/2015 13:33

To velké ego ho ubiji.Jestlize je fakt alkoholik, deprese,nespavost,bazlivost, vymysly, v8e patfi k nasi
nemoci. Z brani praskl se nevylécil, jen pfesel na alkohol.Doufam, ze nezkousi nyni oboji.Potfeboval by
byt v izolaci, Ié¢ebna.Jestlize uz byl na AA, pfipustil si, Zze problém ma.Nevydrzel tam, protoze nechce
prestat,uz mohl mit sponzora, délat Kroky, moc by se mu ulevilo.Zito, vy honem zavolejte Al-Anon,
spojte se, také pochopite jeho z jiné stranky, dostanete odpovéd, co délat dal.A ulevi se vam, tutové.
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