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Mama alkoholi¢ka
Vlozil Pavla - 28/07/2015 23:12

Dobry den, jsem uz naprosto zoufala a nevim jak mam postupovat dal. Véc se ma tak, Zze moje mama je
alkoholicka uz asi 15 let, celkem 3x uz byla na 1éCeni, ale to zabralo vzdy jen na chvili, kdyZz to méla v
hlavé pofadné srovnané, pak za¢ala zase. Poslednich asi 10 mésicu pije vzdy tak tfi tydny v kuse s
tydenni pauzou. Sama si nedokaze pfiznat, Ze ma néjaky problém a Ize sama sobé. Navstévu
psychologa, potazmo psychiatra odmita. V opilosti je agresivni, vulgarné nas urdzi a obCas ma i
sebevrazedné myslenky. JelikozZ si nedokaze pfiznat tenhle problém, je schopna sednout za volant i
kdyz ma néco popito a jelikoz jsem poloviéni sirotek, tak uz nechci dal pfihlizet jak se muj jediny rodic,
sam "dobrovolné" zabiji.

Uz vazné nevim jak ji mam pomoci, v sou¢asné dobé pfemyslim o nafizeni 1éCby soudem nebo nééem
takovém, ale vim, ze pokud nebude chtit sama, tak to bude asi nejspi$ zbyte¢né :( Ale asi to nebude tak
jednoduché, protoZze mam jesté mladSiho nezletilého bratra. Rada bych se chtéla zeptat, kam bych se
meéla obratit a hledat pomoc jak z téhle situace ven.

Pfedem dékuiji za jakoukoliv odpoveéd :)

Re: Mama alkoholicka
Vlozil anoine - 28/07/2015 23:42

Pavlo,pokud "nezabrala" x krat kecba,je to slozite.Mohu se zeprat,kolik Ti je?Pises o0 nezletilem
bratrovi,takze predpokladam,ze Ty jsi zletila...Pises;ze jsi polovicni sirotek...Je tam nekdo (pribuzny),kdo
o tomto problemu vi,s kym se muzes poradit?A co na to rikaji?Jak vypadaly nasledne lecby (po
prvni),byla jsi s nekym z leceben v kontaktu?Byva to tak...Jen nechapu,ze si problem nepripousti.Byla
preci 3 x lecena..."Dobrovolne"?A co se tyka sebevrazednych myslenek...muze to byt prvotni psychicky
problem,"umocneny" alkoholem.Nikdy u psychiatra ci osychologa nebyla?Ani " v a po"
lecebne?Omlouvam se za sve otazky...

Re: Mama alkoholicka
Vlozil Liba - 29/07/2015 04:30

Pavlo, nemuze$ délat skoro nic.Soud nafidi |é€bu, az matka spacha trestny €in pod vlivem, jinak
ne.Kdyz pujdes na socialku, kvuli braskovi, mize on skoncit vdomové, mozna by to bylo pro néj lepsi, a
mama by se lekla uvédomila si kone¢né svUj problém.Nevis, pro¢ chodila na Ié€eni?Jakou méla
motivaci?Ona vi moc dobfe, do ¢eho pada, vzdala Zivot, vybrala si alkoholickou cestu, bude jen horsi,
braska je ohroZzeny.Zkus napsat na Al-Anon, pro pfibuzné alkoholiki-www.alanon.cz, nebo
DDA-Dospélé Déti Alkoholiku-tel.Hela 602621117, kéz by jsi nasla u nich néjakou radu, pomoc, jsi
hodn4 sestra i dcera.
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Re: Mama alkoholicka
Vlozil Pavla - 29/07/2015 09:17

Vlbec se neomlouvejte za tolik otazek, ja jsem uz naprosto zoufala :( mamé je 39, bratrovi bylo 15.
Nejblizsi pfibuzni o tom samozfejmé vi a jsou stejné zoufali jako ja, v8e se snazime fesit spoleCné, ale
uz vazné nevime na koho se obratit. Na prvnim léCeni byla kdyz jsem méla asi 8 let, takze si z toho uz
moc nepamatuji, druhé Ié€eni bylo tak troSku pod natlakem, protoze bylo po smrti taty a chtéli jsme aby
méla néjakou motivaci s tim néco délat (nas), tfeti IéCbu nedokoncila kvali problémim s vnitfnim fadem
IéCebny (chybélo ji asi 14dni). Po navratu z druhé 1éCby dochéazela k psycholozZce, ale podle ni si spolu
nesedli, protoze se ji ptala jestli pozila alkohol nebo ne a to ji pravé vadilo.
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