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Mamka zavisla na alkoholu
Vlozil Nicol - 02/09/2015 19:47

Ahoj,

nevim kde zacit...na tyhle strdnky se divam pravidelné uz nékolik let, snazim se tu najit néjakou
odpoveéd, utéchu nebo snad nadégji. Néco ¢eho se chytnout, ale néjak mi dochazi sily. Muj pfibéh je dost
podobny tém vasim, mamka po rozvodu zacala pit, uz pfi rozvodu béhem kterého se tata rok vracel ke
své milence a zase odchéazel to slusné zacalo. Nakonec ale odesSel a to mamku zlomilo, nezkousla to do
dned a je to skoro 7 let. Nasla si v podstaté hned novéo pfitele, v podstaté na truc aby ukazala Zze ona
mUZze taky nékoho mit. Az Casem se do ného zamilovala, bylo sakra $tésti ze to byl fajn intelignetni
chlap, protoze ndm ho nastéhovala domu za tatu ze dne na den, ke dvéma holkam. Je mi 22 a moji
sestfe 14. Stardm se o ni v podstaté od mych 15ti, jelikoZ mama fungovala a zase nefungovala podle
toho jak pila a nepila, po téch letech vidi segra mamu spi$ ve mé, vzdy jsem se ji od toho snazila udrzet
dal aby ji to poznamenalo co nejméng, i kdyz sama jsem trpéla. Intervaly nepiti se zkracovaly a
zkracovaly, pfitel ji vyhroZoval odchodem, ja v8§i moznym vcetné socialky kvuli segre. Nic nepomohlo,
pak méla nékolik zranéni zpusobenych pady, Ze ji odvezla sanitka a pak se nam ji povedlo dostat do
léCebny, bohuzel jen soukromé, na 33 dni, ale i to mi pfipadalo jako nejvétsi vitézstvi, naivné jsem si
myslela Ze je konec, ale méla se tam spi$ jako na dovolené, po mésici zaCala zas, pak to byl detox,
hospitalizace na psychiatrii, ambulatntni Ié¢ba, psychiatriCka, Mezitim vzdy max. 2 mésice Cista. P¥i
kazdé recidive prestane jist, pije tfeba 3 tydny v kuse non stop vétsSinou litry vina, o které je schopna se
porvat. Pak pfiSly silné bolesti bficha, v nemocnici zjistily ze ma akutni zanet slinivky, absolutni dieta a
zakaz alkoholu, fungovalo to pfesne 2 tydny kdy to zacala zkouset, a jeji pritel uz to samozrejme nedal a
odesel od ni, v nemocnici takhle skoncila 3x a z akutniho zanetu uz je chronicky. Pije dél..do toho
antidepresiva...Hubne, nalejva se ji bficho. Hruza, Muj deda (jeji otec) umfel na rakovinu slinivky po
urazu bficha v 56 letech! o to vétSi mam strach ale ona ne..Jsem bezradna, v8echno kde byla jsem ji
nasla na internetu a dokopala ji tam, v8ude jsem ji vozila, vsechno s ni sdilela, o vse se starala, k
nicemu. Nedokazu ¢ekat az se stane néco hrozného, je to mama, a hlavné sestra ji jesté potrebuje!
Jsem z toho nestastna nejvic co to jde, silene se na ni zlobim, na druhou stranu je mi ji vecne lito...at ji
vezu kamkoli, at ma abstak...je mi ji lito, nerikam ji to ale doma se kolikrat pak rozbrecim. Bez piti uz neni
par mesicu ani den, alespon sklenicku vecer musi, a u toho je tak dva dny, pak uz je zase tyden v kuse
uplne mimo.Co myslite...co se da delat?

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Vlozil Liba - 02/09/2015 20:42

Nicol, neda se délat nic, mamka vzdala Zivot, alkohol ji ovliad4.Ona vi sama, co by méla udélat, kdyby
chtéla pfestat pit.Jenze nechce.Je to hrozné, vim, ta bezmoc, litost, ale ty se neobvifiuj z ni¢eho.Zkus
zavolat na Al-anon, myslim si, ze v Praze je i skupina Dospélé déti alkoholik(i.Najdes je na internetu,
pod AA.Doufam, Ze néco poradi.Jsi hodné dcera, sestra.

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Viozil Petr - 14/09/2015 18:34




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 December, 2025, 01:17

Nicol, je to jako kdybych cetl popis meho zivota, az na rozdil ze my jsme dva kluci a trochu starsi.

Je to tak 10 let, kdy mama pila prvni ligu, byla na leceni, 8 let byl klid, ale jsou to dva roky a zaclo to
znova. Pak prestala bez leceni az do ted. Dnes je to druhy den, kdy v tom lita az po usi. Jsem uplne
bezradny, ale bohuzel vim, ze pokud nebude chtit ona, tak to neskonci. Vim, ze ti tohle moc nepomuze,
ale alespon vis, ze v tom nejsi sama, kdo ma tenhle problem, protoze tohle si tedka rikam taky.
Nejhorsi na tom je, ze moje mama je za strizliva uplne milionova a o to vic me to boli.

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Viozil Aneta - 14/09/2015 18:54

Musi$ citit hroznou bolest, 8 let mas skvelou matku,ktera nepije a spadne do toho zase. Ta beznadgj je
hrozna.

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Vlozil Petr - 15/09/2015 06:33

Nejhorsi je, ze se 0 tom clovek nemuze nikomu sverit, krome rodiny, protoze je mu to trapne. V 15ti, 16ti
letech, kdy se kamaradi chodili bavit, ja hlidal opilou mamu pod vymluvami, ze se mi nikam nechce.. Kdo
to nezazil, nemuze to pochopit. Ted, kdyz jsem to pred dvema lety rekl v praci, ze musim jet pro mamu z
tohohto duvodu, muj sef si z toho nasledne delal srandu. A to mi verte, ze poradne zaboli. Mohl bych o
mem zivote napsat knizku. Jedine, co me drzi nad vodou je moje pritelkyne, se kterou jsem 7 let a ta to
se mnou zazila poprve pred temi dvema lety. Pro ni je to taky sok, protoze ma moji mamu jako skvelou
kamaradku.

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Vlozil Liba - 15/09/2015 07:04

Petfe, je to smutné, oni ti lidé netusi, co prozivas, nevi, co je alkoholismus, Zivot s alkoholikem.Ur¢ité
nemas silu jesté s nimi bojovat, vysvétlovat.A nebo se nad tim smichem povznést, a litovat je , za jejich
neznalost, hloupost.Jenze potfebuje$ tu silu nabrat, zkus ty Al-anon, tam najde$ pomoc, rady,
zkusenosti jinych pfibuznych alkoholikd, nebo jsou uz i nas Dospélé déti alkoholiku.

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Vlozil Kamila 26 - 05/10/2015 09:07

Mam to velmi podobné jako Nicol.
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Mamka pije cca 15let...Periody, kazdé tfi mésice, 3x |éCebna protialkoholni, nervové, detox...vSechno
mozné.

Vydrzela z 1é€ebny 3 mésice. Ted je to absolutni katastrofa..lozi doma po kolenach, je nahla na jednu
stranu, chodi po domech a pujCuje si penize, kupuje si vodku, chodi tam,kde vi, Ze jsou
alkoholici..Nevnima nic, jen pofad fika noa co...bratr se vratil z Prahy dom,aby ji pohlidal, ja bohuzel uz
nemuUzu..Jsem téhotna a bojim se, ze bych miminku blizila, kdybych se stresovala...Mame tatu, on je
uzasny,ztraci se nam pred o€ima nervuje se, bojim se o ného..Nevime, co délat...Matka lita vSude
mozné, zamknout ji nemdzeme, uz mi kdysi vyskocila z okna, bylo mi asi 14..M& nemocnou slinivku..CO
DELAT... :( Kdyby existovalo n&jaka odchytova sluzba, kde by dojeli silni chlapi, vzali by ji nasilim do
auta, odvezli ji nekam, zavreli na 14 dni do mistonosti bez oken a nechali ji tam..pfemysSlet...Jenze, ve
finle, ona by to pak nevydrzela a stejné by asi za¢la znova...:-(

Re: Mamka zavisla na alkoholu
Vlozil Liba - 05/10/2015 13:17

Kamco, po 3 Ié€ebnach mamka moc dobre vi, co je alkoholismus.Dobrovolné zvolila umirani, chce pit
dal.Nemocna slinivka, to je Spatné.Odchyt lidi tady nemuze byt povolen nikdy, u kdyz néktefi lidé jsou
hor8i nez zvifata.Nezbude vam, jen ¢ekat, kdy bude mama bezmocna,pak ji dat do Ustavu.Jinak néjaka
pomoc neni.
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