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Matka v akutnim relapsu
Vlozil Jarda - 11/01/2016 21:31

Dobry veder,

véera jsme se strycem zjistili od jejich kolegll, Ze matka nedochazi tyden do prace. Lezi doma, upiji se a
v praci za sebou nechala vymluvu na stfevni potize.

Nejdfive jsme ji domlouvali telefonicky aby vystfizlivéla a ozvala se do prace, nejlépe tam §la. To
nezabralo. Dnes opét vypila pulitr vodky.

Se strycem jsme se domluvili na intervenci, odvezli ji z bytu vytvofili "Cisty dim" a ja u ni hlidkuiji.

Na zitra mame domluvenou schizku v centru pro 1é€bu alkoholismu. Nevim jestli stihne do té doby
vystfizlivét. Pila cca tyden v kuse, podobné mnozstvi denné.

Mohu Vas kdo s podobnou situaci mate zkuSenosti poprosit o dal8i rady jak postupovat? Zda ji v jejim
stavu mizu néjak dal pomoci (liju do ni vincentku, narval jsem do ni pastilku vitamin(, snazim se do ni
dostat cukr v mandarinkach, upiji bylinny ¢aj) nevim co funguje, nebo naopak stav stézuje...

Momentalné probihaji abstinenéni pfiznaky ve kterych méa zimnici. Z jejiho dechu je citit aceton. ¢asto
chodi na zachod. Za posledni hodinu se ji pomalu zlepSila motorika uz se nemota, mluvi méné blabolivé
ale Casto prohlasi "potfebuji se napit, nedokazu usnout bez prasku"

Za jakoukoliv radu budu rad.

BliZze k situaci: spoustécem relapsu jsou vanoce, na které se vaze tragické rodinna udalost, kdy jsme
prisli o babiCku. Nas dnesni kontakt za€inal s matinym ¢astym hysterickym zvolavanim ze "chce
maminku." Jeden relaps probéhl pfed dvéma roky. S alkoholem pak skoncila sama a "Sla nahoru" u
psychiatricky byla chvalena, sama mluvila o nové radosti ze Zivota. Je v péci psychiatra, ale posledni
jejich schuizka probéhla dle slov matky pfed mésicem. Dnesni situace je i kombinaci povySeni, v praci
ovSem pfiSel stres a odlou¢eni od novych kolegu. Dal§im silnym faktorem je exekuce, kterou ma matka
kvuli dluhim po babiéce obestavény plat. No... neni toho malo, ale stryc se nevzdava a bojuje, matka
pod naporem stresu upada. Hrozné bych si pral abychom to zvladli ambulantné, s terapii (rodinnou,
dochézkovou) ale nevim, mozn4 je vam jasné Ze to nedame. Ale ja chci vefit v néjakou jeji vnitini silu.
tak mé z toho klidné i vyvedte a natvrdo mi feknéte co mam délat. Dékuji Vam.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Ondra - 11/01/2016 23:17

Vy ji nemUzete drzet proti své vili nikde, to miZzou je ve zdravotnickych institucich. Dejte ji tfeba za den
3 piva, aby neméla napf. epileptak a zkuste ji pfemluvit k Ié¢eni. Nebo ji zavolejte dobré kamaradky.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil V¢elar - 12/01/2016 02:20

Z vlastni zkuSenosti bych ji tfi piva nedaval. Potfebuje Draslik,vitamin B complex a hor¢ik.Na cukr z
mandarinek se vykaslete. Davejte ji med. Lzi¢ku klidné co hodinu.Med je dobrej na zastaveni prijmu,
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protoze jistojisté nic za tejden nesnédla... To ji zbavi, nebo zmirni abstinenénich pfiznakl. Po tydnu
kaleni by se také mohla doc¢kat deliria tremens. Pokud nepomuze vySe zminéna kombinace minerall a
vitaminu, volat sanitku.

A také podle mého nazoru ne Vincentku. Tu mi v Iékarné nedoporucili pravé, kdyz jsem kupoval draslik.
Koupil bych ji Magnesii kvali hor€iku. Jinak vSechny mineraly, které jsem zminil, v€etné bécek plus

Vv,

tyhle stavy prochézel a vim o ¢em mluvim.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil pavel - 12/01/2016 14:20

no podle mé ten stav je na odvoz na pohotovost na psychiatrii - hrozi epilepsie nebo i delirium...tam uz si
s tim odvykacim stavem poradi, a je hlavné pod dozorem Iékafli 24-hodin denné -- to zaprvé a za druhé,
pokud je to relaps, musi absolovovat novou odvykaci IéCbu - jina cesta neni --- evidentné to ambulantné
nezvlada

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Dee - 12/01/2016 17:45

No s téma vitaminama to bych moc nepfecenoval...jejich GCinek se projevi az za delSi Cas, urité
nevyresi akutni problém......kysané zeli....tam nejde o vitamin, ale o Upravu prostfedi v zaludku....taky se
jedli zavinace...kysela ryba. Véfil bych spi§ tomu pivu.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Reminiscence - 12/01/2016 18:47

v nemochnici by ji dali ke zmirnéni abstaku diazepam nebo heminevrin, zkuste sehnat, teda heminevrin
asi nesezenete, ale tfeba ten diazepam, nebo lexaurin3, neurolimg, davat 3x denné. Aby nepresla do
deliria nebo neméla epilepticky zachvat. Pokud uz si myslite, Ze by nic nenadychala, obvolejte detoxy a
léCebny, kam by ji byli ochotni vzit. V nejhorSim pfipadé umistit na psychiatrii. Pak bude zalezet, co ona
bude chtit. Jestli bude chtit znovu navazat na abstinenci a bude si véfit, nechala bych ji moznost
zvladnout to doma s ambulantnim [é€enim, ale pfi prvnim klopytnuti do |éCebny.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Ondra - 12/01/2016 19:34
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Byt vama necham na ni jak se k tomu postavi. Taky jsem alkoholik a piju a trochu sem se dival na
zakony a jako alkoholika mé& nemuzou nikde drzet dyl jak 2 dny. NemUZete nikoho zbavit svépravnosti
kdyz zamérné neohruzuje sebe a nebo své okoli a jesté kdyz nekrade.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Jarda - 12/01/2016 22:06

moc VSem dékuji za jejich nazory a rady. Po prozvracené noci a roztfeseném ranu jsme navstivili ve
13h. centrum ambulantni péce. Zde se matka zapsala a dal$i schiizku ma ve ¢étvrtek. Mluvime spolu,
hledame spoustéc, diskutujeme. Podporu;ji.

Vnimam velky rozdil mezi omezenim svobody a nutnou pomoci v zamezeni pfistupu k alkoholu.
Upfimné mam ze sebe a svého €inu dobry pocit a rozhodné ho nelituji. Jsme za akutnimi abstinenénimi
pfiznaky. Matka vystfizlivéla a pfijima potravu a tekutiny. Koupili jsme magnézium a Iéky na podporu
funkce jater. Doufat mazu v to, Ze jeji slova Ze to chce feSit jsou pravdiva. Uvidime. Budeme spolu jesté
zitra, pak mé stfida stryc. S dovolenim budu informovat i o dal§im vyvoji. Velmi mi pomahé alespor
takhle to s nékym sdilet.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Ja - 13/01/2016 06:55

Jarda napsal:

moc V8em dékuji za jejich ndzory a rady.

S dovolenim budu informovat i o dalSim vyvoji. Velmi mi pomaha alespori takhle to s nékym sdilet.
Jaro,

...ocenujem Tvoj/Vas pragmaticky pristup a drzim palce! :)

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Stopka - 13/01/2016 08:11

Pro Jardu,

se zajmem sleduji jak jste se k tomu postavil a méate opravnéné dobry pocit ze sebe a z toho co Cinite,
kdyby jste nezasahl mohlo to dojit i k hor§imu stadiu.

Doufam, Ze maminka této pomoci vyuZzije jako dal$i start a chytne se ji.

Ty vyCitky se selhani jsou désné, znam je, kdyz jsem se xkrat pokousela a padala zpét...

Hlavné nerezignovat a znovu hledat cestu ven a nachazet opétovné spulsoby jak do toho taky zase
nespadnout.

Budu rada, kdyz date védet jak pokracujete .

Rovnéz i ja Vam vzkazuji drzte se a mamince taky pfeji aby nabrala spravny smér a vyuzila k tomu
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vSech moznosti a podanou pomocnou ruku.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Stopka - 13/01/2016 08:40

Jardo,
jesté bych chtéla dodat, je jasny, ze relaps hrozi kazdému z nas alkoholik(.
Dékuji, Ze jste zde napsal a sdilel zkuSenost s maminkou.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Jarda - 25/01/2016 08:05

Dobry den,
jak bylo mnohym z vas jasné, matka se nastavené ruky nedokazala chytnout. Po navstéve
Ambulantniho zafizeni Aima a kontaktu s psychiatriCkou pfichazi dva relapsy v rozmezi dvou dnd.

NaSe snaha ji pomoct a zménit prostfedi diky moznosti byt u stryce se méni na "pohodli" ve kterém
nemusi na sobé pracovat, staci se uzirat svymi pocity vinny a zmaru a pak si zajit pro lahev vodky.

Stryc vystfizlivél i ze spoluzavislosti a dnes ji hodla postavit na viastni nohy. Ja jsem jesté svazan.
uziram se pocitem, ze kdyz ji necham napospas osudu tak se upije jako se to skoro podafilo pred 14
dny.

NeslySi nas, Ize nam o kontaktu s psychiatrickou (pfede mnou nechavala prozvonit &islo a fikala mi ze
psychiatriCka je na dovolené) Lze o davkovani prasku (vymyslela si ze dostala prasky na potirani chuti
na alkohol) a mohl bych pokracovat.

Motivovat ji do Ié¢by je v tuto chvili nemozné, vSe odbyva vétou:"zvladnu to, zitra uz to bude lepsi."

Dnes se hodlam spojit s trojuhelnikem Alma-psychiatricka-pfijem v Bohnicich, kde mi jisté potvrdi, ze
pokud nepfijde rozhodnuti ke zméné z jeji strany tak s tim nic neudélam. Nutné potfebuiji téz najit
odbornou pomoc pro sebe, protozZe citim Ze se brzo slozim taky.

Dési mé hloubka propasti kam muze spadnout, dési me, ze pfijde o praci a propadne do nefesitelnosti
svych dluhl. Dési mé, Ze se upije.

A dési mé Ze jediné co v tuhle chvili mGzu délat je dbat na svoji bezpeénost. Vic nez predlozenim v§ech
dostupnych kontaktu, vyli€¢enim svych pocitl a snahou podpofit ji v feSeni ji pomoct nemizu, dési mé ta
bezmoc.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Jarda - 25/01/2016 10:24
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Mame za sebou telefonat ve kterém si alespon nahlas vyslovila Ze ji na8i pomoci jen podpirame a musi
to chtit sama. Jede tedy zpét do svého bytu a chce se tomu postavit sama. Jeji snaha fesit to
ambulantné za pomaoci jinych 1€kl nez antabusu mi pfijde nedcginna. Ale, je to na ni ze? V kontaktu s
psychiatrickou a ambulantnim zafizenim je. Ted tedy myslet na sebe.

Re: Matka v akutnim relapsu
Vlozil Martina Weberové - 25/01/2016 10:54

Ani nevi$ jak moc ti rozumim a naprosto chapu tvé pocity. Jsem na tom UplIné stejné jen s tim rozdilem,
Ze mé se upiji otec a uz je skoro na dné (Nebydlime spolu a posledni 3 mésice se uz ani nevidame.
PriSel o praci, nema zadny pfijem, bydli u kamarada). A ja blbec ho v tom podporuju, davam mu penize
aby chudak neumfel hlady, ale jemu jde jen o chlast. V nedéli byl odtrzen od flaSky rumu (ano, kazdy
den da flasku), protoze penizky prosté doSly a ja odmitam jakoukoli dal§i podporu krom jidla. Dnes je
tedy druhy den bez chlastu, tak ¢ekam co se bude dit (pfed pul rokem mél epi zachvat s naslednym
deliriem). Po tahu, ktery trval asi 20 dni prosté musi néco pfijit. Dnes jsem s nim telefonovala, pry je mu
uz lépe a svéte div se, chtél zase penize... A ja pofad pfemys$lim, zda nejsem moc zla... Je to normalni?
Oni nas vyuzivaji, chtéji jen chlast, nechtéji nic zménit a my mame vycitky? Musime konecné otevfit oCi
a soustfedit se na sebe a svUj zivot! Drz se, moc na tebe myslim.
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