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Zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Iveta - 06/02/2016 16:08

Dobry den, pokusim se stru¢né shrnout svou situaci a budu vdécéna za kazdy Vas postreh, myslenku,
radu, napad.... jsem s rozumem v koncich. Je mi skoro 50, jsem vdana, mame 2 dospélé déti na VS,
mame dim, zahradu, psa. Manzel mél vzdycky blizko k tomu vypit vic, nez je zdravo, ale bylo to tak
maximalné 1 x tydné. Nelibilo se mi to, ale ni¢emu to nevadilo. Pfed 5 lety si spinil sen, postavil vedle
domu velkou garaz, kde je i dalsi velka mistnost. No, a v té mistnosti vedle garaze travi veskery svij
volny €as, pousti si tam hudbu a pije tvrdy alkohol, zapiji ho pivem, koufi... . Za téch poslednich 5 let se
strasné zménil, nema kamarady, na mné neustale verbalné utoci, na obé dcery taky, takze jejich
navstévy domova jsou velmi fidké - nechtéji, aby do nich otec rypal a hadal se s nimi. Nic mu neni vhod,
vSechno je Spatné, ztratil veSkeré zajmy, nejezdime na vylety ani dovolenou tak, jako kdysi, zadné kino,
pratelé.. Postupné ztraci zabrany, pije do pozdniho vec€era a rano jde do prace, ztratil zabrany i pfed
pfibuznymi - sprosté mi nadava i pfed svym otcem, mou sestrou....vini mné ze vSeho Nema nahled,
poradna nebo léCeni nepada v vahu. Déti mi fikaji - mamko, utikej. Ja vim, Ze si to musim rozhodnout
sama, ale prece - co mam délat?

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Dee - 07/02/2016 10:41

Ztratil zabrany....asi i smysl Zivota...krize stfedniho? véku. Tézka véc....potfebuje motivaci to
zménit...nema ji. Co tak vnoucata? Nebo milenka....coz asi nebude ono. Asi budete muset pockat az ho
vyhodi z prace a bude mit zdravotni problémy....to by jej mohlo dovést k néjaké sebereflexi....Nebo uz
chce takhle dozit.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Jaroslav - 08/02/2016 16:23

Podle toho co pises,je to dost Spatné.No ja mam strach abych takto nedopadl-protoze zainam mit
podobné sklony (i kdyz hodné v zac¢atcich)

Asi blba otazka- ale jak funguje vas sexualni zivot ?-protoze znamy fika ze jak prestane pro chlapa
fungovat sex s partnerem tak ztrati pul smyslu Zivota.........

Ptam se proto Ze je to tu anonymni.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Iveta - 08/02/2016 20:36

Vnoucata zatim na cesté nejsou, milenka pravdépodobné neni a opravdu netusim, co by jej probudilo.
Asi jsem uz vyzkouSela vSechno. Uz jsem se pfistihla pfi myslence, Ze bych odesla, na druhou stranu




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 17 October, 2025, 03:55

nechci opustit misto, které jsme spole¢né se zapalem vybudovali. Je to paradox - mame v8echno,
abychom vedli naprosto spokojeny zivot, ale manzel bohuzel upada a mné se nedafi to zastavit.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Viozil Iveta - 08/02/2016 20:38

Po sexudlni strance - blbé.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Viozil Dee - 08/02/2016 21:12

Rekl bych, Ze to mé&l manzel n&jak takhle v planu......postavil si kutloch.....Je to na vés obou, tfeba leta
délal néco nerad a ted se to v ném zlomilo...tfeba chtél kluka, co by mu néco pfedal....tfeba.....

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Viozil V&elar - 08/02/2016 21:43

Nefekl, bych, Zze to mél v planu...

Neveéfim, Ze nékdo zacne s chlastem s tim, Ze se chce propit k alkoholismu.

Mozna fesi néjaké svoje vnitini trable. Mozna mu problémy zplsobuje samo piti... a zapiji to aby na né
zapomnél a je v kruhu.

Tézko radit. J& osobné jsem se choval téZ arogantné. VSechny keci o vysrani se na chlast hazel za
hlavu. VS8ichni byli blci, ktefi nevi, Ze kdyZ nebudu chtit, tak pit nemusim... Pospaloval jsem mosty mezi
blizkymi. Bylo mi to jedno, protoze nikoho jsem vlastné nepotfeboval. Pokracovalo to jesté asi dva roky,
kdy uz mi mé piti prerlstalo pfes hlavu. Zac¢al jsem citit, ze bych chlastat nemél, ale pofad jsem chlastat
chtél... AZ posledni rok jsem se propil do stadia, kdy jsem se na vSechno vybodl, za¢al jsem se
nenavidét. Prestal jsem vnimat i mé nejmilejsi a chtél se upit. Vylozené jsem si pral se upit, usnout a
neprobudit se. Slabsi tvorové by to nemohli prezit. Ja jo. VZzdycky jsem se vzbudil, vzdycky se nenavidél
0 néco vic a byl jsem Uplné na dné. Pil jsem ne pro to, abych se citil Iépe. Pil jsem pro to, abych necitil
nic. Bylo mi v§echno jedno. A pil jsem tak, ze jsem byl ve stavu, kdy jsem si byl jistej, ze to télo uz
vzdava a docilil jsem toho, ¢eho jsem chtél - upit se k smrti. A o co vic jsem si pfedtim pral chcipnout o
to vic jsem najednou chtél zit. VzpfiCil jsem se a za€al bojovat a za¢al pomalinku kaminek po kaminku
opravovat zaklady své a snazim se opravovat co jsem zbofil...

Vy jste zfejmeé ve stadiu paleni mostl. Zbytek Vas mize Cekat. Téz nemusi. Nevéfim, ze pomuze, kdyz
budete hodné hodna, nebo hodné zla. Musi chtit ON! Pokud nebude chtit manzel, tak mu mdzete fikat
podobrym, po zlym kdokoli, cokoli a nepomuze to.

Musi chtit on.

Tézko radit. Mozna by pomohla motorka, mozné néjaky konicek.
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Mozna néjaké razantni gesto o kterém on nebude védét, Ze je gestem.
Je to hlavné na ném a je viceméneé jedno co udélate Vy.

Mnoho $tésti.

Btw, kdybych ja vélejici se nalitej v jeskyni dozvédél, Ze se néjakej zasranej alkac snazi radit co ja
skorobdh mam, nebo nemam, vyhlasil bych mu dzihad...

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Viozil Iveta - 09/02/2016 05:48

Pokud si uvédomuje$, Ze mas problém, je to vazné dobré, malo kdo si problém pfipousti. Mé doporuceni
- zastav to, dokud jsi jesté od sebe neodehnal v§echny blizké.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Reminiscence - 09/02/2016 11:36

Iveto, a ty fungujes, jako by se nic nedélo? Normalné mu vafris, peres, uklizis, jsi svolna k sexu atd.? Co
s nim promluvit a zkusit ho trochu pritladit pres tohle. Ze pokud bude dal takhle pit v kutlochu, af se teda
stara sam o sebe se vSim vSudy? A jak to mate finanéné? Manzel ted asi penize jesté ma, ale dala bych
si pozor, aby nenadélal dluhy a exekuce - abyste nakonec o ten vybudovany majetek nepfisli. Zkus
néjakou bezplatou pravni poradnu, jak se v téchto pfipadech postupuje. Jinak jak piSi ostatni - manzela
nepresvedcis, musi chtit pfestat sdm a to evidentné nechce, tahle situace mu vyhovuje. NevyhroZzu;j
odchodem, pokud to nejsi schopna splnit - po paté, desaté vyhrizce uz mu to bude leda tak k smichu,
nedavej ultimata, ktera pak porusis. Tedy, ja si moc neumim va8e souziti pfedstavit, nevim, jak pfesné
to ted u vas chodi, ale ja se svou povahou bych se asi kousla. Pokud bych ho méla rada, samoziejmé
bych se mu zpocatku snazila pomoct - navrhla |é¢bu, podporu. Pokud by to odmitl, odtahla bych se a
Zila si svUj zivot. Pokud odejdes, jaké to bude mit pro tebe vyhody? Citové, Ze se nebude$ muset divat,
jak se tvlj manzel upiji? Stejné na to ale asi bude$ myslet. Finanéné to taky bude pro tebe asi zatéz,
ne? Ja bych neodchazela a ignorovala ho - ale nevim, jestli je to u tebe mozné, jestli t& natolik nedepta,
Ze spolubydleni neni mozné.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Dana - 20/03/2016 10:23

Zacala jsem navstévovat tyto stranky, protoze feSim problém s manzelem alkoholikem a uz nevim jak
dal, resp. kazdy z okoli mi radi situaci fesit rozvodem. Po citové strance jsem uz ochladla, ale je mi
manzela tak néjak lito a bojim se udélat krok k definitivni rozluce, problém mam samozfejme ten, jak
vyresit bydleni, v podstaté i z tohoto divodu stale rozchod oddaluji. Mame spolu 2 déti -18,16
let.Manzelstvi 10 let bylo spokojené. Pfed 5-6 roky po praci za¢al manzel popijet vino, situace sklouzla
az tam, Ze zacal pod vlivem alkoholu formou SMS komunikovat s riznymi Zenami, pfedevsim s mymi
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kamaradkami, délal jim sex. navrhy,coz jsem se dozvédéla a snazila to kvuli détem a zachovani
manzelstvi tak néjak vzajemné si vyfikat a pfejit. Posledni rok je jiz situace vyhrocena, pod vlivem
alkoholu déla rizné absurdni véci. V ervnu, na posledni spolecné dovolené v Italii, byl pod vlivem
alkoholu cely tyden, v noci odchazel pry¢, fikal, ze pry na pokec se zenami, ale dvakrat s jinou. Hledala
jsem ho tam po nocich, Ze se mi kazdy divil.Dokonce si pofidil zbran a vystfelil nékolikrat i v byté, ublizit
nam nechtél. To, ze je alkoholik, nepfizna asi ani sam sobé. Byla jsem u Iékarky zabyvajici se
alkoholismem, protoZe jsem si myslela, Ze by se uz mohlo jednat az o schizofrenii, pani doktorka mé
vSak fekla, Ze je to jednoznaéné alkoholismus nebo alkoholové psychézy a pravdépodobné problém
manzellv celozivotni, tim spiSe, kdyz si zadny problém nepfiznava. Uz ma vyCerpanou témerf celou
dovolenou na leto$ni rok, jak se mu nechce chodit do prace, asi ma i ty deprese, dost také zarli, je
naladovy - bez alkoholu bud nemluvi viibec a nebo je podrazdény &i je sklesly. Déti ho uz také za
autoritu neberou. Skoro uz nikam nechodi, volny €as travi na gauci a chodi do skfiné z Iahve pit vino.
Jakmile nékam vyrazi, skonci to tak, Ze se opije nikoli do némoty,ale déla rizné absurdni véci, Zze se s
nim jit nikam neda - vyruSuje na koncerté, hosti celou hospodu, véera v hospodé vymeénil synovu novou
koSili za roztrhané Cerné triko, v 1ét€ u ohné sedi tfeba cely ve€er na stromé a chce abychom ho §li
hledat, vynucuje si pozornost jako dité. Prosté uz funguji s détmi samostatné, dokonce jsem se naucila
jezdit autem, manzel se vlastné neucastni v domacnosti nieho, jen celé dny polehava a chodi koufit.
Drive mél koniCky - rybafeni a hodil s detektorem kovu, toho v8eho nechal, a jestli se nécim zabyva, tak
neustale fesi problémy s virou, tvrdi, Ze ta vira v boha je pro néj smysl Zivota, nam s détmi to uz pfijdou
takové jakoby nesmysly. Dokonce uz nam nechal i dopis na rozlou€enou,vim, Ze alkoholici maji
tendence pachat sebevrazdy. Je mi manzela porad tak néjak lito,i kdyz se mi s nim nezije dobfe,byval to
fajn manzel, ale bohuzel je pravda taky ta, Ze oba jeho rodice byli alkoholici. Tak jsem to vypsala, a¢
nevim, co mi kdo muze poradit?

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Viozil V&elar - 20/03/2016 10:51

Ahoj,

nebudu Ti tady psat, Zze se mas okamzité rozvést, protoze jsem byl jesté nedavno v roli Tvého manzela
a kdyby ode mé zena odesla, upil bych se.

Ale je jedno je jisté a to, Ze alkohol dostal Tvého muze. Jedind moznost je si myslim pfestat pit. Jak toho
dosahnout necham na Tobé. Pochybuiji, Ze jsi s nim o Vasi situaci a Tvych pocitech nemluvila. Jenze
mluveni s alkoholikem je ztrata ¢asu, kor, kdyz si mysli, Ze to ma pod kontrolou. Ukaz mu toto forum. At
si pocte jak to probihd, jak to kon¢iva. Mél by pochopit, Ze jind moznost, nez prestat pit neexistuje. Kdyz
to nepochopi, vesSkera Tva snaha marna.

Mimochodem deprese alkoholika a bouchacka ve skfini... smrtonosna kombinace.

Pfeji hezké nejen jaro.

Véelar

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Jana - 27/10/2018 23:15
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Dobry den, skoro jako bych ten pfispévek psala ja. Jsem ve stejné situaci a je nas tady takovych
oCividné vic. Pfibéhy manzelek alkoholikt jsou jako pres kopirék - bohuzel.

Manzel je alkoholik. Nyni je ve fazi, kdy denné za odpoledne vypije pll litru tvrdého + néjaké to pivo a
nekdy i vino, o vikendu vic. Pije jakoby tajné, lahve schovava. Praci ma - zatim. Skoro neji, hodné spi,
nema zadny konicek ani kamarady, nejevi zajem o cokoli, je Casto vztekly, rozbiji véci, vSechno je
problém ... tfesou se mu ruce (po pfijezdu z prace, nez se napije), trpi prijmy. Stava se z ného troska.
Lécit se nechce. ZkouSela jsem to po dobrém i po zlém. Marné. Jeho mozek zcela ovlad! alkohol. Vim,
Ze, aby se néco zmeénilo, musel by chtit sam - coz nechce.

Resenim by bylo odejit, bohuzel to neni tak jednoduché...

Ale pro¢ jsem se rozhodla na toto forum napsat: vas pfispévek jste psala pfed vice jak dvéma lety,
zajimalo by mé, jaké mél/ma vas pribéh pokracovani. Je to jiz delSi dobu, nevim jestli na tyto stranky
jesté chodite.

Budu proto rada, kdyz napiSe kdokoli, kdo byl ve stejné situaci pfed x lety, jaky to mélo vyvoj, jak to
dopadlo, popf. jestli néco pomohlo, aby alkoholik sam chtél pfestat pit.

Ja jsem zatim na nic nepfisla, bud’ odejit nebo zlstat a pokusit se sama zit si svij Zivot. Ale je to nékdy
tézké ....

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Twist Kart - 28/10/2018 10:51

Jana napsal:

Dobry den, skoro jako bych ten pfispévek psala ja. Jsem ve stejné situaci a je nas tady takovych
ocividné vic. Pfibéhy manzelek alkoholikl jsou jako pfes kopirék - bohuzel.

Manzel je alkoholik. Nyni je ve fazi, kdy denné za odpoledne vypije pul litru tvrdého + néjaké to pivo a
neékdy i vino, o vikendu vic. Pije jakoby tajné, lahve schovava. Praci ma - zatim. Skoro neji, hodné spi,
nema zadny konicek ani kamarady, nejevi zajem o cokoli, je Casto vztekly, rozbiji véci, vSechno je
problém ... tfesou se mu ruce (po pfijezdu z prace, nez se napije), trpi prdjmy. Stava se z ného troska.
Lécit se nechce. ZkouSela jsem to po dobrém i po zlém. Marné. Jeho mozek zcela ovlad! alkohol. Vim,
Ze, aby se néco zmeénilo, musel by chtit sam - coz nechce.

Resenim by bylo odejit, bohuzel to neni tak jednoduché...

Ale pro¢ jsem se rozhodla na toto forum napsat: vas pfispévek jste psala pfed vice jak dvéma lety,
zajimalo by mé, jaké mél/ma vas pribéh pokracovani. Je to jiz delSi dobu, nevim jestli na tyto stranky
jesté chodite.

Budu proto rada, kdyz napiSe kdokoli, kdo byl ve stejné situaci pfed x lety, jaky to mélo vyvoj, jak to
dopadlo, popt. jestli néco pomohlo, aby alkoholik sam chtél pfestat pit.

Ja jsem zatim na nic nepfisla, bud’ odejit nebo zlstat a pokusit se sama zit si svij Zivot. Ale je to nékdy
tézké ....

Myslim, ze rozvod bude jediné a nejlepsi feseni.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil zdenek.dry - 28/10/2018 12:20
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..jen napiSu,jak jsem to mél ja.Manzelka se mnou vydrzela dvé 1éCby,néjaké detoxy,zlatd holka..Kdyz se
pak s dcerkou rozhodly,Ze mé nechtéji nadale ve svych Zivotech,jelikoZ jsem se napil aji po druhé
lé¢bé,tak pfisel rozvod,a ja opravdu od nich odesel. Tim zaCalo obdobi,kdy jsem se z toho fakt dostal,a
abstinoval od té doby Sest let.Je ale pravda,ze néjakou dobu mé drzela nadéje,ze se k sobé
vratime,pokud budu abstinovat,normalné zit,ale uz k tomu nikdy nedoslo.Cas,a jak $el Zivot,nas uz
nedal dohromady.To je jedno.Dodnes to moc dobfe nechapu,ale jak jsme byli spolu,jenom jsem
sliboval,ale nedokazal nic.Zachytil jsem,ze chce$ spi$ zlstat a zit po svém,no,nevim,spi$ se hlavné
pfiprav,ze on svUj pad nemusi tfeba pfezit,jipky,zachytky,a taky to je$té muaze chvilku trvat nez se
propije.Ja bych zdrhal.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Milan Smolik - 28/10/2018 14:41

zdenek.dry napsal:

..jen napisu,jak jsem to mél ja.Manzelka se mnou vydrzela dvé 1éCby,néjaké detoxy,zlatd holka..Kdyz se
pak s dcerkou rozhodly,Ze mé nechtéji nadale ve svych Zivotech,jelikoz jsem se napil aji po druhé
lé¢bé,tak pfisel rozvod,a ja opravdu od nich odesel. Tim zacalo obdobi,kdy jsem se z toho fakt dostal,a
abstinoval od té doby Sest let.Je ale pravda,ze néjakou dobu mé drzela nadéje,ze se k sobé
vratime,pokud budu abstinovat,normalné zit,ale uz k tomu nikdy nedoslo.Cas,a jak $el Zivot,nas uz
nedal dohromady.To je jedno.Dodnes to moc dobfe nechapu,ale jak jsme byli spolu,jenom jsem
sliboval,ale nedokazal nic.Zachytil jsem,ze chces spis zlstat a Zit po svém,no,nevim,spi$ se hlavné
pfiprav,ze on svuUj pad nemusi tfeba prezit,jipky,zachytky,a taky to jesté muaze chvilku trvat nez se
propije.Ja bych zdrhal.

Mohu se zeptat, jak za jak dlouho jsi se napil po prvni a po druhé |e¢bé?

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil zdenek.dry - 28/10/2018 16:15

Po prvni to byly mésice,po druhé hned.Tak néjak.Asi jsem byl fadné zaplisnény

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Milan Smolik - 28/10/2018 17:27

zdenek.dry napsal:
Po prvni to byly mésice,po druhé hned.Tak néjak.Asi jsem byl fadné zaplisnény

A po treti 1éCebné se drzis 6 let? Chapu to spravné?
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Re: zit s manzelem alkoholikem?
VloZil zdenek.dry - 28/10/2018 17:46

..nechapes to spravné,ale to je jedno,nechce se mito tu znova vypisovat,ani to sem nepatfi.Ja nepil
2006 az 2012

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Milan Smolik - 28/10/2018 19:18

zdenek.dry napsal:
..nechapes to spravné,ale to je jedno,nechce se mito tu znova vypisovat,ani to sem nepatfi.Ja nepil
2006 az 2012

Chapu, takZe od roku 2012 zase pijes, po Sestileté pauze.

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil zdenek.dry - 28/10/2018 19:23

..Jjo,a ted’ uz mam zas dal8i pauzu (smajlik)

Re: zit s manzelem alkoholikem?
Vlozil Gennosuke - 29/10/2018 16:02

Jana napsal:
bud’ odejit nebo zlstat a pokusit se sama Zit si svij zivot

Jen prakticka rada - ROZVOD! A to co nejrychleji. Jako manzele mate totiz spolecny majetek a alkoholik
ve stadiu Tveho manzela muze velice snadno udelat nejaky velmi drahy pruser. A Ty to bohuzel
odskaces s nim (.
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