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Bratr alkoholik chtel bg/ch pomoct a nevim jak.
Vlozil Milan Vi¢ek - 01/03/2016 20:4

Dobry den, bratr je alkoholik a my nevime co s nim. Ambulantni IéCba nezabira, jelikoz ji nedodrzuje.
Mame strach, aby ndm na dvefe nezatukali exekutori. Jako kazdy ma néjaké zavazky. Dceru pojisténi
splatka na auto, které uz ani neuziva, protoze nema k vuli alkoholu fidi¢ak. Clovék se boji, kde udéla
nejaky dluh.Ted pfijde i o praci, takze nebude mit z ¢eho platit. Kdyz se napije, tak v tom jede tfi Ctyfi
dny. My se hddame s mamkou i otcem mezi sebou k vili nému. Hodiny sedime u ného a promlouvame
mu do duse hezky i skarede, protoze Clovéku rupaji nervy. Minuly rok jsem se, tak nastval, Ze jsem ho
pfes odpor nalozil do auta a odvezl do IéCebny. Tam nas odmitli, Ze musi chtit sam. A ve stfizlivem
stavu. A tak jsem ho opét dovezl domu. DuSoval se, jako uz stokrat, Ze toho necha. Bohuzel bez
vysledku i jeho Ctyfleta dcera mu nestoji asi za to toho nechat. Ma ji moc rad, ale télo si fekne o davku a
on to neustoji. Nasi rodi¢e nemaji pfijmy na jeho dluhy. Ja sice s nimi nebydlim, ale nemdzu rodi¢e v
tom nechat. Moc nam pomahali se v§im mé se stavbou domu a jemu zvladat tézké chvile, které vétsinou
zapricinil alkohol. Ja jim vdécny jsem, ale on asi ne, nevim zda si uvédomuje, jak nas nici. Dfiv nez jsem
zacal Cist vaSe stranky a prispévky, tak jsem se dival na alkoholiky z jine perspektivy a odporem. Ted
vim, Zze je to nemoc a je tfeba jim pomoct. Otec mé manzelky je také alkoholik bohuzel nevylécitelny.
Mam obavu, aby neskoncil stejné. Nemohu pochopit, co s témi lidmi je a co vSechno se musi stat, aby
neznicili sebe i rodinu. Nevime jak ho pfimét se |1éCit. Loni dokazal i dva mésice nepit, myslel jsem, Ze to
zvladne. Ted uz vim, Zze sam to nedokaze, jak tvrdi. Uz to dal nejde. Minuly tyden se nevratil z prace a
skoro Ctyfi dny jsme nevédéli, kde je. Malem jsme ho nechali hledat. Ty nervy nikomu nepfeji zazit, jestli
je nazivu, nebo jestli se mu néco nestalo. Bal se pfijit domU a pak dal$i a dalSi den tim se to jen zhorSilo.
Uz s nasima nemuze bydlet to prosté dal nejde. Prosim vSechny alkoholiky, af nemysli jen na sebe a
daji si néjaky cil pro¢ prestat pit. To je pro rodinu nejvétsi dar jaky jim maze dat a ¢aste¢né vynahradit
trapeni. Poradi nékdo, jak se ho zbavit, aby nasi pfipadné nepfisli o stfechu nad hlavou, kdyby v opilosti
néco provedl nebo nemél z ¢eho platit zavazky. Bude to moc tézké ho pfipadné vyhodit z domu. Dékuiji
véem a omlouvam se za pravopis. Je to z mobilu.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Vlozil Reminiscence - 01/03/2016 22:42

Milane, tato kategorie "chci pomoci alkohlikovi, alkohol v rodiné", ma pres 4000 pfispévkl. Pravdivych,
upfimnych, je tam v8echno to zoufalstvi, které prozivas ty i tvoje rodina. Je zbyte€né, vypisovat to tu
znovu. Precti si to, vSechno, a pochopi$. Pochopi$, ze pokud bratr nebude chtit pfestat, nepohne s nim
Zzadna sila na svété. Domluvy, vyhrizky nemaji smysl. Az uz mu bude tak blbé, Ze bude chtit pfestat a
bude chtit nalézt pomoc, najdéte a pomozte mu vyfidit Ié€ebnu. Do té doby nechat byt, odstfihnout se,
ignorovat ho, Fict mu, ze pokud bude pit, odmitate s nim komunikovat. Tfeba to s nim pohne. Tfeba ne.
Tteba se upije. Uspésnost lé¢by alkoholismu je mensi nez 10 procent. Tv(j bratr je v obrovském,
obrovském prasvihu smrtelné choroby a mozna by si mohl tuhle diskuzi taky precist.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Viozil Krtek - 14/02/2018 09:59
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V pondelok vecer o osmej nasli ludia brata lezat vonku. Samozrejme opitého. Tak zavolali policiu. A
policajti nam. Akurat som dosSiel domov po 12 hod. Sichte, zajtra som mal d’alSiu. A oni, Ze vraj aby som
si pre neho prisiel. Miesto toho, aby som sa vyspal do prace, som musel riesit jeho. Dosiel som teda na
"miesto ¢inu" peso cca 1 km. Auto nemam. Odmietol som ho fahat domov v takom stave, tak sa mi ich
po dlhom ¢ase podarilo presvedgit, aby zavolali zachranku. Zobrali ho na psychiatriu. Policajtom som
povedalo o fiom, aj zachranarom. Ze pije kazdy defi. V ten defi to bolo uZ jeho druhé kolo. Rano som
Siel do prace s tym, Ze je tam a Ze aspon bude mat ¢as o sebe péar dni porozmyslat triezvy. VSak aj tak
je na marodke, tak nikto nebude v praci vediet, Ze tam je. Vysledok?Na obed mi volala mama, Ze uz je
opity doma. V tej chvili tlak 200 a nervy, Zze by som vrazdil. Vypytal som sa z prace domov, bo nervy ne
take. No a kedZe kontakty na psychiatriu mam, hned’ som tam volal. VSak ma za tie roky poznaju. A
okrem toho chodim tam na skupinky pravidelne, ked' nie som v praci. A pokecal som si s doktorkou, ako
ho mohli hned' na druhy den pustit domov. Samozrejme nadaval som ako hovado. Ja som na
psychiatriach stravil viac ako rok Zivota, lebo ma nechceli pustit, jeho hned. Vraj sa citil dobre, abstak
nemal, chcel ist, tak ho pustili. A Ze vraj mam nabudtce zavolat zachranku, to bol vrchol ked’ mi
povedala. VSak ho priviedla zachranka, ktor( zavolali policajti. Takze vecer bol opat este na druhé kolo.
A teraz priSiel z prvej rundy. No a zajtra idem na skupinku do nemocnice. Uvidim, ¢o im poviem. Ale
idem tam naposledy. Budem aj nad’alej abstinovat, ale uz bez nich. Maximalne ma sklamali a vytogili.
Absolutne teraz nechgpem, na ¢o som ja tam o nom rozpraval celé mesiace. Teraz mam pocit ako
blbec. Akoby som si o0 fiom vSetko vymyslal. Ved som len sprosty alkoholik a len ho ohovaram.

P.S. Nechcel so otvarat novl tému, tak som to dal sem. Potreboval so sa len vykecat, pretoze vo mne
lomcuiju Sialené nervy. Ziadne rady, ¢o d'alej a ako poméct nepotrebujem.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Viozil Sflower - 14/02/2018 10:10

Viem ze necakas nijake komentare, ale zase mne neda nenapisat, Ti ked to citam. Ze prenes sa cez to
najviac ako vies. A kazdy sudny clovek vie (urcite aj vsetci v nemocnici) a aj Ty musis vediet, Ty nie si
zato zodpovedny, len on sam. Nikto iny.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Viozil Krtek - 14/02/2018 11:08

Moja zlata. Asi takto. Mne odporucali uz aj predtym volaf v nemocnici zachranku alebo policajtov. Tak
som to s pomocou policajtov spravil. IdealnejSia moznost uz nebude, kedZe som sa dohodol s policajtmi,
Ze to nebudl dalej riesit a nechaju to tak. A vysledok som napisal. Ten pribeh s mojim bratom je dlhy.
Keby ilo len 0 mna, tak na to kaslem, nech sa upije. Ide mi o mamu. Ta je v koncoch. Ja viem,ze som
spravil maximum, ¢o som mohol. Prave na odporucanie tej nemocnice, ktora ho hned’ prepustila.

Len na upresnenie situacie. Moj vztah s bratom je taky, Ze Zijeme spolu, ale absolitne nekomunikujeme.
Zijeme v podstate vedla seba a s nami mama.

A este k bratovi. Pravdu povediac, bal som sa, Ze ho pustia. Ma $fastie, Ze nema abstaky. Vecer totalka
a rano v pohode akoby sa ni¢ nestalo. Roky takto funguije.

A je to herec pred cudzimi. Na tom si dava zalezat. To by si musela zazit a aj tak by si to nepochopila.
Ja ked’ som to prvy krat zazil, tiez som nechapal. Typ Cloveka, Ze v socializme by do posudku napisali,
Ze v kolektive oblubeny, mily, spolo¢ensky a vecer pride domov a zmlati oZzraty manzelku. Neboj nikoho
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doma nebije, lebo nema koho. To som napisal len na porovnanie.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Viozil Krtek - 14/02/2018 11:15

A este jedna vec. Nesuhlasim s ndzorom, Ze ¢lovek musi ist na psychiatriu a lie¢enie len ked sdm chce.
PretoZe tie dve miesta poskytuju jednu vyznamnu moznost, ktorl doma nemas. CAS. A je len na
kazdom Cloveku, ako ten ¢as vyuzije. Ci ho "osvieti". A ak sa rozhodne nepit, potom je to uz skuto¢ne
len na fiom.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Vlozil Reminiscence - 14/02/2018 11:51

Taky mi to, jak je to v souCasné dobé zafizené, vadi. Mné osobné nejvic Stve, Zze na vSech detoxech i
Feknou, e mas piijit stfizlivy. Tak pro¢ se to ksakru nazyva detox. A co kdyZ to nékdo nedokaze. Resila
jsem to s jednim znamym i s kamaradkou, oba tézci alkoholici, v okamziku kdy uz jejich stav byl
naprosto zoufaly, co jako délat? Na zachrance mi fekli, Ze pro opilého nepojedou, max. ze ho dovezou
na zachytku. Coz jsou vyhozené penize a druhy den rano je venku, to absolutné nic nefesi. Ten znamy
uz je po smrti. Kamaradka uz odmita jit kamkoli do I1éCebny, protoze je prfesvédcend, ze ji to nepomuze.
Ze dfiv mohla byt Iéba nafizena napt. od zaméstnavatele, mohlo asi do urgité miry pomoct. Jenze
IéCebny v soucasné dobé praskaji ve Svech a nedivim se, ze chtéji pouze pacienty motivované. Podle
mé by spi$ méli odmitat mladé fetaky na perniku, protoze ti jsou tam v 99% dotlaceni rodici (i kdyz si
teda jakoby zavolaji sami), neustéle se bavi o fetovani a uz v 1é€ebné planuiji, jak se venku zmasti.
Naprosto ztracend energie s nima. Zbyte€né zabiraji misto, navic na pervitinu ani nevznika fyzicka
zavislost, takZze vétsinou jsou zdravi jak rybi¢ky. A ty kdyZ v okamziku rozhodnuti zavolas napf. do
Cerveniku, feknou ti, ze ¢ekaci doba je dva mésice a ze musi$ pfijit stfizlivy.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Viozil Sflower - 14/02/2018 11:52

Ja Ta chapem. Ani nevies ako. O tom ze nikomu nevysvetlis aky ten clovek je ked ho nevidia. Len som
sa snazila napisat ze aby si sa snazil co najviac povzniest a neoslabovat seba.

Re: Bratr alkoholik chtel bych pomoct a nevim jak.
Viozil Krtek - 14/02/2018 12:17

Remi. Pre takych ludi je to v podstate zachrana. Pretoze ¢asto sami na to nemaju odvahu, aj ked’ vedia,
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Ze to €o robia, je zlé. To Ze sa po privezeni zachrankou pytaju domov, je prirodzené. Ono je to riadny
Sok, ked zistia kde su. Ale od toho tam su ti lekari, aby to posudili. A o mojom bratovi vedeli toho dost. Aj
zachranke som povedal, Ze pije kazdy den. Na ich radu z minulosti som policajtom povedal, aby zavolali
zachranku. Nechcel som nic¢ iné, len mu dat ¢as porozmyslat nad sebou s pomocou psychologicky,
ktoru poznam a je dobra.

No a to s tym, pridte na detox triezvy je z ich strany vazne "sranda", z ktorej je do placu.

Ihlickarov tu riesif nebudem. To su zvlastna kasta zavislakov, pre ktorych sme my alkaci spodina. Zazil
som ich 4x na lie€eni.
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