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akoholik

VloZil Pavlina - 25/05/2016 08:38

dobry den chtela jsem se znekym poradit jsem s pritelem 8 let mame dve deti pred rokem zacal pit pije
denné vodku zkousela jsem uz vsechno aby se sel lecit nechce mysli si ze to dokaze sam pije kazdy
den vsimla jsem si ze uz ma velke vypadky pameti nepamatuje si nic vecer kdyz usne ho musim porad
hlidat proste udela cokoliv vubec nevim co mam delad dekuji :S

Re: akoholik

VloZil Dee - 25/05/2016 18:39

No zkus podat navrh na rozvod a dej mu Sanci, kdyZ pude do IéCebny. Jinak té ¢eka peklo.

Re: akoholik

Vlozil Zdenék - 28/05/2016 14:31

Dee, Pavlina se nemuze rozvést, piSe prece, Zze ma 8 let pfitele.

Ale hlavné, chce pomocil!!!

Pavlino, z mych zkuSenosti represe nepomuze, Ja zacal [é¢eni po prasvihu (bouracka pod viivem), ale
hlavng, mél jsem zadzemi mé byvalé pfitelkyné.

Je nékolik kroku, jak zacit. Ale pozor, ani jeden neni snadny, hlavné ten prvni.

Zcela urcité si s pfitelem sedni, udélej pfijemny vecer, vylet, cokoli, kde je vam dobfe. A promluvte si.
UbezpeC€ ho, Ze ti na ném zalezi, Ze ti zalezi na spokojené rodiné a jeho piti rodinu jen rozbiji. On sém k
tomu prvni krok délat nebude. Uz je pod vlivem démona.

NEZAPOMEN, ZE K ROZHODNUTI MUSI DOJIT SAM.

Udélejte si cile, drobnée, spinitelné. )
ALE HLAVNE, CHTEJTE ZIT BEZ PITI, fizené piti nefunguje. Slysi$ herce, zpévaky, kolegy, kamarady,
Ze to maji pod kontrolou a najednou je nevidis. Kde jsou? No pfesné tam

Nejjednodussi a dulezity krok je konzultace s odbornikem. Jako prvni je potfeba najit neblizsi
protialkoholni ambulanci nebo i psychologa, ktery protialkoholickou praxi provozuje a umi. Mluvim o
malych méstech a vesnicich. Ja jsem Prazak, takze praxi venku moc neznam.

Prvni pohovor pfitele s odbornikem uz v§e rozhodne. Kazdy rozumny psycholog si stejné bere
samostatné k pohovoru i partnera.

Také si musi$ uvédomit, ze se pfitel zacne chovat jinak a ménit. On si musi uvédomit, Ze mas pravo
situaci nékdy nepochopit.

Rekni mu na rovinu, co ti nyni vadi a ¢eho se boji§ v budoucnosti. Nic netaj, stejné to v pfipadé
pokraCovani jeho piti vyleze na povrh.

Dnes vim, Zze mé partnerce vadilo jak smrdim, ostuda u soused, strach o mou préci, do budoucna se
bala, ze nase déti budou Zit s alkoholikem (filmy maji pravdu, ale moc toho neukazuji - ve skute¢nosti je
to mnohem, mnohem horsi).
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A budouci obavy? Problém finan¢ni (mluvi$ o vodce, ja mél normu litr vodky denné pfed 9ti lety, az 400
korun denné), nezaméstnanost, neschopnost praci vykonavat, estetické a zdravotni problémy (ja jsem si
uchlastal nervova zakonceni). A to nemluvim o partnerskych a vztahovych problémech, nasili... No,
dost, je toho hodné.

Déavej mu to tvrdé, ale s podporou, nic riizového, protoze Zivot s chlastem rtizové bryle NEPOTREBUJE.

Vyhlaste "suchou" domécnost. To je ani kapku, ani pro navstévy. Zakazte si oslavy s alkoholem, nevar
ostra jidla nebo jidla s potfebou zapijet ho hned pivem nebo vinem. Méjte doma Cistou mineralni vodu
nebo jiné nealko, protoZze moc pomaha, kdyz dostane chut se napit je nejlepsi ji hned zapit velkym
mnozstvim nealko piti. Hlavné ne Birel, ten vibec nepomuze, vyvolava chuté.

Pavlino, je potfeba najit jiny smér dosavadniho chovani, nebo zintenzivnit dosavadni. Myslim tim jak
zaplnit diru v Case, ktery pfitel najednou bude mit. Sport, konicky, spole¢né aktivity, divadla, jazyky.
Jestli se zaCne vice vénovat tfeba tenisu, musi odolat lakadlim "pod’ na jedno" (nebo po sauné a tak).
Tak mi napadlo, jestli ma partu dobrych kamaradu, je dobfe, aby to i oni védéli a nelakali ho.

Mluvit nebo nemluvit o Ié€eni, to je otdzka.

Tajit se to nesmi hlavné v roding, praci a pravé u kamaradu.
Ostatné, to Ze piju, uz o mné ti co to znat maji uz stejné védi.
Jo. je toho hodné.

Pozor na radoby porady na internetu. Je nutné se na nimi zamyslet a logicky je rozebrat jestli si
neodporuiji, jestli nejsou naro¢né a jestli jsou realné. Pak jsou pfijatelné.

Pavlino, véf mi, mam zkuSenosti. Pfed 20ti lety jsem se rozhodl, Ze jdu do toho. Pfiznam, Ze jsem trikrat
recidivoval, ale poslednich 9 let nepiju.

Nefikam, Ze jsem vyléCeny, jsem jen nepijici alkoholik.

Drzim Ti palce, posilam ti silu a véf si.
Zdenék

Re: akoholik

Vlozil Reminiscence - 28/05/2016 16:46

Zdenku, moc kvalitni a pravdivy pfispévek s upfimnou snahou pomoct. Ocenuji. Ostatné v8echny tvé
pFispévky jsou pfinosné, je vidét, Zze vis a znas..... Jen nevim, jestli v tomto pfipadé nevynakladas svou
snahu marné, Pavlina piSe "zkouS$ela jsem v§echno, IéCit se jit nechce, mysli ze to zvladne sam" - tenhle
typek asi néjakym rozumnym rozhovoriim, navstévam odbornika a suché domacnosti pfistupny nebude.
Souhlasila bych spi$ s Dee - dat naz na krk - 1é€eni jako posledni Sanci anebo rozchod. A z 90% to
vidim na ten rozchod. Ale jesté spi$ to vidim na to, Ze Pavlina se k rozchodu neodhodla a bude to dal
snaset az do horkého konce. Takovych Zenskych jsou mraky. No, jak vidite, jsem Zivotni optimistka

dry:

Re: akoholik

Vlozil Zdenék - 28/05/2016 17:54
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Ahoj Reminiscence, diky za tva slova, jsou povzbuzujici a pravdiva.

Chci pomahat. Jednak mam na rozdavani a druhak zjistuiji, ze se v§e bud’ systematicky opakuje, nebo
potvrzuje.

Ptiklad, v jednom piisp&vku pisu, Ze tvrda muzika evokuje baZeni a druhy den se dozvim, Zze Santalka
meéla recidivu u poslechu Pixies. ProtoZe v této muzice nemam pfehled, vygugloval jsem si jeji ndzev. Ve
wikipedii je uvedeno, Ze "texty jsou typicky mystické a zabyvaji se neobvyklymi tématy. Odkazuji se na
dusevni labilitu, fyzické zranéni...".

Zabyvam se alternativni tématikou a vim i z vlastni zku$enosti, Ze kdyz mluvim o démonovi, neni to jen
nazev Londonovi knihy.

Kazdy z néas, kdo neni pfipraven, je zranitelny. A zvlast alkoholik. Okno je vlastné stav, kdy je védomi
utlumeno a je v jinych hladinach. Celé alkoholikovo duSevno je nachylné pro pfijem riznych entit.
Podivej se na znaky, kterymi se opasaji metalové skupiny, extrémisté. Tfi Sestky, vzyvani temnot,
smutek, odevzdanost, nevyrovnanost.

K tomu drogy, nechranény sex, sebeposkozovani, sobectvi...

Nic krasného nas neceka. Valka témér fyzicka uz okolo nas zacala, dalSi, mimo nas, uz zufi davno.
Skoro kazdy se holedba rovnovahou, jing-jang, davy lidi se zabyvaji duchovni mystikou, ale mélokdo vi,
koho prave posloucha. SlySim fikat "mluvil ke mné Bah", ale byl to Buh? | ddbel ma pfijemny hlas.

Ale co, na Titaniku byli taky vSichni zdravi.

Musime se potkavat a zkouSet podat pomocnou ruku, kdyZ jsme osloveni, je to vlastné takova nase
povinnost. Jde o to, jak to pfijemce uslySi a pfijme.

Vérim tomu, Ze kdyZ pomuzu nékolika pijakim k rozhodnuti, zachranim lidstvo. Protoze ti také pomuazou
nékolika dalsim.

Je krasné nechlastat, Cista rana, vyrovnané sebevédomi, spokojené okoli a ja, zlep$ené zdravi... O
penézich nemluvim, téch nebude nikdy dost.

Jesté jednou ti Reminiscence dékuji za vyseknutou pochvalu, jsi skvéla, dobfe jsi mé pochopila.
Pavliné preju, aby méla pofad nékoho, kdo ji povede a bude radit, co dal, tfeba je jedna z téch mnoha
rad ta prava.

Zatim, Zdenék

Re: akoholik

VlozZil Jana - 04/06/2016 18:39

Teda Zdeniku, klobouk dold. Z normy litr vodky za den se propracovat k abstinenci... to bych myslela, ze
uz ani nejde. Gratuluju, Jana

Re: akoholik

VloZil agata - 07/06/2016 22:44

Dobry vecer chtéla bych se zeptat jak nejlip odejit od alkoholika,vztah 6 let a bez vysledkd kvartal mam
strach ze mi bude delat problémy jak doma tak v praci mate prosim nékdo radu
Dékuju Agata
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Re: akoholik

VloZil zdenek - 07/06/2016 23:08

Ahoj.Dnes som radioaktivny.Ute¢.Aspon zacas...uvidi§ potom.No rezignuj...je plno muzov bez
alkoholu....Som mudry...a ja sam som pritom v alkoholickej prdely.Zmen muza.Alkohol je silna kava.ver
mi.

Re: akoholik

VloZil Zdenék - 08/06/2016 19:51

Ahoj Agato,

Zdenek ma naprostou pravdu. V¢€as a rychle utikej. Jakykoli prodélek(materialni, finanéni) je to nejmensi
oproti utrpeni, které té Ceka.

Alkoholik je bezohledny. MiZe to skoncit obrovskymi dluhy, bitim, vydiranim, znasilnénim...

Bude ti délat navrhy, Ze uz bude hodny, ale pfijde vina a pojede dal.

Jestli spolu nemate déti, utikej, nez pfijdes s nim do jiného stavu. Jestli déti mate, utikej taky. Je to lepsi
nez aby koukali jak se jim tata ni¢i. Na svété je hodné hodnych chlapu.

Preju ti silu a odvahu,

Zdenék

Re: akoholik

Vlozil Martina Weberové - 09/06/2016 08:15

Agato, odejdi od n¢j... Moje mama se trapila s alkoholikem pfes dvacet let. Rozvedli se az kdyz mi bylo
18 aja dnes 11 let poté nejsem schopna od sebe otce alkoholika odfiznout a trapim se dal. Odstfihni ho,
bude ti lip a zabran tomu, aby si tvoje déti (pokud je s nim mas, nebo hodlas mit) zazZily to peklo...
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