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Mamka bere siln praskZ na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 14/02/2010 13:4

Dobry den mam prozbu. Moje mamka mela drive anorexii asi tak 12-14 let zpatky.. a od te doby ma
psychicke problemy. Takze bere silne prasky na spani. Drive byla schopna se i predavkovat a nevedet o
sobe.Nyni ji k tomu napomaha i alkohol. rano k sniddani si da vino s colou nebo i vino s vodou. Asi rok
ma problemy se zvracenim. Takze kdyZ neco sni jde to vyzvracet. Ale ma uz naruseny matabolismus
takzZe pribira. Je na tom psychicky velice spatne. Dokaze 1 vec opakovat 5x za 10 minut. Vypravi
neustale vsechno dokola.problemy umi resit jenom krikem. Hodne ji ovlivhuje muj nevlastni otec. Drive
byla normalni pohodova zenska co se snazila zit normalne. Ted ma slovnk jak dlazdic. Je mi schopna
nadavat snad do vSeho, kdyz ji v necem odporuju. Drive si na mne vylivala zlost mlacenim. ted zjistila ze
uz mi je 16 a mam nad moc, kterou bych mohla pouzit proti ni. Posledni dobou umi jenom pit a vecer si
vzit prasky na spani. Je na nemocenske a dela ze sebe chudinku co je nemocna a nemuze pracovat.
Kazdemu prijde neprijemna tim jak krici a neumi hovorit na urovni. Posledni dobou si vymysli Ze chce na
leceni, aby nemusela pracovat a vyhla se starostem s financemi. Ale take si uvedomuje Zze ma na krku 6
tiletou dceru. Nevlastni otec je mesic doma a mesic v praci. ted se ji stalo to Ze ji neprisla vyplata.
Dokaze vypit 2 litry vina za den. Kdyz sem ji to vylila, tak na mne rvala co si dovoluji sahat na jeji veci.
KDyz sem ji rekla Ze alkoholika doma mit nechci. tk mne posila do deckeho domova. Ja vim Ze jenom
vyhrozuje. Ale ja uz se na to.. jak moje mamka se nici nemuzu koukat ... pomocte mi.. nevlastni otec ji v
tom spise podporuje.. schvalne kupuje nove veci na splatky.. a taha ji ke dnu :(

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil iviik - 14/02/2010 15:16 yp y yal P1)

Lenicko,na téchto strankach se uz psalo xkrat,ze pokud doty€ny neprocitne,nenadélas s tim nic.Vi§ my
jsme alkoholici bud pijici stale nebo I1é¢eni, ktefi si tu pfedavaji své zkusSenosti a zazitky.Bud to ten
druhy pfijme nebo ne,ale v kazdym pfipadé je tu vic téch ,co uz feSi nebo aspon hleda feSeni.Tva matka
nechce fesit a ty za ni nemuze$.Budes to mit tézké,pfipad tvé matky je pro psychiatra.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 14/02/2010 16:42

Ahoj Leni,

chtéla bych Té podpofit, abys mamce neprestavala davat najevo, ze alkoholika doma mit nechces.
Jenom té chci upozornit, Ze sama na to stacit nebudes$. S nevlastnim otcem jak je vidét pocitat nemuzes
a sestra je moc mald. Mamka ma moc nemocné nervy a ty jsi ted pro ni velkd hrozba, Ze se ji stavi$ do
cesty kudy chce ted jit i kdyz ji vede do zahuby. Mohla bys pro pomoc zajit, k odbornikovi, pfes svoji
obvodni Iékarku, nebo pfimo k psychiatrovi. Jsou i dal$i cesty, jako socialni oddéleni. Nejlepsi by bylo,
kdybys méla nékoho dal§iho z rodiny, kdo by Té v tom podpofil. Sama tézko néco zmuizes. Pro
kazdého nemocného alkoholem je ten zvrat, kdy se rozhodne s tim néco udélat jinde. Pro nékoho je to
mu nejblizsi jasné a srozumitelné fekne, Ze uz jej nebudou na jeho cesté doprovazet, protoze nechtéji
sami onemocnét ( myslim psychicky), protoze uz je to nad jejich sily. Opravdu by to chtélo probrat s
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nékterym dospélakem ke kterymu mas daveéru, jaky kroky podniknout. Urcité se porad, uz kvili sobé. Jsi
state€¢na divka a maminka je opravdu nemocna - to ale vis.

Re: Mamka bere siln}/ Erasky na nervy a jeste pije
Viozil Kvéta Voleska - 14/02/2010 18:37

Leni, kdybys neméla nikoho blizkého s kym bys mohla situaci konkrétné fesit, tak zde na tyto stranky
pan doktor poskytl dalsi odkazy, kde je anonimni linka daveéry pro pomoc : €. 545 241 301. Jde o
odbornou anonimni pomoc a maji tam i internetovou poradnu.

odkaz najde$ v kolonce Uvod; pod odkazama; nézev je : akluby.cz

Napis jak jsi na tom.

Kvéta

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VloZil Lenka Jindrova - 15/02/2010 19:43

Nu.. tedka sem stravila den u babicky, ktera zjistila Ze uz ji mamka vlezla i do skrine, kde mela babicka
schovane jeji kreditni karty (byla v minusu na ucte a babicka ji ty ucty doplacela, protoze uz rodicum
vyplata nestacila na vsechny pujcky).. nektere karty ji chybej, coz znamena Ze mamka si maka zase
aktivovala uvery. TakZe tedka rekla, Ze uz na to aby ji pomahala financne kasle. Zitra ma prijet nevlastni
otec, nevim jak to bude probihat. Hlavhe mamka si o sobe mysli jak je krasna, ae pritom o sebe prestava
pecovat. TakzZe treba uz s ni nechodi ani na nakupy a dela Ze k ni nepatri. Mamka si toho nevsima.. Vi,
Ze kdyby se rozvedli tk nebude mit na poplatky penize. Jelikoz vcera vypila vsechny sve zasoby vin. Tak
zatim nepije.. Zitra jede do mesta, takze si zase neco nakoupi.. :( Ted kdyz tu bude otec, tk se jim spis
musim vyhybat, nebo kdyZ udelam neco co se ji nelibi tk hnedka je na mne Osklivy.. napf du ven.. reknu
jim ahoj prijdu v tolik a tolik.. a on mi dokaze rict do oci : NEvracej se.. ma me rad.. ae nekdy se umi
chovat dosti osklive.. KdyZ to bude nadale pokracovat.. tk zavolam na to cislo :) dekuji Vam za podporu

)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Irena - 15/02/2010 20:17 yp y yal o]

Mila Lenko.KdyzZ jsem Cetla Tvoje pfispévky,méla jsem pocit,ze se vracim o pér let zpatky.Moje dcery ze
mé byly nestastné,vylévaly mi vino a ja na né fvala.Dnes si umim predstavit,jak jim bylo a jak je
Tobé.Radit je hrozné tézké,zkus si precist pfispévky lidi,ktefi chtéji pomoci svym blizkym.Dulezité ale
je,abys Ty to mohla nékomu fict,svéfit se a vypovidat,nenechavat to s sobé,protoze Té to stradné
vysiluje.Zkus si najit psychologa,nebo zavolej do toho krizového centra,jak psala Kvéta.Zkus o tom
promluvit tfeba s babi¢kou,jestli to pljde.Napi§ sem,jak to pokracuje. Drzim moc palce.
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Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 15/02/2010 20:38 y p y y J p J

Leni,

mas babicku blizko? Je fajn, Ze u ni mizes pobyt. | kdyZ i tam se vlastné fesi problémy nemoci Tvoiji
maminky ( babic¢ka musi ted asi mit nervy na pochodu). Myslim tim, Ze toho mas$ ted plnou hlavu a asi
by sis od toho potfebovala odpocinout. Mas urcité svoje starosti i radosti s kterymi se taky potfebujes
podélit a ne pofad fesit problémy druhého. Pfed nékolika lety jsem méla problémy se synem, ktery
expedimentoval s drogama a vim jak to v hlavé porat Srotuje o tom samym a ¢lovék si jen tézko pomuze
na to stéle nemysilet.

Mas kam zajit za kamaradkou s kterou byste mely stejny zajmy a mohly jen tak pokecat?

Tady na tomto foru maji o sebe vS8ichni zajem, protoZe maji nebo méli stejny problém. A ted' uz je zgjem
i o Tebe.

Asi nebude dlouho trvat a tvlj nevlastni otec bude muset zalezitost s maminkou fesit. Otazka je, jak.
Kdyby si tak mohla Tvoje babicka pfecist tady na webu zakladni informace, jak spravné pomahat
zavislému na alkoholu. Jsou tady dobré zakladni rady.

Leni, jsi state€na holka a drz se. To Cislo je pro pomoc rodinnym pfislusnikim zavislym na alkoholu, a
hlavné je to odborna pomoc.

Zase se ozvi, radi se tu s Tebou setkame.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 16/02/2010¥5F:?32 y y J p J

Ano bydli, po smrti dedi 2 patra pod nama.. Jenomze si po 6 letech nasla pritele a doma je malo. Tata
ten to resit nebude, on ji v tom vsem podporuje. Ceka na to az se zhrouti. A uz vim z ceho mamka tolik
pije. Vcera ji prisla vyplata na ucet a dneska mi pripada, Ze se chova i docela normalne.. TakZe ty jeji
zmeny nalad a piti je dusledkem problemu. Jenomze babicka ji z tech dluhu dostavala a s pomoci taty
sou zase v minusu. On si totiz 0 sobe porad mysli,ze kdyz pracuje na lodi, tak Ze je milionar. Takze musi
mit vsechno co maj ostatni. Nedokaze se uskromnit. V tomhle je sobec. Tak pred 7 lety ten jeho plat byl
vyjimecny, jenomze si asi nedokaze uvedomit Ze se meni doba a vsechno se zdrazuje. KdyZz mu tohle
rekne mamka .. tk ji na to odpovi.. "tak si vemem pujcku".. takze ji do tech problemu taha on. asi mu to
tenle mesic vysvetlim po svem. ProtoZze zase mamku postupne navadi k tomu aby v cervnu jeli k mori.
Ackoli by si a to museli zase puijcit jako na jejich vsechny dovolene. uz se mitohle vsechno prestava
libit.. praestava mne to bavit resit.. :( sama mam dost starosti abych udelala mamce aspon nejakou
radost a dodelala prvak s 2jkama.. tkze mi ty jeji starosti moc nepomahaji k tomu mit dobry uspech :( ....
ae budu to muset nejak zvladnout:)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil ivlik - 16/02/2010 15:51 yp y yal] o

Leni,musi$ to zvladnout a chtéj to zvladnout,je to tvoje budoucnost.Jednou budes vydélavat sama na
sebe a budes si utracet své penize,doma mas pfiklad jak se to nedéla.Ber to jako zkuSenost do
Zivota.Tvoje maminka si vybrala,asi otce hodné miluje nebo pro klid v rodiné mu nechce odporovat,ale
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nic se tim nefedi.Leni,zamér se ted hlavné sama na sebe a své studium,nenech se ni¢im odradit. Tva
babic¢ka si nasla pfitele,schvaluju ji to pro¢ by méla Zit sama,ty se nenervuj,asi musi mamka
prozfit.Nevim jak,ale mam pocit,ze to bude jesté chvili trvat.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 16/02/2010 17:38

Ahoj Leni,

babi¢gino rozhodnuti, ze uz nebude mamku s tatkou sponzorovat je fakt dobry, jen aby vydrzela. Ze
potkala nékoho, s kym si rozumi ji taky schvaluju. Kdyz bude nejhuf uréité Té nenecha, mazes ji pozadat
0 pomoc. Az bude mamka v ,, pohodé " tak ji skus fict o svych problémech, bez vycitek. Urcité Té
neprestala mit rada, jenom to ma ted dost kriticky a kdyz nebude sama chtét, tak ji nikdo nemuze
pomoct. Jak piSe Ivlika, zaméf se hodné na svoje véci, mas pékny vysledky ve Skole, mam vnuka a je
taky v prvaku a co by za to jeho rodi¢e dali kdyby mél takovy znamky jako ty. Jsi Sikovna, nedej se.

A zase az budes chtét, tak se tu uvidime, mizes se tu vypsat ze v§eho co Ti vadi a taky co se tfeba
povedlo.

Ahoj

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 16/02/2010 17:59

S tim tatkou si néjak nevim rady, co bych Ti napsala, hodné o ném pise$ a mas na néj poradny dopal a
je dobre, Ze to ze sebe davas ven. Snad Ti poradi néktery z muz(l, co sem chodi.
Kvéta

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 16/02/2010 22:24

Juj vy ste tu na mne tak moc hodny.. :) moc si toho vazim.. :) ja a sikovna ve skole? .. prave Ze ne mam
3 a to jenom, protoze sem od 6. tridy chodila na gymnazium, jenomze mne to vseobecne zamereni
nebavilo a ja sem talent na matematiku, tak sem sla na Evropskou Obchodni Akademii .. kde mi
doopravdy ta matematika jde. Ale to ja asi tak vsechno. S tou mamkou porad nevim, jelikoz brala nejake
prasky na psychiku u kterych sme zjiistili, Ze asi tak akorad nicej ledviny a jatra, tak ji dnes dali nejake
nove. Rikala, ze ji je po nich nejak spatne a sla si lehnout a pak sem slysela ranu a ona se nejak ocitla v
koupene a schodila tam vsechno mmozne. Nevim jestli na ne zase pila. Dnes sem si doplnovala latku do
skoly, protoze jsem byla 14 dni nemocna, proto jsem zpozorovala to jeji neustale piti. Uvidim jak se to
zitra bude vyvijet. Prijede ten jeji "milovany” manzel.. Tak sem si pouklidila svoji cast pokoje, aby zase
neprijel a nezacli hadky. To se mi stalo jednou, Ze jsme se pohadali 3 hodiny po jeho prijezdu, kdy mi
dokazal rozbit i klavesnici a oduvodnil to tim, Ze tohle v pokaoiji je stejne vsechno jeho, protoZe je to za
jeho penize. Tak sem take jednou bydlela 10 dnu u kamaradky s jeji maminkou, kde mi pomahali se
psychicky dat do poradku .. Tak jen doufam, Ze tento mesic bude s tatou bez hadek, pri nejhorsim mam
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klice od babicky bytu, tak se odklidim tam... :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil ivlik - 17/02/2010 08:53 y p y y J p J

Uf,nemas to holC€i¢ko vubec jednoduchy.Klidné se radsi odklid k babi¢ce to ma logiku.tatovi fekni, kdyz je
tedy vSechno za jeho penize,at zaplati mamce Ié¢bu.Tady uz jde do tuhyho.Léky nici jatra a ledviny ale
alkohol jesté vic a kombinace muze byt smrtelna.Uvédomuje si to maminka?Jestli si fikd"jesté na tom
nejsem tak Spatné"OMYL to jde potom hodné rychle.fekni babi¢ce Ze jde mamce o zivot,pokud fekne ze
pfehanis,tak nema dostatek informaci.drz se!

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 17/02/2010 16:07

Leni, kdyz by se Ti mamka néjak nezdala, zavolej na tu linku a prober to s nimi. Mozn4 by bylo i tak
dobry tam zavolat a dat si ty nejdalezitéjSi informace o mamdéiny momentalni situaci dohromady az

tak by mél jednat. Kdyz by sis netroufala, tak popros babi¢ku a udélejte to spole¢né. Na druhou stranu,
mamka asi u Iékare byla, kdyz ma zménéné Iéky, ale kdo vi zda fekla o vSem.

Jsi velka Sikulka, ta matematika je prima véc a mohla by jsi na tom do budoucna postavit svou kariéru.
MuUj vnuk zdaleka nevi ve srovnani s Tebou co jsou problémy v tomto véku i kdyz mé vola a nékteré
osobni feSime a ja jsem rada, Zze se na mé obraci. Lenicko jsi moc stateCna, je bezva,ze uz jsi zdrava a
mas ty klice a muzes se v klidu pfipravit do Skoly. Az bude$ mluvit s babi¢kou, nabidni ji, aby sem mrkla
a byla tak vim v obraze.

Ahoj holka drz se.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 17/02/2010 16:28

Leni,na tom ¢isle co jsem Ti uz psala jsou jenom v pracovni dobu: 8 - 16 hod a je to poradna zamérena
na alkohol, maji tam i internetovou poradnu.

Nonstop jsou na Cisle : 547 212 333, je to ale krizova linka obecné pro kazdy pfipad.

ahoj

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 17/02/201018:09
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Tak prijel tata.. a zatim to vypada v pohode, dokonce jsem slysela jak ji zakazoval piti... ae ted akorad
sem volala sanitku mama se prej rano opila a ted zkolabovala :( tat ji vyhodil vsechen chlast z balkonu ...
mama nechce sanitku ae tata ji serval zZe pit nebude.. asi mu to doslo

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 17/02/2010 18:28

Tk sem se v nem spletla.. Alkohol vyhazel z balkonu a serval mamu Ze je alkoholicka.. a nechal ji odvezt
do nemocnice a rikam mi Ze bude zadat o leceni, Ze ji chce zachranit:) treba mu to konecne doslo :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Kvéta - 17/02/2010 18:43

Leni, jsi fakt state¢na holka, takze to dopadlo,,dobfe’” mamka je v bezpedi a tatka pfijel véas. Moc na
Tebe myslim. Tatka si taky mozna uvédomi, Ze jsi to posledni dobou neméla jednoduchy. Zachoval se
dobre. Kéz by maminka pochopila a méla silu a chut s tim bojovat. Ale alespori pro ted’ Ti mohl
spadnout kamen ze srdicka.

Pa

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 17/02/2010°21:38

No to jo.. ale moc dobfe to nevypada.. Tata ani nevedel jak sme na tom financne, kdyZz sem mu rekla ze
mame na vsechn uctech debety na nejaky desetitisice.. a porad seme v minusu.. tak uz mysli na to
nejhorsi. A ma docela spatne navrhy jak dostat penize. Tak mu navrhuji aby si nasel jeste praci v CR a
stridal to s praci na lodi. Jenomze na to je linej.. Snad ho k tomu donutim. sestra to nese docela spatne,
ale dostane se s toho. A mamka si pry udelala silnou otravu alkoholem. Myslim si Ze ji domu z
nemocnice nepustej, asi si to rovnou pojede do Litomeric na psychiatrii .. :( uvidim jak se to bude dal
vyvijet:-* a Vam jeste jednou dekuji :-*

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 17/02/2010 22:03

No, to jednoduchy nebude, ale z toho nejhorsiho to je zazehnany. Mamka je pro tuto dobu zachranéna.
Dluhy se ted prohlubovat nebudou. Tatku moc do ni¢eho nenut, jen kdyz to pljde, tak davej navrhy.

Ty Leni s tou svou matikou a zkuSenosti s alkoholem bude$ hospodafit se svym zdravim a penézy jinak,
vid.
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Dobrou K

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 17/02/2010 22:22

Leni, a babi¢ka neni pofad doma? Snad se brzy vrati, taky kvili Tvoji sestfi¢ce. Hlavné, Ze uz neni ta
hlavni zodpovédnost kvlli mamce na Tobé, ale na tatkovi. Ty mas dost svych starosti.
Zase napis.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vg ik ibeemoroosea Y P y yal] Pl

Nebyla jsem na netu a déjou se véci,Leni mam pocit ze se to hnulo trosku dopfedu,tim co se stalo.Ber to
z ty lepsi stranky nebyt mamingina pfedavkovani mozna by vSe bylo na mrtvém bodé.maminku v
nemocnici vycisti a véfim Ze bude pak jednat ve svUj a vas prospéch.je mlada zvladne to s vasi
pomoci.jsi moc stateCna.Kvétus ty mas srdicko andéla byla jsi s Leni¢kou v tézky chvili za to ti patfi dik
a tvé rady jsou nad zlato.ve vSem mas pravdu.Leni pi$ jak se to vyviji.Moc moc drzim palce.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 18/02/2010 09:55

No babicka je take v Decine, ale ja jsem ji rekla”, Ze to zvladnem. Ale pochybuji o tom, Ze mamku z
nemocnice pustej domu. Myslim si Ze ji rovnou odvezou na leceni. A tata ma v umyslu zkoncovat ze
zivotem. A neuvedomuije si Ze tim nas znici vsechny.. Snad mu to nejak vysvetlim... Jinak se z toho
mamku uz nikdy nedostane ..

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil ivlik - 18/02/2010 10:52 yp y yal Pl

co je to za nesmysl se v§im zkoncovat,pfece by vas v tom nenechal,mamka se zotavy a bude dobre
tatka to nemuze brat tak tragicky vysvétli mu ze vSecko zly je k nééemu dobry ted pro to musi udelat
maximum a ne utikat z boje,to delaj jen sraby a to on urcité neni,fekni mu o Cetu jestli to pochopi at vidi
jak to citi$ ty i on si zde mize najit néco pro sebe.
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Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VioZil ivlik - 18/02/2010 11:40 yp y ya) o

Leni¢ko,moc se omlouvam,nedalo mi to a vylozila jsem si na tebe karty,normalné to nedélam jen v
blizké rodiné,protoze nejsi dospéla a ja nemusela mit tvé svoleni vy$lo tam:otec citi vinu a
zodpovednost,proto ty Gvahy destrukce,ma problém i v praci a nechce vas zatézovat je toho na ngj
moc,vyrazné zlepSeni Cerven,Cervenec tak vydrzetlale ukazovala se mi tam hodné tvoje sestra,potfebuje
ted velkou péci a hlavné projevy lasky musi citit bezpeci,zadna katastrofa se nekona jen vydrzet tézky
chvile a bude dobfe,véfim tomu.Ty finance taky zvladnete chce to jen se ted uskromnit a pfemyslet
realné vse je nasledek lonskych neuspécha.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 18/02/2010 18:36

juj.. ja z toho taty fakt nevim. Ted je od odpoledne na men osklivi, rve na mne a vsechno a to sem mu
nic neudelala.. Asi mu porad nedochazi ze to zavinil on. To vylozeni karet doopravdy odpovida. Tak tedy
doufam Ze totak bude. Treba aspon budou klidne prazdniny. Moc vam dekuiji :) budu se podve vasich a
Kvetinych rad drzet:) moc ste mi pomohli :-*

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 18/02/2010 21:38

Ahoj Ivliko, to co se odehralo véera, byla zajimava souhra okolnosti i s tim pfichodem tatky Lenicky.
Jsem za to velice vdécna. Ted jsem byla mimo pocitaC a zase jsi tady shodou okolnosti byla s Leni¢kou
TY. A jsem za to taky velice vdécna.

K

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil ivlik - 19/02/2010 12:52

KFiCi,protoze je bezmocnej a zoufalej,je to jeho zpusob sebeobrany,mimochodem to déla vétsina
chlapl,nevédi kudy kam tak kopou do vSeho co jim je v cesté,nejsou takovy bojovnici jak navenek délaji
a je to jejich zpusob, aniz si uvédomuji jak tim ublizuji.Zkus to pfehlizet,nebo se na néj usméj a fekni
timhle to nevyfeS§ime musime néco vymyslet.On ti to moc neulehcCuje,ale ty se$ uz skoro Zzenska a ty
maj v sobé davky diplomacie.
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Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Kvéta - 19/02/2010 13:47 yp y yal] Pl

Nojo, llvika mé& pravdu Leni. Tatka ted’ do toho spal ani nevi jak, i kdyz néco tusil, byl porad tak néjak
mimo a ted je postaveny Celem pfed tolik nechtény ale jasné prokazatelny problém.

Pamatuiji si, kdyz jsem chodila do skupinky k pani doktorce, jak jsem si pfi odchdu uvédomovala, jak
jsem se trapné chovala. To jsme na tom byli vSichni stejné a nase chovani se projevovalo podle toho,
jak akutni pribéh jsme zrovna prozivali.

Ten napad s tim usmévem a tou rozumnou vétou je skvély napad. Ted je jesté zapotfebi vhodna
situace a kdyZ to nepujde s tim usmévem, tak to fekni i bez néj, protoZe to jsou ty véci, ktery pomahaji v
krizovych situacich.

Ahoj drz se dal a pamatuj na svoje véci a oddych.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VlozZil Kvéta - 19/02/2010 14:19

Leni, mize$ tatkovi tfeba fict: ,, Tati ja ten problém s tim alkoholem taky v nasi rodiné nechci, ale je tady
a nejme sami, kfikem se nic nevyresi.

Vi§, o pfiCinach zavislosti na alkoholu je cely studijni obor zalozeny na védé a dlouholetych zkuSenosti.
Je toho velky pytel souvislosti, které se vétSinou fesi az po odeznéni akutnich vécech, které jsou na
prvnim misté. Odbornici v téchto vécech potom fesi i to pro¢ se to stalo.

Pa K

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VloZil Katefina - 20/02/2010 15:21

Ahoj Lenko,

kdyZz jsem Cetla tvij pfibeh, chvilku jsem si myslela, Ze je to muj pfibeh,také pochazim z opilecké rodiny
a rada bych ti na svém pfipadu chtéla ukazat kam TY NESMIS DOJIT.

Byla jsem je$t& na ZS kyZ jsem si zadala uvédomovat,ze otcové mich kamaradek se nechovaji jako
muj... nepiji,nefvou dlouho do noci po svich zenéch a détech a nenadavaji jim do kur... pi... atd. Jednou
pil asi tyden v kuse,pil tak az se pomoc¢oval,vytahoval na matku niz... tehda jsem byla zoufala... zavolala
jsem na linku bezpeci,fekla jim co se déje,chtéla se zabit... oni mé spojili se sociélni pracovnici,ktera
sice rychle pfijela,ale to bylo asi vSechno co udélala... s matkou jsme odjeli k teté,matka se druhy den
vratila a pomahala svému nebohému muzi k doktorovi pa¢ mu bylo zle... Ja byla u tety jesté tyden a
vratila jsem se na natlak matky,ze jsem chladna a sobecka...Matka pfi mé nestala...velmi rychle se
vratila ke svému manzelovi a zacala také pit. U socialky to sice mélo dohru... ale naSemu systému je
jedno jak je mladistvim... jednou pfiSla,vidéla,ze nejsme uplIné socialné slabi a to ji stacilo.Kdyz jsem o
par let pozdéji zdédila otclv pocitac... fekla bych, Ze tehda jsem prvné pojmenovala pocit, ktery jsem
citila a citim stale- nenavist.Co délat,aby vam neodebrali dité? Svedte vSe na né... V tom pocitadi byl
dokument,ktery otec poslal socialce,bylo v ném,"ze jeho mensi exces-to opilstvi,pomocovani,niz...
nemuze byt divodem k odebrani,ze ja toho vyuzivam k vydirani o penize atd." Toto zjisténi tak bolelo...
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vlastni rodiCe |1Zou proti svému ditéti... Tehda mi ta pani ze socialky fekla o jedné holCi¢ce co ji rodice
nechtéli néco koupit a ona si vymyslela znasilnéni a v té chvili mi doslo co tim myslela... Nikdo uz
neskoumal kdo IZe... prosté rozmazlenej fakan si vymejsli a konec...

Dnes je mi 23,k tém dvoum nemam zadny vztah,a alkoholiky nepovazuju za lidi... Co do rozumu jako
studentka VS vim,Ze to neni spravné,ale v srdicku to tak citim, lidé,ktefi mé& méli chranit mi ubliZili...
Dnes ma matka problémy s jatry (pro¢ asi?) a to co téd’ napiSu mi samotny nejde s Ust protoze to neni
spravny... ale ja doufam,ze nezdechne rychle jako déda,ale Ze bude dlouho trpét,to samé preju otci,ten
dneska da velkou flasku vodky denné...

Byly doby,kdy jsem jim chtéla pomoct,ale za tuto snahu se mi dostalo jen ponizovani a opovrzeni. Kdyz
jsem ja plakala a prosila 0 pomoc NIKDO mé nesly$el,nikdo nepomohl... Ceska spoleénost je nastavena
na pomoc chudakim bezdomovcim,chudakim postizenym,(to je v pofadku) ale nepochopi,ze tim
chudéakem,ktery chce podat ruku muize byt zdrava pubertacka.Vim,ze cesta,kterou jdu ja neni
spravna,ale ja nemam na vic... Moji cestou je touha po pomsté,pocitu zadostiuc¢inéni... aby spole€¢nost
pochopila,ze ja nebyla ta co Ihala...Na druhou stranu co ziskdm? Zdechnou dva vozralové... bezcenni
nemilovani a zlistanu ja... nepijici,ale také nemilovana a lasky k ¢lovéku neschopna...Mam za sebou
pouze1/4 Zivota a vim,Ze ani v téch zbylich nebudu stastna...

Nevybirej si tuhle cestu nenavisti,mas velky dar-mas nékoho kdo té ma rad.Nevzdavej se a bojuj,bojujes
za néco co jsem ja nikdy nepoznala- za lasku, a za néco, ¢eho si ja nevazim- za Zivot,neupadej do
melancholie jako ja pa¢ pak uz je k ignoraci a nenavisti jen kracek.

| j& dnes vim,ze jsem tehda mohla udélat spoustu véci jinak,méla jsem se vic svéfovat a nebyt tak
uzaviena,mohla jsem si ty zily opravdu fiznout a pak by tfeba nékdo pochopil,ze je problém,ale po bytvé
je kazdy generdl...

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil ivlik - 20/02/2010 18:46

Mila Katefino,v tvém vyznani je velké zoufalstvi,mam jesté husi kuzi z toho co vSechno se muze
dit,bohuzellJe smutny kdyz da nékdo pfednost chlastu pfed ditétem:ptam se sama sebe"kde jsou ty
hranice?"| tv(j pfibéh tady ma velkou vahu,kdyby mohl zachranit aspon jeden détsky ZivotlJen s jednim
s tebou nesouhlasim,ja se citim jako ¢lovék,jsem alkoholi¢ka i kdyZ uz nepiju,nikomu jsem védomeé
neublizila.V¢as jsem si uvédomila to ZLO a §la se IéCit.Alkoholici jsou lidé a déli se jako vSichni
"normalni" na dobré a nedobré.Nenech se tou svou pochopitelnou nenavisti pohltit byla bys opravdu v
Zivoté nestastna.Odpust jim v duchu, oni uz nestoji za to abys je nenavidéla a uvidis Ze se ti bude zit
lip.Lasku najdes jsi mlada jen si ten Zivot tou nendvisti nenech zabfednout.Pfeji vSechno dobré at

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 20/02/2010 18:59

Mila Katefino,

mozna Vam nebude toto oslovani pfijemny, ale jsem taky z toho druhyho bfehu problému s alkoholem.
Pfemyslim o mém postoji k byvalému manzelovi, ktery pil a pije dal. Kdyz problém vznikl a téhl se
dal,feSila jsem ho tak, ze jsem pofad Zila v nadéji, Zze se to jednou obrati. Nikomu jsem se nesvéfovala
ani jsem nevyhledala odbornou pomoc. Dopadlo to rozchodem. Az kdyZ nastupoval dospivajici syn k
drogové kariéfe, tak jsem vyuzila vSechny dostupny moznosti, ktery jsem méla k dispozici a dochazela
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jsem k odbornikovi, kde jsem se mohla seznamovat s problémem, postupy druhych a také jsem méla
moznost rozebirat moje moznosti i postoje. Mélo to delSi trvani, ale dopadlo to dobfre.

Ted bych se chtéla vratit k tomu mému vnitfnimu postoji kK mému exmanzelovi. Tim, Ze jsem se
seznamila s tak komplexni zaleZitosti jako je zavislost na alkoholu jsem mohla trochu pfehodnotit co
jsem s nim v8echno prozila, vSechno to osklivy. Myslim, Ze jsem mu odpustila, ale v nékterych svych
myslenkovych pochodech se musim znovu vracet k tomuto rozhodnuti. Ted mi to jiz docela jde, zalezi
z hlediska mom. pomoci i véku.

Pfipad od pfipadu se li§i a Leni¢ka ted uvidi jak se to bude dal vyvijet. Vase zkuSenost ji bude motivovat
abude si vic v§imat postoju svych rodinnych pfislusniki a taky se bude snazit vénovat sama sobé.
Nechci tady rozdavat moudra, ale snad to tak je.

Mate mUj obdiv, ze jste v tak slozitych podminkach dokazala nehazet flintu do Zita a $la do naroéného
vzdélani.

Ted uz ma kazdy v tomto foru zajem i o Vas.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 21/02/2010 09:49

Mila Katefino jesté jednou,
chtéla jsem Vam jesté napsat citaci o autorovi tohoto féra:

MUDr. Zbynék MICoch je Iékaf pracujici na neurologickém oddéleni jedné moravské nemocnice.

V jeho rodiné se diagnéza alkoholismu vyskytla, takze vcelku autentickym zptsobem &erpa z realného
sveéta zavislosti.

Od roku 2003, kdy napsal svou prvni seminarni praci na toto téma v ramci studia na Iékarské fakulté v
Olomouci jiz tuto problematiku neopustil.

P.S. Asi jste si taky v8imla, Ze tu ma i knihu navstév, kde odpovida na dotazi, ale pro pfipad, Ze ne, radci
uvadim.
K

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Polly - 05/04/2010 10:54 y p y y J p J

Ahojky Leni,

kdyz Tvoje mamka bere prasky na spani, tak ji je musi psat psychiatr??Nebo jen obvodni
leékar?Kazdopadné tomu nebo onomu Iékafi I1Ze, protoze Zadny doktor by alkoholikovi nenapsal
takoveéhle prasky.Urcité jim nefekla, Ze je zavisla na alkoholu.Kazdopadné ty jeji vykyvy nalad délaji ve
veétsi mife ty prasky.Stejné nefunguiji, kdyz je prepiji :( Takze bych v prvni fadé Sla Zalovat |ékafi, jak to
sni je, aby ji Zzadné takové Iéky nepsal.Moje mamka je také alkoholiCka a také brala Iéky, které zapijela
chlastem a to Neurol.Dokézala bejt zlit4 a ve smés i sfetovana od rana do vecera.Pak sem vzdycky byla
rada se sestrou kdyz jiz usla...Stale nam vyhrozovala, Ze se zabije a tak...A dal$i den sme s ni ani jedna
nemluvily a ona si ani nepamatovala proc...Stejné si do ted’ nepfiznala, Ze je alkoholi¢ka...a ani zfejmé
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nikdy nepfiznd...skoncilo to tak, Zze kdyz byla v takovémdle hrozném stavu, Ze o sobé nevédéla tak sme
ji odvezli na pohotovost.Museli jsme ji po nemocnici pfevazet na voziku, protoze sama nebyla schopna
vstat.Holka bylo to fakt désny.Schodou okolnosti se v t&¢ samé nemocnici I1éCi s tim, Zze ma strasné mala
a zni¢end jatra.Samozdiejmé ma od Iékafl napsan celozivotni zakaz alkoholu...Tak aspor védi jak to s
ni je...Take byla schopna vypit 2-3 litry vina za den.Momentalné mé novou préci, kde jim kazdé rano
davaji dychat :) takze se vzchopila, prace si vazi a je tam spokojena.Stejnak sem tam pije, ale neni to jiz
tak hrozné jako kdysi...JenZe zas mi ze sestrou sme méli tatku na nasi strané, a ten kdyz nevédél kudy
kam, tak se zacal ometat rozvodem...a to byl zfejmé ten dlivod, Zze se mamka vzchopila a zacla si vazit
Zivota...a vlastné i nas :) jé, kdyz si vzpomenu, tak mi stim bojovali cca 10 let...a stejné si myslim, Zze
jesté nemame Uplné vyhrano...

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Liba - 05/04/2010 18:35

Leni, alkohol a prasky, to je pfili§ zla kombinace.Mamka uz citi, Ze nezvlada Zivot, méla by jit do
IéCebny.Ty si najdi na internetu-DDA, Dospélé déti alkoholik(, napi§ tam, zavolej, v Brné jsou bezva lidi,
kdybys bydlela pobliz, zajdi tam.Poradi Tobé, jak Ty mas zit s alkoholi¢kou, rada bych Ti pomohla,
nevim jak.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 06/04/2010¥5%4 y y J p J

Polly mame stejny pfipad, u nas je to tedka dobry, maka se jaksi vzchopila, obcas se napije, ae vratila
se od prace a tak nema cas se upijet praskama a jist Neuroly (koukam ze maiji i stejny prasky)
naposledy byla take na urovni ze lezela v bezvedomi, tak sem ji volala zachranku, jiasi pomohlo hodne
to, Ze ji v zupanu odvezli k jejimu psychiatrovi a lidi na ni koukali skrz prsty..:) ja mam ted spsi spory s
otcem, a to mamu trapi.. ae s tim asi nic neudela.. :)preji ti at to u vas taky uplne dobre dopadne :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil iviik - 06/04/2010 17:08 yp y yal P1)

Ahoj Leni,jsem moc rada,ze jsi 0 sobé dala védét a mamka se jakz takzZ drzi,ono to neni jednoduchy
prestat popijet a brat Iéky naraz,ale ty jsi state€na a i spory s otcem se ur€ité daji do pofadku,véechno
chce Cas. :P

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Irena - 07/04/2010 15:59 y p y y J pJ
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Mila Polly a Leni.To,co popisujete musely bohuzel zaZivat i moje dcery.Benzodiazepiny (
Neurol,Xanax,Diazepan..) jsem sice nebrala,ale zapijela jsem zdatné antidepresiva,takze to nakonec
vy§lo mozna nastejno.Kdyz to tady od vas ¢tu,strasné se za sebe stydim.Vim,ze ted’ uz to
nezménim,Cas nevratim.Pomohla mi opravdu az 5 Ié¢ba,jsem ted v pohodé a Vam moc pfeju,aby to u
Vas taky dobfe dopadloPiste,jak se situace vyviji.Hodné sil.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Polly - 08/04/2010 21:35

Ahojky Leni,

tak co u Tebe noveho???Doufam, Ze Vasi nezlobi.Téd vlastné sem si uvédomila, Zze sem doma jiz kdysi
nemohla s nimi byt a jiz v 18nacti jsem se odstéhovala...a vlastné sem tam dost sobecky ponechala
sestru...jenze ja v té dobé toho méla jiz pIné kecky a propadla sem chlastu taky :( a to sem si fikala, ze
kdyz stim bojuju doma, tak Ze se mé todle nestane...tak at Té ani nenapadne tomu zlu propadnout
taky!!Chlast kdyZ se to pfehani vzdy ublizuje tém lidem okolo co mas nejradci...dyk vis.dzim pésté holka

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 10/04/2010°11:32

Ahoj :) u nas doma je to zase naky divny, vcera sem nasla v lednici vino. Tak 1. ¢lovek na kteryho sem
vyjela byl otec. Ten ze me delal blbou a vypravel mi pohadky Ze to je jeho (pritom vino nepije). tak sem
mu vycetla, Ze kdyZ je ted doma, proc mamu nehlida, proc ji to dovoli zase pit. A on Ze za to nemuze, Ze
kdyz se mame zase neco stane, Ze to bude vsechno jenom moje vina.. Tak sme se chytli tim zpusobem,
Ze sem ho servala jako malyho haranta a bouchla sem z dverma, jela za mamou do prace, kde to taky
schytala. Mezitim ji tata informoval, ae rekl ji, Ze sem hnusna, protoZze mi nechtel dat penize, nic o tom
Zze sem mu vycetla, Ze ji chce znicit, ji nerekl.. a to jeste zacal na me rvat Zze az mi padne muj 18 cty rok
tak vypadnu a on vymeni fabku.. :) jenze to mu nedovoli mama(doufam) Ale zase toho zacinam mit taky
plny zuby a nejradsi bych sla uz ted nekam bydlet.. :(

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Polly - 10/04/2010 12:53

Ahojky kocko :)

asi ty Vase pfijedu srovnat :) dostanou na budky:)tak to vino vem a vylej, nebo ho nékomu dej, jestli to
neni tedy v plastu, nebo v papiru :) takze opét ten stejnej koloto¢, vid’:( tak si s mamkou promluv od
srdce a o samoté? At tam furt nezasahuje do toho on, kdyZ tu pravdu pokazdé prekrouti...pa

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
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Vlozil ivlik - 10/04/2010 13:32

Je to tézky vid Leni?Vylitim vina se nic nevyresi,koupi si novou,ale ta prace by ji mohla motivovat!5ekni
mamce po pravde tvuj vztah s otcem a co ti vSechno fekl a Ze se o ni boji§.Co na to vSe babicka?

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 10/04/2010 15:20

Ahoj Leni,

s tatou neni koukam poradna fe¢. Néco takovyho nemduze fict lovék rozumé uvazujici. Neni to tak
dlouho co mamka zkolabovala a obhajovat nebezpeci, které je na ni pfimo nastrazeny, je hodné
nezotpoveédny. Navic ze sebe chce setfast vinu a obvini tebe.

Neni pravda, ze za mamcino pfipadné zkolabovani bude$ moct ty! Udélala jsi co jsi udélat mohla!!!
JenZe nemas nikde dovolani.Asi by bylo nejlepsi si s mamkou promluvit a fict ji, Ze uz se na to divat
nemuzes, a jit bydlet k babi¢ce, kdyby to §lo.

Leni a co Skola? Jaky byly prazdniny? A co bude v 1ét€? :) :) )

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 11/04/201010:49

Polly nevim jak to udelam, mama je zavysla na tatovi.. Me neposloucha. To je jak kdybych mluvila do
prazdna.

Jinak v€era sem se u babicky zastavila, fekla mi Ze uz nema silu to resit, Ze kdyZ se chce nicit tak at se
nici, kazdy uz to s ni vzdava. Ted jsem doma teréem nadavek zase ja. Je to pofad jedno a ten same;j
kolo€. Aspon Zze mamka ma ted praci. Tak neposedava doma se sklenickou v ruce.

Kvéti ja fakt nevim o co mu jde. Ted na me vyredukoval ze chce zase novy auto, Ze uz si nepriipada jako
original, kdyz ho na v Déc¢iné kazdy. Takze mamu zblbne na dalSi leasing a me uz odvezou. Jauz to
vzdavam, domov mam na obcastne prespani, jinak sem u kamaradek. nastesti skolu to nejak
neovlivnuje, spis naopak. Pohledem na strhanou mamu mam netsi motivaci se ucit. O prazdninach sem
chteala jit na brigddu, ale ta moje mi padla, ae rozhodne musim neco sehnat, nebot nechci byt porad na
nich zavysla. Ted fakt jediiny co po nich chci sou penize.. Takhle to nejde..

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil ivlik - 11/04/2010 14:06 yp y yal ol

Leni,jak pises,takhle to opravdu nejde.Jsou dospéli,at si svij Zivot zafidi podle svého,Lenicko ty se
soustfed na svUj a zatni zuby,nic jiného ti asi nezbyva.Necht je ti toto ponauéenim do tvého ziti :)
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Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Polly - 11/04/2010 18:18 yp y yal P1)

Ahojky kocko,
tak béz k babi?

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VlozZil Kvéta - 11/04/2010 21:02

Leni,tv(j tatka vilbec nechape mezigeneracni hranice ve vasi roding, ty se u vas tak rozmélnily, ze
prebiras roli rodi¢(. Misto, aby té vychovavali a rozmlouvali ti nékteré neuvazané napady, tak je to
naopak. Zije$ v neustalé nejistot&, co se u vas doma bude dit. A co pochvala a uznani, které si také
nékdy zaslouzi$,na to asi neni ani pomysleni, naopak se tatka stara, Ze nebude uznavany, kdyz nebude
mit nové auto jako ostani. Aby takhle nepfiSel o stfechu nad hlavou.

Leni, mamce asi jenom prace nepomuze, Skoda, ze nepokracovala v [é¢bé. Kdyby bylo u vas zase
rusno, domluv se s mamkou a babickou, ze uz takhle dal nemuzes, ze bude$ bydlet u babi¢ky dokud se
nepostavi$ na vlastni nohy.

U nas v rodiné dvé dévcata pfiblizné ve tvém véku prozila tento pfibéh:

Matka alkoholiCka moji netefe tragicky zahynula, netef nechtéla Zit se svym otcem alkoholikem a
pozadala me, zda bych ji délala opatrovnici a nasledné bydlela se svoji babi¢kou dokud se vdala. Ma
dvé déti, dobrého manzela, krasny byt a fekla bych, spokojené plynouci zZivot.

Druh& mladsi netef k nam pfisla az se jejich tatka upil k smrti ji hrozilo napravni zafizeni pro mladez.
Byla s nami dva roky, dodélala si OU, méa dvé déti za svobodna a dvé s manzelem s kterym zije, fekla
bych, Ze se snazi a ve Slépégjich rodiCl nejde.

Ta starsi se téZko vyrovnavala s tim, Zze méla takové rodiCe, snazila si pfipominat, hezké chvile, které se
taky nasly a s odstupem Casu dosla k zavéru,ze ji méli rodiCe radi, a ze se ji snazili vychovavat, jak ,,
mohli,, hodné se ji ulevilo.

Leni, to je fajn, ze ti to ve Skole jde, je to TVOJE budoucnost :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 12/04/2010 20:19

Taak a je to tady.. dneska jsem byla vazne unavena.. a sestra si uminila Ze bude hledat nejaky hracky..
a porad kriceli.. Az sem se nakonec chytla se sourozencem.. pak prisel otec a samozdfejmne, Ze jeho
malej milaCek byl obvinen nepravem. Do toho zacla kricet mama.. Pak mi vyCetl bordel na mém stole. az
semm nakonec vypenila do tkvé urovne, ze sem mu fekla at se mi nestve do meho systemu.. a v
nervech mu rekla Zze mé IQ vyklepanyho koberce :D ( ona to je taky tk trochu pravda po tech jeho
nekterych ukonech)samozdrejme vzal tu svoji zbran... moje darky byli za jeho penize.. tak mi sebral
mobil.. je jenom otazka casu, kdy prijdu domu a nebudu mit pocitac .. no peklo... uz me to neebavi tu
bydlet.. iz mam vseho dost.. nejradsi bych se ted zbalila a odesla.. jenomze babicku zatezovat nemuzu
ma toho pritele.. pravej otec ten ma svoji rodinu.. ted se z mamkou domlouvame na financich abych
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nebyla na nich zavysla ae to stejne nevyjde.. protoze mamka si stejne kreckuje skoro polovinu z meho
vyzivneho. to bude zase boj.. odmluvim ji a blokne mi ucet.. no mam toho plny zuby vseho uz =/

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Kvéta - 12/04/2010 20:41

Leni a nemohl by ti pomoci pravy otec (i kdyz ma svoji rodinu), do dospélosti uz nezbyva mnoho,

mluvila jsi s nim? Nemusela bys pfeci mamku ani vlastné tatku néjak $pinit. Prosté mamka je nemocné a
nezlada a s ndhradnim otcem sis nepadla do oka, jak se fika a stava. Situace je vyhranéna a
potfebovala bys pokojny Zivot, aby ses mohla vzdélavat a pfipravovat do dospélého Zivota. Nic vic nic
min.

Babicku bys taky pfece néjak hodné nezatiZila, jsi zodpovédna, jenom chces$ klid.

Prosim té aby ti tatka nepfisel na to, Ze si dopisujes$ o svych problémech. Asi by to nepochopil. M4 taky
svoje problémy a ne maly, ale je dospély a ty ne a v tom je podstatny rozdil, ze se k tobé tak nechova.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Jaroslav Vyhnélek - 13/04/2010 06:49

Dobry den piSi vdm proto abych uved! véci na pravou miru.Lenka vam bohuzel nenapsala vSe a hlavné
jak v8e zacalo. J& jako nevlastni otec jiz Ziji s mamkou Lenky pfes 8 let ,nastéhoval jsem se k nim ,kdyz
Lence bylo 8let a byla to prima holka,kterou jsem si oblibil a mél rad jako vlastni a zily jsme jako
dokonala rodina mam jesté syna z prvniho manzelstvi ,ktery k nam jezdil na navstévy a s Lencou byli
jako sourozenci.Po2letech se nam narodila dcera Gabinka a pfestéhovaly jsme se do lepSiho bytu,jezdili
kazdy rok k mofi.V8e se zacalo hroutit,kdyz Lenka zacala chodit na mistni gymnazium,které navstévuiji
spoluzaci z bohatych rodin a tak nam davala silné najevo Ze jsme nuly atd.Dale Lenka chtéla poznat
svého pravého otce ,ktery o ni 14let nejevil zajem tak ho navstévovala a to byl zfejmé kdmen
Urazu-poznala rodinu kde maji jiné zvyky nez u nas my jsme se Zenou doma oni se chodily bavit a to se
Lence libilo a vzdy kdyZ se vracela spatky domU tak nas ponizovala Ze jsme staromodni a nejme jak se
fikd COOL. Ma Zena zacala vSe Spatné snéset a stradné se zacala trapit coz jesté nebyl konec Lenka ji
zaCala na verejnosti urazet a zesmésnovat,Castovat sprostymi slovy.Ja jako hlava rodiny bohuzel
nemohu k vzhledem mému povolani moc zasahovat jsem 3 tydny v préaci a kdyz uz jsem zasahl tak mé
odbila Ze nejsem jeji otec atd.manzelka zacala navstévovat psychiatra,ktery ji pfedepsal silné
Iéky.Nejhorsi na vSem je,kdyZ nejsem doma tak manzelka je na vSe sama Lenka ji vibec s ni¢im
nepomuze ta jen sedi u pocitaCe nebo se maluje a kdyz manzelka uz nestaci a za¢ne na Lenku naléhat
tak ji Lenka vzdy odbyde.DalSi rana pfisla,kdyz Lenka nafotila ve 14letech pornografické obrazky a dala
je na internet-vy$etfovala to i policie jenze takhle bych mohl o tom napsat knihu.Jen jsem chtél vam
napsat aby jste védéli jaky jsem Spatny nevlstni otec a jeji matka alkoholi¢ka jak nas Leni¢ka nazvala.
preji hezky den

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 13/04/2010 08:03
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co to tady pises za blbbosti? ..:) aha tak tedka sem ja ta nejhorsi ;) a ty ses ta velka hlava rodiny :)
neudelam nic ;) kdyz uz tu pises slohy na tkvé urovni :) tak se tak zacni i chovat !

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 13/04/2010°08:08

a kdyz uz tady pises ze ja sem ji dostala tamm kde je.. Tak nevim kdo ji tenkrat nechal slozit, kdyz sel
spachat sebevrazdu do garaze nebo kdyZ si ji porad strkal do rodiny patrika, ty si ji tenkrat taky moc
nepridal.. ne promin s tebou fakt nemam chut se ani bavit po tom internetu.. aho;...

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Jaroslav Vyhnalek - 13/04/2010 08:23

Chtél jsem jesté dodat k tomu mému pfispévku,ktery jsem vam pred hodinou poslal,ze nase dluhy jak se
o nich Lenka zminovala Uspésné splacime a ma manzelka chodi do prace takze ,kdyz se vrati domu tak
se 0 domacnost staram ja.MladSi dceru kazdy den doprovazim do Skolky a kazdé pondéli a stfedu na
tréninky karate do té doby nez musim odjet na3tydny do prace.Mou roli v mé nepfitomnosti pfebira ma
tchyné-babicka na Lenku neni spolehnuti a jak uz jsem psal ta se vénuje pouze své zabavé-chatovani
na facebooku,skréslovani a flirtovani s klukama,néjaké domaci porace je pfeci pod jeji uroven a kdyz
mamka ji oslovi ze by mohla néco taky délat tak se vymlouva ,ze je ji Spatné a vecer si jde klidné na
diskotéku po které se vraci pozdé v noci nebo i k ranu a spi az do odpoledne takze opét domaci prace
jsou tabu.KdyZ ji mamka chce potrestat zakazem chodit ven tk ji Lenka vyhroZuje to je omezovani
osobni svobody a Zze vSe oznami na ufadé soc.péce.Je mi lito mé Zeny Ze ji vlastni dcera takhle
ublizuje,a ja ji nemohu pomoci ponévadz mam svazané ruce-nemohu zasahovat ani ji néjak potrestat
Lenka si je védoma svymi pravy,které vymysleli nasi zakonodarci a nechci se dostat do rozporu se
zakonem.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Jaroslav Vyhnalek - 13/04/2010 09:02

vi§ Lenko vytahovani starych vyfeSenych véci na svétlo je zfejmé tva obrana k mému pfispévku jen
jsem chtél aby ses nad sebou taky zamyslela,kdyz uz jsi z nas udélala takovy netvory,ktefi nechtéji
skékat jak ty si piskne$-porad té Zivime,chodi$ ve znaCkovych vécech na které my s mamkou musime
vydélavat.Ja jeSté kdyz mam volno a je moznost jet na brigadu tak jedu abychom mohli doplacet ty
dluhy,ale tobé to zfejmeé nic nefika pro tebe jsem preci liny jak uz jsi to tady taky psala.Uvédom si
konecéné Ze kdyz chce$ v zivoté né¢eho dosdhnout tak musi$ pro to néco udélat a ne spoléhat Ze to za
tebe udélaj jini-ty nas radeji pospinujes v této rubrice.Tak nas klidné Spin dal mas to v povaze.
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Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 13/04/2010 09:56 y p y y J p J

Leni,
ty nejsi ve Skole?

Kéz by tahleta ,, prestrelka,, byla posunem k néjakému konstruktivnimu feseni do budoucna.

Vas8i nemusi mit obavy, féorum je anonimni, kdyz si pfectou i jiné pfispévky, tak uvidi co nekontrolované
piti a zavislost na alkoholu zplsobuje, sama jsem néco z toho prozila na vlastni kiizi a nebylo mi z toho
vubec dobfe, tak jako je ted’ Leni tobé.

Dulezity je abys svUj osobni zivot i obé rodiny do kterych viastné patfi§ pfehodnotila,za né¢im udélala
tlustou Caru, nékteré véci nechala oteviené pro pfipadné dalsi mozné feSeni a sméle vykrocila k lepSim

zittkim :) 1) )
Budu rada, kdyz se bude$ nadale délit o to jak se ti dafi a nebo nedafi.
Pa Kvéta

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 13/04/2010 10:10

Pane Vyhnalek, nevidim na vas jako rodi€ich néjakou Spinu a jako netvory uz viibec ne. Lenciny
pfispévky chapu jako volani o pomoc pro téZzce nemocnou mamku. Uz samotny nadpis, ktery Lenca
napsala,, mamka bere silny prasky na nervy a jesté pije,, a nasledny kolaps vasi zeny o tom vypovida.
Mate sam nemalé starosti, které s touto véci souvisi, ale Lenka je ma také. Velice dulezité je co s tim
délat do budoucna. Nabizim Vam a zvu Vés k ucasti do tohoto féra. Uvidite :) , Ze neni tumyslem zde
nékoho Spinit i kdyZz bez kratkodobych ,,pfestrelek,, :huh: se to asi nékdy tézko obejde, ale jde tu o
vzajemnou podporu,pomoc pro postizené zavislosti na alkoholu i postizené rodinné pfislusniky.

Preji, aby se tahle konfronta¢ni zalezitost posunula ke konstruktivnimu, motivaénépozitivnimu feseni
problému s alkoholem, ktery vas vS§echny doma suzuje a trapi, jako vSechny ostatni co tu pisi!!!

vvvvv

s tim zacit néco délat. Odpoveéd na tuto otazku byste snad pravé mohl najit v nékterych zde napsanych
pFispévcich.
Hodné Stésti a pfipadné se jesté ozvéte.

PS 2 : Jesté jsem Vam chtéla pfipomenout, kdy a jak Len¢a uznavala Vas postoj, kdyz prozivala
Uzkostny chvile co bude s mamkou a Vy jste pfijel domu a ujal se, a dobre vyfesil situaci, ktera byla
kriticka. Obé jsme byly v tu chvili vdé¢ny, Ze jste se tam objevil a konal.

Asi bude potieba, abyste v LeniCce ziskal spojence a mohli jste pomoct mamce a Vasi manzelce. | kdyz
ted’ chodi do prace, urcité to nema lehké ani nemuzeme tusit co vSechno zaziva a kdy bude potieba
va$e i odborna pomoc.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VioZil ivlik - 13/04/2010 10:27 yp y yal o]
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Pripojuji se ke Kvété,taky ve vas nevidim netvory,jen mezi vami zfejmé chybi klidnéjsi a rozvazna
komunikace.Toto forum je o alkoholu a Lenka ma strach,Zze maminka problémy timto fesi,taky vam
drzim palce,aby jste své vztahy urovnaly,je to ku prospéchu véci.Kde jinde by si méli lidé
porozumeét,kdyz ne v rodiné.Alkohol nic nefesi,naopak.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Jaroslav Vyhnélek - 15/04/2010 08:18

Vazena pani Kvéto,své manzelce pomaham jak jen to mozné je,kdyz jsem doma na volnu ale spojence
v roli Lenky tak na to se nemohu spolehnout pfipada mi jako kdyby nam délala naschvaly-v&era si
barvila vlasy a znicila runiky uz to udélala nékolikrat manzelka ji to vzdy vytykala, ale to je jako mluvit
do zdi.Rano kdyz pfipravim odpadkovy ko$ na vyne$eni za dvefe tak si ho ani nev8imne-rano totiz
odchazi do Skoly dfive nez ja do Skolky s dcerou.Prosté ja nad Lenkou lamu hul a upinam se na
manzelku a svou dcerku.Myslete si co chcete ale musela by jste poznat nasi rodinu vice a ne dedukovat
z toho co o nas Lenka napsala.A hlavné jsem vam chtél fici, Ze manzelka nepije co chodi do prace.pfeji
hezky den

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 15/04/2010 09:00

Jojo tty ji pomahas, to jak si psal z Gabcou tak to me dostalo, vsichni tady moc dobre vedi, Ze ma
babiCka pfitele, a Ze je vecne na horach, tak uz vidim jak ti vyzvedava dceru, kdyZ si v praci a mama
taky, uz vidim jak ji vozi na treninky. Ten rucnik je starej a mam ho na barveni dovolenej .. a ses snad
celej den doma ne?.. tak ti ta cesta k popelnici neudela nic, za to ja bych treba nestihla autobus do
skoly.

Jiak Kveti samozdrejmne Ze chodim do skoly. Ted zrovna pisu z ni, to vis Ze tadyty hadky nemaji zadny
vyznam, ale neudem nic.. S mamkou vychazim zase dobre:)) za to sme rada, nechci aby se trapla, kvuli
jednomu....... :) sporu..... A co pak mily tatiku jeste na me vytahnes za vyresene pripady? hm?? ae ma
tohle jednu vyhodu.. ted ma tata strach aby se mamka napila..:D abych ho potom tady nenaprasila :)
aspon nake pozitivum to ma ;)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VloZil Jaroslav Vyhnélek - 15/04/2010 11:04

Lenko nevim pro¢ se michas do dialogu,ktery nebyl ur€en pro tebe veera jsi psala,ze se se mnou
odmitas bavit i pfes internet.Dnes jsis musela asi ubalit silnyho jointa jak v tvém pfispévku bylo
pfesmajlikovano - tésim se na tvé dalSi zdbavné obhajoby
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Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 15/04/2010 12:58 y p y y J p J

Véazeny tatko Lendi,

za jediny co jsem rada, ze vase pani je zatim v pohodé. Mohl byste fict, co mé je do toho, ale tohle
férum je o alkoholu, tak proto ta zminka.

Vy i Lenc€a si prejete, aby tento stav trval, ono vétCinou kdyz dva jsou proti sobé, tak tfeti o tom vi aniz
by ti dva spolu promluvili jediné slovo.

Sam tusite,jak by to vasi pani pomohlo, kdyby se to zvladlo a urovnalo a jde to jen kdyz chtéji oba. No a
co s tim? Je to tézky, ale mate s Lenkou stejné prani a oba se snazite, jak mlzete, ale kazdy zlast bez
potfebné pozitivni komunikace.

Taky Vam preji hezky den i kyZ venku leje, ale snad se doCkame i toho slunicka.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 15/04/2010 13:08

Ahoj Leni,

to jsem rada, ze chodi$ do Skoly, nase heslo = ( Skola zaklad zivota). A mam radost, Ze vychazis s
mamkou, jen tak dal,bude jen dobfe, kdyz ji ted bude$ vic pomahat, kdyz chodi vydélavat penizky.
Kdyz je tatka doma mate spole¢né na starost doméacnost a kdyZz se mamka vrati z prace tak se o ni
spole¢né podélite ( myslim o mamku).Moc by ji taky pomohlo, kdybyste si s tatkou dali mira :) .
Leni,kdybys vyplfiovala rubriku, kde by byla otdzka : jaké jsou tvoje koni¢ky a co rada délas, co bys tam
napsala :blink: ?

pa K

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 16/04/2010 20:27

S nim to udobrit nejde ..:) to je jedno ..:) moej oblibene konicky? ... ted casto chodim do posilovny a
chodime behat s komoskou, a to me docela bavi no, jinak i Spinning :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil Kvéta - 20/04/2010 10:46

Ahoj Leni:) ) )

kdyZ nejde tak nejde.

Koukam, ze ted volny €as vénuje$ uziteCnymu koni¢ku. Vlastné spojujes pfijemny s uzite€nym. To je
idealni. Dost ve svém Zivoté tyto véci spojuji a nékdy se az divim, jak to vychazi.

A co batikovani a malovani na trika? Mrkni na stranky www.mkreativ.net, jsou to stranky moji dcery kdyz
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vedla krouzky. Kdyby se ti Leni tricka libily, tak jsem ti chtéla nabidnout, Ze by sis néjaké mohla vyrobit,
vyjdou levné a jsou to originaly. NejjednodusSi je savovani, ale i malovany stoji za to. Moje vnucka si
namalovala tenisku na tilko do télocvicny. J& mam rada stromy, kytky, a geometricky tvary. | na kérky
jsou Sablony.

Leni kdybys vyplfiovala dal$i kolonku v dotazniku,kde by byla otdzka: Tvuj nazor na alkohol a mladez?
Co bys tam napsala? :blink: :) :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 20/04/2010 14:04

to batikovani nwm, nejsem tak tak zrucna na malovani. .:) S tou mladezi nevim, myslim si, ze kdyz maji
nejaké problemy tak pijou, aerozhodne to neni resenim toho problemu. celkove mu alhokol prijde jako
zbytecna zalezitost.. nebudu tvrdit, Zesem nemala obdobi, kdy sem pila, ae rozhodne mi to + neprineslo

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Radim - 20/04/2010 15:48 y p y y J p J

Dnes jsem chtél napsat do jiného diskuzniho vlakna, Ze se mi celkem dafi, chtél jsem napsat néco
dal§iho o svém vztahu, ale neda mi to a musim napsat sem, protozZe to, co se tu odehrava mé fakt
zveda ze Zidle. :angry:

Vazeny pane Vyhnalek, dovolim si tu napsat taky svuj pohled na celou véc, feknéme z muzského
pohledu, i kdyz se Vam to asi ani trochu nebude libit. J&4 jsem si tohle diskuzni vlidkno v€era vecer
precetl celé od zacatku a feknu Vam nékolik véci. Asi Vam nikdy nebylo 16 let, nebyl jste v puberté a
nemél Zzadné problémy s rodi€i, tedy aspon to tak vypada. Nechci se nijak zastavat Lenky, nevidim do
vSech detailll ve Vasi roding, to je jasné, ale naprosta vétsina toho, co piSe Lenka na téchto strankach je
zcela jisté minimalné na 90 % pravda. Z mého pohledu, tedy z pohledu |é€eného alkoholika a zavislaka
vim, ze neni prosté mozné, aby si nékteré véci zcela vymyslela, nékteré detaily jsou tak typické pro
rodiny, kde je problém s alkoholem, financni problémy, Spatné mezilidskeé vztahy, Ze to zkratka nejde si
jen tak vymyslet, to mi fakt vérte.

P¥i vSi ucté k Vam se mi zd4, ze jste se néjakym zpusobem dostal do zcela "Spatné socialni role". To, ze
Vase Zena momentalné nepije, neznamena, ze nema problémy. Namisto urovnani si vztahu se svoji
soucasnou zenou se hadate s Lenkou, kdo ma vynést odpadky, kdo mize nebo nemuize uspinit ten
ktery ruCnik. Zkuste pochopit, ze kdyz neni v pofadku Vase sou¢asné manzelstvi, tak roli "hlavy rodiny”
jednoduse prevzala Lenka a odpadky tak "musite" vynaset Vy. Zkuste se tak néjak zcela v klidu a v
pohodé zpét pasovat do role otce a hlavy rodiny a ne do role poskoka, otroka a nenavidéného &lovéka.
Podivejte se na to vSe s nadhledem. Zkuste si najit cestu nejprve ke své zené, zjistit, co vSe ji skuteéné
trapi, néjak se spole€né zabavte, no a Lence kupte asi tak padesat ru¢nikd, uvidite, ze jako naschval ji
to finténi a barveni vlasu prejde. :)

Mé kdyz bylo tak téch feknéme 14 az 16 let, tak jsem taky pékné zlobil. Kdyz jsem zacal otravovat
rodice, tak namisto hadani se se mnou mi koupili nové kolo - Favorit a déda mi o pal roku pozdéji na
Véanoce koupil kazetak. Na prvni vylety na kole jsem jezdil do pfirody s otcem, ukazal mi spoustu
zajimavych a moc hezkych mist, dodnes se na tato mista rad vracim. Vecer jsem byl natolik unaveny, ze
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jsem hned po vecefi Sel spat anebo jsem si poustél nejriznéjsi muziku z toho radiomagnetofonu. Zlepsil
se muj prospéch ve Skole, byl jsem klidnéjSi a spokojené;jsi. Je pravda, ze vynaseni odpadkl, stejné tak
umejvani nadobi mé nikdy moc nebavilo a nebavi dodnes, snazim se tomu vselijak mazané vyhnout. :)
Méjte se hezky.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Viozil ivlik - 21/04/2010 14:40 y p y y J p J

Oukej Radime,pfesné takhle to citim i ja,ale asi bych to tak hezky nenapsala. ;).Dospéli musi jit
pfikladem.VS&e je zrcadleni a zpétna vazba.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 21/04/2010 15:10

Pro Radima,
ted promluvil moudry dospély muz :) . Jsem za to rada,zadala jsem uz predesle, aby se vyjadfil néktery
ze zuCastnénych muzd k Lencinym pFispévkim ohledné jejiho otce, ale jak vidim, vde ma svuj Cas!

Pro Lenku,
je dobfe, Ze si alkohol nena$el svoje misto ve tvém mozku Leni :) . Tvlj organismus se stéle vyviji a je k
zavislosti mnohokrat nachylnéjs$i nez u dospélaka na vSechny navikové latky. Hupsla :huh: bys do toho,
ani bys nevédéla jak.

Moje rada zni: Vyhni se obloukem vSech véci v€etné alkoholu co ¢lovéku slibuje do¢asné zbaveni
problému, uvolnéni a povzbuzeni. Vy&kej do dospélosti s tim, Ze se bude$§ pofadné informovat co to
znamena pit relativné bezpecnou davku a pak se budes moct svobodné rozhodnout, zda ho pit nebo ne.
Stale hledej, co by té naplriovalo a délalo potéSeni pfiméfené k tvému véku s tim, ze Skolu mas ted’ jeko
zameéstnani s vyplatou dvakrat do roka ( Vizo). :blink:

To batikovani bych ti mohla nabidnout z praktického hlediska a sice, ze by sis o prazdninach vydélala
néjaké korunky a nakoupila v nékterych prodejnach: KIK, TAKO,CAO lacind jednobarevna trika, pfijela
ke mé a pak bychom na nich pachaly tvary a patvary, které by sis vybrala na internetu ve formé Sablon,
je jich plno, ja to taky bez nich nezvladam. Mohla bys pfijet tfeba i s kamaradkou. Bydlim ve

VychodocCeském kraji, tak nevim jak bys to méla daleko a jestli budes mit zgjem o takovou akci.

Jinak, kdyz bude$ chtét a potfebovat :) , tak sem Leni pi$ - jsi tu spravné, kdyz potfebuje$ poradit. A taky
bys mohla byt a myslim, ze uz jsi pomoci pro druhé.

Pa

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Lenka Jindrova - 22/04/2010 12:57

je vpravda Ze jeden ¢as sem v tom alkoholu byla az po usi, kdybych si tentrat secetla, kolik penez sem
do toho vlozila, tak sme ted bohaty clovek. no penize by se o pradninach hodily, ae ja sem tkvy patlal ze
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by z toho nic nevyslo.. jsem rada Ze na vytvarnou vychovu sem na gymplu mela ucitele co me mel rad,
jinak bych asi propadla.. jj urcite se budu zapojovat do diskuzi :) urcite se tu najde hodna lidi se stejnym
problemem, v kazde rodine je neco.. zadna rodina neni dokonala..

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Kvéta - 22/04/2010 18:37

To mas Leni pravdu v kazdé rodiné je néco a zadna neni idealni. Obzvlast kdyz se v nékteré uhnizdi
alkohol. U vas diky tobé do$lo k posunu, pfeji aby to mamka dotahla do koneéné faze a nemusela se k
piti vracet a tobé radostny a UspésSny mladeznicky zivot.

:blink: to jsem ti nechtéla pusobit takové potize s téma trikama. :blink:

Za to ucitel v matematice se nemusel slitovavat, tam vynikas, vid' :)

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
VloZil Lenka Jindrova - 22/04/201020:28

No k posunu.. je tam tak mozna posun v tom Ze mamka vymenila vino za pivo... to se taky musi nak
vyresit.. prestava se mi to libit...vubec ste mi nezpusobila potiZe..:) nahodou si cenim toho ze mi davate
navrhy, ale vazne vytvarné schopnosti sem nedostala.. ani ty nehty si neumim nalakovat... No
matematika, s tou sem spokojena, ale zacinam mit ve skole problemy s kolektivem, protoze mam jako
jediina 1 ky.. a ostatni propadaj. TAkze na me kouaj skrz prsty, kdyyZ oni pisou pisemku a ja je psat uz
nemusim.. ale s tim proste nic neudelam.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vios e aoiemoningegs Y P y yaj P1)

Ahoj, citim stebou. Vim co to je mit matku alkoholiCku. Sice uz je mi 34 let a se svou matkou neZiju, ale
v mladi jsem si uzila své. Nehlo s ni nic naopak se vSe zhorSovalo az diky alkoholu skoncila v invalidnim
ddchodu. Po té so se mi narodila dcera ji zdravotni a psychické problémy dohnaly do |éCebny kde
stravila 8 mésicl.Vratila se jako vyménéna. Fungovala jako perfektni babicka, sestfe dokonce
celodenné pecCovala o dité. Bohuzel v loni se v§e zménilo, opét pfiCichla k alkoholu a zdravotni divody ji
dohnaly opét do 1éCebny. VSichni jsme doufali, Ze to byl skrat a bude vSe v pofadku, ale byly jsme na
omylu. Je doma asi 3 tydny a opét v lihu. TakZe jsem se ponaucila, Ze alkoholikovi, ktery pomoc nechce
nepomuze nikdo! Moje rada pro tebe z vlastni zkuSenosti - neber na sebe zodpovédnost za Ciny své
matky. Zij sama za sebe a pfi prvni moznosti se osamostatni. Mysli na to, e v tom nejse$ sama. Pfeji
hodné sil.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije

23/24



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 6 February, 2026, 11:13

Vlozil Kvéta - 23/04/2010 13:27

Leni zkusila a dokazala jsi toho hodné a je asi jen otdzka €asu, kdy bude mamka opét litat v prasvihu.
Zaméf se na svoje véci, dokud nebude chtét ona nikdo s ni nehne. PIf si svoje povinnosti ale neprebirej
roli rodic¢d. Kdyby Slo tvoje bydleni domluvit s babi¢kou a nebo s vlastnim otcem, nebo zménit Skolu s
internatnim bydlenim. Nejednej unahlené, ale pfemyslej co bys mohla udélat pro sebe. ZkuSenosti jsou

jaké jsou, pro mamdinu zachranu jsi zkusila témér vSe co v tvém véku jde, jsi state€na, ale mas svuj
Zivot pfed sebou. A jak piSe Iva, nejsi v tom sama.

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil Karel Kalhotka - 20/04/2012 13:54

Ahojky Cetl jsem to a uplné mé to vzalo a doopravdy se stim nic neda délat Rodice jsou Rodice jedin&
Uleha pro tebe bude az bude§ mit svou rodinu a pro koho Zit s Pozdravem Karel Kalhotka

Re: Mamka bere siln Erasky na nervy a jeste pije
Vlozil Jana Mertosova - 21/04/2012 13:08

Karle,bohuzel pfibuzni si tézko pfiznavaji syndrom spoluzavislosti.Ale méli by se naucit tak zit!

Re: Mamka bere silny prasky na nervy a jeste pije
Vlozil stan - 08/08/2013 06:13

kalhotko ozvise jde o ten stan neda se ti dovolat co to mas za Cislo Ze to hlasi neexistuji volal si mé
733404810
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