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Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Jakub - 21/06/2016 18:24

Ahoj, mame doma matku alkoholi¢ku, ktera pije jiz nékolik let. Ted méla 2 mésiéni pauzu, protoze byla
kvlli zachvatu v nemocnici a dostala proti alkoholu néjaké prasky. V nemocnici byla jiz 4x a z toho byla
2x zachranéna pted SMRTI (4 promile v krvi)! Ano ja vim, zni to hrozné, ale ona si z toho asi nic nedéla
a pokracuje dal. Kdyz nepije, je to UplIné jiny ¢lovek. Je ji 40 let, ale kvali alkoholu vypada na vic..
Pokazdé kdyz jsem pfiSel ze Skoly domu (je mi 19 let a mam o 4 roky mladSiho bratra) a zahléd| jeji
obli¢ej, tak jsem hned poznal, Ze ma néco vypité a Ze to zase tak rychle neskonci, jak to byvalo kdysi.
Vzdy se to odehravalo tak, ze se napila (vSichni jsme to ov§em poznali), ale dalo se s ni normalné
mluvit, uméla navafit, pouklizet apod. Ovéem hned na druhy den, kdyZ pfijdu ze Skoly, tak uz jen lezi v
posteli s litrem vina u postele a vypada to jakoby v té posteli leZel cizi Clovék. Takhle to Slo cely tyden a
v nedéli z toho vystfizlivéla a byl zase tyden nebo dva pokoj. Ale posledni pul rok? Posledni pulrok je to
s ni opravdu Spatné a uz nevime co mame dal délat. Dokaze pit i 3-4 tydny v kuse, pocurava se (je mi
stra$ne kdyz tohle piSu :( ), nevafi, nemyje se.. Kdyz ji feknu at se jde prevléct, protoze méa poclirané
kalhoty, tak mé odignoruje a fekne, Ze si chce jit zakoufit a poté si znovu lehne s t€émi mokrymi
kalhotami do postele. Mamka nechodi do prace, jiz po druhé ji vypsali z M&U, protoZe se nebyla
nahlasit. Chodi si kupovat vino na dluh do obchodu, déle zebra po ostatnich lidech penize na alkohol,
rodinnd akce (narozeniny rodiCu atd. vSak to znate), ale absolutné vabec nedéla to, co déla nase matka.
Dale chodi do prace, kterou ma rad, vydélava docela dobré penize, ale sam rodinu neuzivi. Dokonce ted
zavreli 8kolu, kde jsem mél dojit posledni 4ty rok. Byla to soukroma Skola bez Skolného, takze jsme
mohli néco usetfit. Ovéem ted’ si musim najit jinou Skolu, kde bude alespon minimalni ¢astka Skolného,
protoze pokud se matka neda do pofadku a nezacne pracovat, tak si myslim, ze to s jednou vyplatou
neutahneme. Takeé si asi fikate, abych Sel nékde na brigddu a vydélal si penize na $kolu.. Ano ovSem, ja
bych opravdu rad Sel nékam na brigadu a néjak pomohl s penézi v domacnosti, ale tady zadnd, opravdu
zadna prace nebo brigada neni a jediné penize co si vydélam jsou z néjakych graficky praci (loga,
webstranky...), ale to je opravdu minimalni ¢astka. Dale ma matka na sobé vSude samé modfiny jak
stale pada z opilosti na zem, nebo se nékde o néco bouchne (a znate to, kdyz vibec nejite a jen pijete
alkohol, tak ty modfiny naskacou opravdu rychle), potom kdyZz jde do obchodu mezi lidi, tak to vypada
strasné :( . Nechce se jit |éCit, protoze fika ze je v pohodé a IéCit se nepotiebuje, ale ja opravdu nevim
jak ji mdm uz pomoct. Je mi stradné, Ze to tady musim psat, ale opravdu potfebuji néjakou pomoc.
Dékuji moc, s pozdravem Jakub.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Viozil V¢elar - 21/06/2016 20:29

Ahoj Jakube, je smutné ¢ist Tvuj pfibéh. Vypada to, Ze mamka se propila na dno. Jsou jen dvé cesty.
Cesta do hrobu, nebo cesta stfizlivosti. Vybrat si musi sama. To Vy za ni neudélate. Dokazu si
predstavit co ona proziva. Je zfejmé na dné. Byl jsem také na tom dné. Totalni apatie. To zfejmé ma i
Tva mamka. Pokud se Vam podaifi ji dostat jakymkoli zpisobem do stfizlivého stavu, tak je tfeba
pracovat na tom, aby si sama uvédomila, ze s chlastem to nejde a nepujde. Kazdopadné si myslim, Zze
netfeba jednat v rukavi¢kach. Na nas alkoholiky je tfeba nekompromisni raznost pfisnost a neustupnost.

Za sebe si vlibec netroufnu vic radit, jen jsem Ti napsal par véci,které stejné mazes vycist v knizkach.
Pfeju hodné Stésti. Zaslouzite si abyste Zili v klidu.
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Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Stopka - 22/06/2016 09:01

Zdravim,
Jakube nevahej a vyhledej pro sebe Al Anon-zdruzeni pfibuznych a préatel alkoholikt, tam Ti poradi vice.

Je strasné co musite doma zazivat. Tvoje mama je uz nékde jinde, v jiném svété, uz to svoje piti
nevnima jako problém, jenom pije. K doktorovi ji asi ani nedostane$, ze by ji nasméroval na léCeni,
takze zkus se poradit v Al-Anonu.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Sochar - 22/06/2016 11:25

Ahoj, Jakube,

moc Ti drzim palce, Tvému tatovi i brachovi.

Zazivas opravdu drama, mockrat si pfipadas smutnej a bezmocnej, ale to hlavni je, Ze Ti to pali, mas
silu a vzajemné si, vy tfi chlapi, pomahate. To je obrovsky a z toho jde vyjit.

Jinak ty situace se opravdu opakujou. Uplné mi to vyrazi dech. Nebylo mi ale 19, ty u? jsi vlastné
dospély, bylo mi 13, 14 a brachovi o tfi roky méné, kdyz to takhle s mamou bylo.

To, jak pise$, ze vejdes do dvefi a podle mamina obli¢eje Ti to je jasny, ze zas pila, to jsem zazil snad
tisickrat. Anebo, kdyz chce dité spat a podle jednoho, dvou krokd toho dospélého uz pozna, ze ho zas
zradil, zase je opilej a ty to prosté nechapes$, pro€ tuhle stradlivou véc déla.

Anebo kdyz tu mamu ukladas a neni kam, jen do poCurany a tfeba i krvavy postele, masakr, co se déje
porad dokola.

Potfebuje$ podepsat ukol nebo kyho Certa a ona jen blaboli, stydi§ se pozvat domu spoluzéky, branis ji
pred lidma, co se ji posmivaj, mas ji porad rad i kdyz se ti oSklivi. To je milién detail kazdodenniho
Zivota, nesdélitelny zmateni a hofe vlastné.

U nas to bylo asi i o dost horsi, protoze tata se rozpil taky, chvili do alkoholicky bezmoci - plactivosti,
chvili zas do agrese, pak vlastné brzo vypadl.

A my s brachou jsme uz v puberté zvolili drahu docela divoéaku, bylo v tom alespon spousta muziky, jo,
meli jsem kapely a to nam pfipadalo z po¢atku zabavny, ale bylo to taky po hospodach, mejdanech,
kalbach.

U Tebe je dobfe vidét, Ze z té situace jsi sice samoziejmé nékdy i zoufalej, ale mas v sobé rozvaznost,
chrani§ mladsiho bratra, protoze to jinak nejde a mlzete se opfit o tatu.

Nerad to piSu, ale s mamou to mize dopadnlout Spatné i kdyz zazraky se vazné déji.

Mozna ji dojde, Ze se takhle se sebevrazdi, snad procitne a pak by asi byla nejlepsi 1é¢ebna.

Nejsem zadny terapeut, odbornik, jen ¢lovék z alkoholické rodiny, kterého by v Zivoté nenapadlo, Ze do
toho piti taky spadne.

Ted uz nepiju a nehodlam pit a mam proto radost, Ze u Tebe vSechno nasvédc¢uje tomu, ze alkoholu
také nepodlehnes.

Jedno z prokleti téhle drogy je, ze ji Casto podléhaji i déti alkoholikl, které mély to peklo pfimo pred
oCima.

Pfeju Ti, aby se mama vzpamatovala a zacCala se brzo 1é¢it.
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Re: Matka alkoholicka, nevime co délat dal
Vlozil semarcela - 13/07/2016 12:00

Ahoj Jakube, chapu v jaké situace se nachazis$ ty i tvoje rodina. Moje matka je taky alkoholi¢ka uz skoro
10 let. Kupuje si potaji vodku a rum a poté si to pfimichava do ¢aje nebo do limonad, my potom akorat
nachazime prazdné lahve. Je pravda, Ze posledni dobou nepije tolik, ale stale je to dost. Dokaze byt
bez alkoholu tfeba mésic, ale potom pfijdou dva strasné tydny, kdy pfijde z prace a jde si rovnou
lehnout. Bohuzel prakticky neni mozné, aby se nasi rozvedli, protoze se jesté starame o dva malé
synovce a jelikoz ja studuji, tak ji prosté potfebujeme.

Ona sama odmit4 l1éCbu s tim, Ze stejnak doktorovi nic nefekne, protoze neni zvykla se nékomu
svéfovat. Bohuzel si sama sebe nevazi a nevazi si ani své prace, kterou v domacnosti zastane, pokud je
stfizliva. Snazime se ji pfesveédcit alespon na ambulantni 1éCbu, ale zatim nds od sebe jenom odhani.
Bojim se jak to vSechno dopadne i kvali malym synovcim, kterym kdykoliv a kdokoliv miize vmeést do
tvare, ze maji babi¢ku alkoholi¢ku.

Pokud se s mamou zacneme o alkoholismu a 1éCbé bavit, tak je to vzdy strasné emotivni a vysilujici a
pokazdé skoncime u toho, Zze ona sama by s tim zacala néco délat, ale Zadnému doktorovi nic nefekne.

Pokud mate nékdo podobnou zkuSenost s tim, Ze si alkoholik uvédomuje svoji nemoc, ale nechce se
sveéfovat, prosim o radu, jak mamku pfimét jit se 1écCit.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
VloZzil Stopka - 13/07/2016 12:18

Semarcelo.

zdravim Vas asi Vas zklamu svym pfispévkem, ale...

my alkoholici jsme i dost velci maipulatofi. Takze to, Ze si alkoholismus uvédomuje Vam pfiznala, jak
piSete. Kdyz by proto méla néco délat, tak ma vymluvu, Ze se nerada svéfuje, ano vymluvu.

Treba se pletu, ale pfijde mi to jako naprosta vymluva z jeji strany.

Tak ji zkuste aspor nasmeérovat na tyto stranky, tady si do o¢i nevidime, je to vice anonymni, nez pfimo
jit k mudr. | kdyZ ta odborna pomoc zde tady neni, ale tfeba jako prvni krtii¢ek by to §lo, ne? Pak se tfeba
"odhodla" i k dr.

Mmch ja mam sama problém, kdyz jsem mezi lidma, natoz se jim svéfovat pfimo do oci, ale kvuili sobé
jsem to nakonec prekonala. Nicméné to je individualni.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Jana - 13/07/2016 18:21

Mily Jakube,

rada bych Ti napsala, ze vSechno bude v pofadku. Ale bohuzel TvUj pfibéh mi velmi pfipomina mdj.
Poprvé jsem si uvédomila, Ze matka je alkoholi¢ka, kdyz mi bylo 6 a odjeli jsme na dovolenou bez ni.
Bohuzel u alkoholikl ne vzdy to konci dobfe - proto Té prosim i kdyz to vypada beznadéjné s mamou to
nevzdavej /protoze asi budes jediny duvod, pro¢ se mohla pokusit sebrat /- ja jsem to vzdala. Myslela
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jsem, Zze uz horsi pocit, nez kdyz se mama opije téemér k smrti a ty ji s nejvétdim asilim zachrani$ zivot
bude nejhorsi v mém zivoté(v té dobé mi bylo 13), ale bohuzel v 18-ti jsem v&as pfijit nestihla, a ma
matka se upila. /a pfitom je tom je pravdépodobnost sebevrazdy velmi nizka/ Bohuzel ackoliv uz je to uz
12 let od té udalosti, stale si fikam co jsem mohla udélat jinak (mohla jsem ji donutit se I€€it, mohla jsem
za ni chodit ¢astéji i kdyz vzdy, kdyz byla opila tak byla pfiSerna - tedy spis ty pfedstavy a nadavky.)

K dnesni dni je ze mé totalni abstinent - alkoholu jsem se ani nedotkla, ale bohuzel néjak nedokazu se
vyrovnat sama se sebou. (Vlastné teprve po letech chapu, co matku k piti dovedlo - a pouze doufam, ze
jednoho dne tak neskon¢im.)

Jinak Ti preji, aby Tvuj pfibéh skongil jinak nez muj.

JNNN

Re: Matka alkoholicka, nevime co délat dal
Vlozil semarcela - 13/07/2016 19:20

Dékuji za Va$ nazor. Také uz jsem pfemyslela o tom, Ze je to jenom vymluva, ale kdyZ to vezmu zpétné,
tak mamka nikdy nebyla ta, ktera by se nékomu svéfovala a nebo ventilovala svoje pocity. V8echno si
vzdy feSila sama v sobé a v tom je podle mého nazoru pravé problém. Neni zvykla fesit svoje problémy
s nékym jinym, bohuzel alkoholismus se jinak nez s odbornou pomoci fesit neda. Problém je i v tom, Zze
tata pokud najde flasku, tak to prosté nevydrzi a sefve ji a vyéte ji naprosto vSechno, co jenom muze. A
tim padem se mamka uzavira ¢im dal tim vic do sebe, nebo mé to aspon tak pfijde. Vim, ze by svoje
chovani mél zménit i tata, ale ne vzdy je jednoduché se ovladnout. MGzu jenom doufat, Zze se nam
podafi ji pfesvédcit, abychom navstivili AT poradnu, kde by nas aspor troSku nasmérovali. DalSim
problémem je, Ze mama nema stalou praci, v letni sezoné pracuje na obci. BohuZzel najit si stalou praci,
je pro ni zatim nemyslitelné, nejenom kvuli jejimu alkoholismu, ale také kvuli pé¢i o dva vnuky. To, Ze
nema staly pfijem a je pul roku doma, ji také moc na psychice nepfidava.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Sylvie - 27/07/2016 09:37

Dobry den,

moc bych potfebovala pomoct nebo poradit, ale moje mamka pije. Uz nékolikrat ji za to vyhodili z prace.
Ted ma préci, chvilku se drzela, ale ted zase zacala pit a podminkou, aby tu praci neztratila je
ambulantni 1éCba. Mohl by mi nékdo poradit, kam se obrétit, koho se zeptat nebo, kam mam zajit?

Jsem uz z toho celkem zoufala. Moc prosim o pomoc.

Dékuju

Sylvie

OPRAVDU NEVIM

Vlozil Sylvie - 27/07/2016 09:54
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Dobry den, jsem tu poprvé a uz jsem psala pred chvilkou, ale asi jsem to napsala nékam Spatné. Kde
zacit? Asi tim, Ze moje mama pije. Je ji 52 a nikdy nebyla abstinent, ale nékolik let nazpét se to zacalo
horsit. Dvakrat ji vyhodili z prace kvili podnapilému stavu. Pravda, Ze za to tak trochu mohl i nas otec,
ktery s mamkou nejednal pékné, ale pak se to prosté zlepsilo a ona se odstéhovala do Prahy a byl chvili
klid. Jednu domu jsem ji chapala, protoze kdyz vas nékdo tyra, tak je to téZky. Jenze problémy s
alkoholem se zase vratily a to ted nema zadny davod pit. ( teda pokud za to nemuzu ja, ze se mi rozpadl
vztah a ja zUstala sama z dcerou ). Ale abych se vratila k tomu, pro¢ sem piSi. Nékolikrat ted méla
problém s pitim v praci a dostala podminku abstinence, ale tu minule tyden porusila a ted ji bylo fe¢eno,
aby nastoupila minimalné ambulantni |é¢bu. JInak ji vyhodi a bude to mit v papirech. Ja prosté potfebuju
poradit, kam se obratit, kam zajit a kde se pfeptat. Nikdy jsem tohle nefeSila a nevim, co mam délat.
Moc prosim...poradte mi nékdo.

Dékuji moc

Sylva

Re: OPRAVDU NEVIM

Vlozil Stopka - 27/07/2016 10:14

Zdravim,

maminka by méla zajit za praktickou Iékarkou, ta ji v tomto ohledu nasméruije.

Musi to chtit , ale Vase maminka sama. Jinak je to o nicem.

Pro Véas doporuéuji vyhledat Al-Anon-je to zdruzeni rodiny a pratel alkoholik(.
Maminku zfejmé nasméruje prakticka lIékarka i na AA a navrhne tu ambulatni 1éCbu.
To je psycholog a podobné. Mozna i 1éCebnu.

Pfeji Vam hodné sil!

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Michaela - 11/12/2019 16:58

Pékné odpoledne, ¢lovek by si jen tézko nekdy predstavil, Ze bude fesit alkoholové problémy své mamy.
Moje mama mé s alkoholem problém uz celkem dlouho, (vic jak 12 let) ale poslednich par let se k tomu
nabalil problém s jatry coz je samoziejmé pochopitelné a taky to, Ze jsem zjistila, Ze pije alpu-60%
alkohol a piva. Rano si misto snidané da pivko a mize néjak fungovat. Pracovala vétSinou za barem,
nebo pak pozdéji v kuchyni. Zacala stfidat pracovni mista a pochopitelné ted’ uz to na ni musi poznat
kazdy, nehledé na to, Ze je to citit. Je bez prace a pred par mésici pfisla o fidi¢ské opravnéni s 2,8
promile, pak jela dal a zastavila ji znovu hlidka asi za pul hodiny a nadychala 2,9 promile. Dala jsem ji na
vybér, pljdes se mnou na sezeni k psychiatriCce se specializaci na alkohol nebo se mami zkratka
nebudeme vidat. Mamka souhlasila, ale protoZe objednani bylo az za mésic, vyslechla jsem si milion
telefonatll (protoZze s mamkou nebydlim) co se tam jako bude Fesit, k Eemu to jako bude, a bla, bla, bla.
Na sezeni jsme jely, doktorka i sestra mamce fekly, Ze je to na ni vidét a je to i citit a daly ji na vybér,
bud bude chtit sama a bude dochazet na terapie nebo nebude. Sestra mi fekla, ze se s ni o tom nemam
bavit do doby nez mamka zaCne sama, jenze to byl evidentné problém, mamka mi to zac¢ala vycitat, Zze
jsem se ji na nic neptala a pro€ a bla, bla, bla. Takze telefonaty k ¢emu to jako bylo, ze doktorka je
beztak alkoholitka a samé smésné pfipominky. Mamka stale pije, sly§im to od prvniho slova naseho
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telefonatu. Bojim se o jeji zdravi a celkové jsem uz vyCerpand. Stale davam energii nékam kde o to
nikdo nestoji. Ma v dosahu babicku, ktera ji finanéné podporuje coz je sice straSné pékné, ale za mé
pokud mamka nechce pomoc tak ji pomoct nemuzu. A davat ji finance je to nejhorsi co mizeme délat.
Dnes jsem se uz rozhodla, Zze se s mamkou prestanu stykat. Dnes uz jsem neméla moznost ji to Fict,
protoZe méla zase popito, ale feknu ji své stanovisko a ostatni je na ni. Mate néjaky jiny napad?

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Erika - 11/12/2019 17:46

Ahoj Miso, ja stojim na te druhe strane. Jsem ta pijici matka.

Mam dve deti. 26 a 30 let. Nepuju 7 mesicu a par dni.

Prestala jsem driv nez mi stacily neco vycist.

A myslim, ze jedino to, ze deti se prestanou s matkou stykat, ji muze privest k rozumu.
Jestli nepomuze tohle, tak nevim co jinyho.

Hodne stesti

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Michaela - 12/12/2019 11:08

Moc dékuji Eriko za postfeh, pravé se chystam to mamce fict. Nabizim ji pomocnou ruku, ale chtit musi
ona sama.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Erika - 12/12/2019 19:09

Miso, mas uplnou pravdu. Musi chtit sama. Jinak ji treba muzete " lamat ruce" a nebude to k nicemu,
jestli fakt nebude sama souhlasit.
Preju opravdu hodne stesti a aby to dopadlo slusne az dobre.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Michaela - 13/12/2019 13:36

Sylvi, nelépe asi obvodni IékaF a ten Vam poradi jak postupovat dal. Jinak jsou rlizné P-centra nevim
odkud jste. Nebo AA, coz jsou anonimni alkoholici a podobné. Drzte se
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Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Michaela - 13/12/2019 13:45

story pokracuje, s mamkou jsem dnes mluvila, oznamila jsem ji, Ze pokud dava pfednost alkoholu pfede
mnou a pred IéCbou, Ze mé to moc mrzi, ale ja ja dal nechci vidat a kontaktovat do doby nez nastoupi
|éCbu. Vérte mi, ze v mych 35 letech kdy mamce je 55 je to pro mé dost silné a tvrdé rozhodnuti, ale po
tolika letech pfemlouvani, pfesvédcovani, naléhani, radam, prosbam, a ja nevim ¢eho jsem dosla ja na
své samotné maximum co tomu mUzu dat. Jsem unavend, vyCerpana a demotivovana cokoli s ni fesit.
To ze jsem u vSeho nakonec byla za nejvétsiho kreténa to Cloveék néjak prejde, ale jeji stanovisko, ze
vSichni okolo jsou vlastné nejhorSi a ona nechape pro€ si nemuize sehnat praci ji vibec nedochazi. Bylo
to tézke, ale mé rozhodnuti ji ted’ musi néco fict. Jestli se zamysli a zane jednat bude mym nejvéts§im
darkem pod stromecek, jestli ne ... to se pak uvidi co bude dal. Klidny den

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Double D - 13/12/2019 14:08

Krok spravnym smerom. Teraz to uz len dodrzat a nenechat sa obmakcit, kym naozaj neprestane slopat.
Snad pride ku zmyslom.

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Boris - 28/12/2019 08:18

Ahoj, Rad by som vedel ako ste prezili sviatky..

Re: Matka alkoholi¢ka, nevime co délat dal
Vlozil Ja - 30/12/2019 11:47

Boris napsal:
Ahoj, Rad by som vedel ako ste prezili sviatky..
Boro,

..."kazdy, kto piSe = prezillll" :ohmy: :silly:
(...ATO je to najdélezitejSie!) :P
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