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Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Simona Rinkova - 27/06/2016 15:42

Ahoj véem,

moc prosim o pomoc a vase zkusenosti.

Jsme s manzelem spolu pfes 12let a mame 10letou dceru. Vzdycky se rad napil. Mél takové "chlastaci
obdobi", kdy tfeba par dni pil a pak byl zase na dlouho klid. Bohuzel postupem ¢asu tyto cykly zacaly
nabirat na intenzité - delSi obdobi kdy pil, vice a vice alkoholu a s tim samozfejmeé spojené i horsi
prestavani, abstinencni pfiznaky atd.

Ted jsme meéli obdobi kdy 9 mésicu nevypil ani kapku a pak mi jednou volal do prace, Ze si jde dat do
vinarny dvojku vina. Rikala jsem mu, af v za4dném p¥ipadé nechodi, protoze dobte vime, jak to konéi, ale
bohuzel bez uspéchu. Tentokrat to ale nabralo takové obratky, jako nikdy. V lihu byl uz druhy den, od té
doby vypije kazdy den lahev tullamorky, k tomu aspon litr vina a kdyZz mu dojdou zasoby, tak vypije
cokoliv co je po ruce. Jeho dny vypadaji prakticky tak, ze cely den travi pitim a spanim. Trva to uz dva
tydny v kuse, stfizlivy neni téemér nikdy.

Pred tydnem se ke vSemu pfidala jesté agresivita, nejdfiv kdyz jsem ho odvazela z hospody domu, tak
meé chytl pod krkem a doma mé pak jeSté kopnul. Za dal$i dva dny mé udefil do obliCeje, protoze jsem
odmitla provadét néjaké erotické praktiky, které si usmyslel..... utekla jsem do kuchyné a kfiCela, zase
mé chytil pod krkem, ale nakonec mé usly$ela tchyné a pfisla, tak mé pustil. Pfedevéirem jsem leZela v
posteli a pfiSel a zacal mi z ni¢eho nic fikat, ze pro néj musim udélat vSechno a jestli nesplnim v8echny
jeho prikazy, tak ze mé tak zmlati, ze mé nepozna a ze mé bude mlatit na dovolené, kam mame jet.
Nakonec pii§la dcera, protoze ho sly$ela a bala se, délal jako by nic. Rekl ji, ze dnes budu spét u ni, aby
se nebala, nicméné asi za deset minut pfisel do pokoje, Ze si mam jit lehnout k nému, odmitla jsem,
nejdfiv mi dal ranu pésti do nohy, pak zezadu do hlavy a nakonec predstiral, Ze si jde sednout k dcefe a
dal mi pésti do obliCeje, nechtél nas pustit pokoje, ale nakonec se mi podafilo vzit telefon a utéct s
dcerou do koupelny, kde jsme se zamkly a zavolaly policii. On utekl. Ja jsem s dcerou odjela k rodi¢im.
Mam z néj hrozny strach, ten vyraz co meél v o€ich byl Uplné nepfietny, nebyl to on, jako néjaky Silenec.

Pfitom nikdy v Zivoté, za celych 12let se mé nedotknul, nasili na Zenach vzdycky hrozné odsuzoval,
vS§echno to déla alkohol.

Bojim se ho a nehodlam se k nému vratit, ale pfesto je mi ho lito, protoze vim, ze takovy normalné neni
a ze kdyZ s pitim nepfestane, nemusel by to pfezit.

ZkousSela jsem vSechno mozné, promluvit mu do duse, kdyz mél svétlou chvilku, pohrozit odchodem, ale
vSe bez Uspéchu. Pokazdé slibil, ze pfestane, vydrzel tfeba pll dne nepit, ale pak se zacal strasné trast,
neskute¢né se potit a byl cely rudy, Ze jsem myslela, Ze to s nim sekne - takze samozfejmeé nevydrzel a
dal si panéka a do vecera z toho byla vypité lahev. VZdycky fik4, jak nas miluje, a Ze jsme cely jeho
Zivot, ale pak se stejné napije a je se v§im konec....

Potfebovala bych poradit, co se da délat? Mate zkuSenost jak a pro€ jste se z toho dostali? Co pro vas
byl impulz prestat?

Jak jsem psala vyse, vracet se k nému nechci, bojim se ho, ale prozila jsem s nim hodné let a je to otec
mé dcery a nemuzu se divat, jak se tahle ni¢i a je z néj takova pfiSerna troska.

Budu réda z kazdou radu.

S

Re: Manzel agresivnl' alkoholik
Vlozil Vcelar - 27/06/2016 16:57
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Ahoj Simono. Minuly rok jsem byl Gplné na stejné pozici jako Tvlj manzel. VSechno lautr samy, jen
agresivni jsem nebyl. Jedind moznost pro néj je prestat pit. Vérim, ze ma brutalni abstaky spojeny s
halucinacema. Pokud je to v takovy stavech takovy rabian jak pi$e$, tak pfi sebemensim pokusu bych
volal policii, nebo prosté ute€¢ upIné pry¢€. On dfiv nebo pozdéji bude muset pfestat chlastat - zfejmé mu
dojdou penize. Pak asi bude zralej na detox - sanitu.

Kazdopadné bych zvazil moznost Uplného odstéhovani se od néj. Je to hnus, co Ti radim, protoze ja mél
to Stésti, Ze zena na mé koukala tak jako koukas ty. Sice nastvana, ale s litosti. Ja ji nebyl, ani se s ni
nehadal. Byl jsem dusevné UpIné nékde jinde. Téz jsem vZdy obé svoje holky miloval, ale stejné jsem je
tryznil. Nebylo v mych silach tomu zabrénit. Viz. moje pfedchozi pfispévky.

Kazdopadné, ale v pfipadé jediného ataku volej policii a az nebude doma, ute¢ - mas-li kam. Jinak tu
radila Stopka Al-anon. Tvlj muz, pokud nepfestane bude do roka pry¢.

Hrozny co ten chlast zpUsobi v hlavé relativné normalnich lidi.

Re: Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Simona Rinkova - 27/06/2016 18:28

Dékuju za reakci.

Od toho posledniho ataku jsem zavolala policii a s dcerou jsem odjela k rodiéiim, domu se bojim.
Protoze kdyz si vzpomenu na tu posledni noc, tak mi jde mraz po zadech a vibec si nedokazu
pfedstavit byt v s nim o samoté. On je doma s tchyni, ta ho bohuzel jeSté omlouva..... Dnes pry pfisel
znovu na mol, nadaval, Ze jsem si dovolila na néj zavolat policii, kdyz se vlastné nic nestalo, vyspal se a
zase Sel...

Problém je, jak ho pfimét aby s pitim pFestal a chtél pfestat, co tfeba u Tebe byl ten impulz, kdy sis fekl,
Ze tohle je stopka?

Jinak penize mu jen tak nedojdou, coz je taky problém, proto se tim vic bojim, Ze to jeho télo nevydrzi

Re: Manzel agresivnl’ alkoholik
VloZil pert - 27/06/2016 19:01

Mam pocit, ze je ted’ uz moc daleko. Nepomuze$ mu. Je zcela ovladany alkoholem, bude pit dal, sam to
nezastavi. Dojede na konecnou a to je delirium-dno. To muze byt ten impuls, pal roku v 1éCebné a pak?
Kdovi.

Re: Manzel agresivnl’ alkoholik
Viozil V¢elar - 27/06/2016 19:40

Mé pomohlo az, kdyz mi doSel chlast. Byl jsem tak zbédovanej abych se k penézim dostal. Tak jsem
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vydrzel asi pét dni. Pak mi penize pfisly, ale za téch pét dni stfizlivosti, ale v neskuteénym abstaku a
halucinacich ve ¢&tyficitkach teplotach a néjakyho zplsobu pfemysleni s relativné Cistou hlavou mi doslo,
Ze tak to dal uz nejde. Podotykam, ze ja byl v takovym stavu, Ze jsem nakoupil padesat litrt tvrdyho,
nalozil do auta vyrazil do lesa, kde jsem se chtél upit. Pracoval jsem na tom asi tyden, nez ten chlast
dosel... Pak se zacalo odvijet to co zmiriuju na za¢atku tohoto pfispévku.

Pokud nékdo Tvému muzi pomaha - zabiji ho. Musite se na néj vykaslat. Nevim jak jinak ho odstavit od
alkoholu. Asi jediné silou. Kdo ji ma? Nemam s tim zkuSenost. Policie? Psychiatrie? Pfedpokladam, ze
jsou tu zkuSengjsi. Stopka, Dee, Reminiscence?

Re: Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Simona Rinkova - 27/06/2016 19:59

Ty jo, to je Sileny. To teda klobouk dold, ze ses z toho dostal Ze jsi to vlibec prezil

Sileny abstaky pravé nedokaze sam prekonat, uz to zkousel nékolikrat a vzdycky to po par hodinach
zase prepil a vypada to, ze jsou pofad horsi a horsi

Re: Manzel agresivm’ alkoholik
Viozil Véelar - 27/06/2016 20:26

Tak od toho je detox. On se fakt maze propit do toho deliria a to jsou potom teprve stavy... Jenze jestl
ho mamka chrani, tak to pljde tézko.

Re: Manzel agresivnl' alkoholik
Vlozil Dee - 27/06/2016 21:35

No jesté je tu Sance,ze se tak zhuntuje, Ze mu bude furt blbé a ten chlast v sobé& neudrzi m(j pfipad. A
pak prosté pit nejde. Hor§i ma li zaludek jak kacena.

Re: Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Katka - 27/06/2016 21:59

No tak vypit padesat litru tvrdyho za tyden to je sto flasek. To by snad neprezil ani nejznamnejsi alkac v
cesku jak najel traktorem do rybniku a namerili 7 nebo 8 promile. Nevzpomenu si, ale na jmeno. Tak to
bud rad, ze jsi to prezil.
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Re: Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Simona Rinkova - 27/06/2016 22:03

Bohuzel, Zaludek ma dobry :( Co si za téch 12 let vzpominam, tak mu bylo Spatné jen jednou...

Re: Manzel agresivnl' alkoholik
Vlozil Dee - 27/06/2016 22:09

Zel zaznivé to tu znova a znova....musi chtit on sam....jinak je to beznadgj, &i v "lep§im" piipadé Zivot od
recidivy k recidive...

Re: Manzel agresivni alkoholik
Viozil Vcelar - 27/06/2016 22:15

Katko, ono to netrvalo jen tyden. On mi ten ¢as malinko splynul. Za¢al jsem chlastat 2. ervence a
skoncil 10. srpna. Bylo toho strasné moc. S téma padesati litrama jsem se upsal. V tom lese uz jsem byl
s menSim mnozstvim. Nepil jsem vS§ak jen tvrdy. Z&mérné jsem mixoval vino, drobet piva a to tvrdy jsem
nekupoval po pullitrech. Po litrovych flaSkach. Psal jsem tu jak jsem dopadl. | na ty leonidy, ktery litaj v
srpnu jsem koukal o€ima slepenyma hnisem. Je mi vylozené zle a nepfijemné na tu dobu jen vzpominat.
Bylo to strasné. Ale tak se mi ten chlast znechutil, Zze dodnes se mi déla Soufl pfi pfedstave, Zze bych se
mél napit.

Re: Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Katka - 27/06/2016 22:33

Je to hruza si to zazit a chtit se uchlastat. Ale Tobe nebylo souzeno umrit, ale zazit tu hruzu a opravdu
zacit zit normalne bez chlastu a chlast se Ti hnusil. Ja se taky chtela upit, ale nedokazala jsem to
najednou poprve za dobu piti jsem v ten den mela klapku. Stale bojuji a nevzdam se ))))

Re: Manzel agresivni alkoholik
Viozil Vcelar - 27/06/2016 22:42

Katko, vérF, Ze kdyz shrnu ten posledni rok, tak viilbec nechapu jak jsem néco takového mohl dopustit.
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Byl jsem regulérné posedly tim chlastem. KdyZ si vzpomenu jak mé nic jinyho nezajimalo. Jen ten
zapraskanej chlast. TéZzko véfit, ze jsem to byl ja. Ale nastésti si to z velké ¢asti pamatuju. Na to peklo
prosté zapomenout nelze. Myslim, Ze v tomhle se ted mota manzel Simony. Je uz jen on a chlast.
Nevime pro€, nebo co bylo tim spoustétem této jeho monstr jizdy. Ale pfedpokladam, ze pije z divodu
ktery tu zminil Sochar, ktery nasel v Malém Princi. Piju abych zapomnél. Na co abych zapomnél? Abych
zapomnél, ze se stydim. Pro€ se stydim? Stydim se, protoZze moc piju. Takhle jsem to mél ja. A vylozené
k smrti jsem se za to nenavidél.

Re: Manzel agresivni alkoholik
Viozil Petr N - 27/06/2016 23:03

Do stadia, kdy bych si fikal: "stydim se, Ze chlastdm nebo Ze jsem chlastal" jsem se jesté nedostal.
KdyzZ piju, tak si nehleddm zaminky a ddvody, prosté kdyz je chuf a nekoliduje to s praci.

Re: Manzel agresivni alkoholik
Vlozil Simona Rinkova - 27/06/2016 23:22

Tak u nas to je bez prace.... Od té doby, co do toho spadnul, tak je doma a nedéla nic
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