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kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 21:17

Ahoj lidicky...

Chtéla bych poprosit o radu..MUj pfitel je kvartalni alkoholik,je mu 37 let.Dfive pil kazdy den,cca 15let
zpatky,mél obcas svétlé chvilky.V Ieé€ebné byl 2x,bez Uspéchu(?) Z kazdodeniho alkoholika se stal
kvartalni-jiz cca 7 rok.Bohuzel,nebo bohudik(?) u néj néjaka pravidelnost neni...Nékdy to je 1x
mésice,pak 3 mésice nic,pak 5 mésicu nic....Je to Uzasny Clovek,skvély nevlastni tata,pracovity...kdyz si
da obcas pivo,je v pohodé,ale kdyz si vypije tvrdy..je to zlé.Udéla lahev béhem chvilky a jeho
,,Chlastani,,trva nékdy i tyden.UbliZzuje vSem okolo,nastésti jen psychicky...nezalezi mu v téch chvilkach
na ni¢em,vsichni jsou Spatni,jen on je nejlepsi pod sluncem.Nyni je pravé ve stavu-dostavam se z
toho-to znamena leje piva do sebe a hned ze sebe..Jsem vyerpana..Bude nésledovat jeho
nespavost,poceni a tfes(jiz jednou mél delirium)Poradte mi prosim co délat..Je to Clovek,ktery si
zaslouzi pomoct..Ja uz nemuazu :(

Re: kvartalni alkoholik
Viozil Dee - 17/07/2016 21:22

Kvartalni alkoholik...to je takovy zde pouzivany pojem, jakoze neni skuteény alkoholik, jen ¢as od
¢asu...to je nesmysl. Prosté nepije pofad, protoze nemuze...kvili praci, rodiné, zdravi a tak s tim
bojuje...kdyby mohl, je zlitej denné. Asi s tim bojuje, neb vas nechce ztratit....tohle je cesta jak na ngj

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 21:30

nevim..ikdyz by mohl lejt kazdy den-ji z dosahu,v préci volno,finance ok..tak nic...VZzdycky to u néj néco
zpusti-davod pro¢ se naleje...TakZze myslite Zze az bude ready,zadtoc€it na néj-bud’ ja a moje dcera nebo
vypadni???

Re: kvartalni alkoholik
Viozil V¢elar - 17/07/2016 21:35

Pokud na néj pljdete tvrdé, zabej¢i se a je konec. Pockal bych az bude Uplné v cajku a Uplné v klidu to s
nim probral. Musi vice méné sam dospét k nazoru, Ze to takhle dal nejde. Budte mu oporou, ale za
jasné danych podminek - abstinence. Popadne- li tuto pfilezitost mize se zachranit. Dokonce si myslim,
Ze muze i jednou padnout. Padne-li podruhé - zdrhejte. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze alkoholikovi nejvic
pomuzete, kdyz mu nepomahate.
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Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Dee - 17/07/2016 21:43

Mél by pocitit, Ze situace je vazna, ale cesta existuje...

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 21:44

diky..pokusim se to vydrzet,dokud nebude zase ten ,,nas tatka,, a pak si s nim promluvim..Progitala
jsem tu prispévky,skoro vSichni nékam jdou-do hospody atd..ale on ne...nakoupi si chlast domu a leje a
spi a leje a spi...Ted,podle toho v jakém je stavu to vydim cca na 2 dny..uz aby to bylo..Pfipadam si
hrozné,ale zabavila jsem mu platebni kartu(mame spoleény ucet) a fikam Ze finance uz nejsou..za
dnesek vysosal 12 piv,ale chova se jak kdyby vypil nejméné litr vodky.Ja jsem abstinent,vypiju max 3
piva za rok,tvrdé vibec..Nechapu ho,v tom jedinym ma pravdu

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 21:46

a jak postupovat pak dal?

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Dee - 17/07/2016 21:58

To nevim...ale primarni je si uvédomit, Ze je to jeho problém...mam pocit, Ze rezignoval, Ze si nechce nic
pfipustit ...... na tohle je uz jen terapie Sokem...na mé to platilo....je to na ném

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 22:00

jaky Sok?zlstat vtom sam?

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Dee - 17/07/2016 22:05
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Jo...kdyzZ nic jiného nepomiize

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Dee - 17/07/2016 22:05

Ale dat mu moznost vybéru...

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil V¢elar - 17/07/2016 22:05

Mas moznost nékam s détma vypadnout?

Re: kvartalni alkoholik
Viozil Véelar - 17/07/2016 22:10

Potfebuje hodné silny stimul. Ted zfejmé pije, protozZe se boji pfestat, protoZze moc dobfe vi co pfijde
jakmile pfestane. | ja to tak meél. Nechtél jsem pit, ale pil, protoze jsem mél strach z abstinenc¢nich
pfiznaku a vSech téch psychoz, které jdou ruku v ruce s tim.

Nemysli si, ze mozek alkoholika je zatemnénej. On svym zplsobem je, ale bézi pofad a to na dost
vysoky obratky. V jinych sférach a ta schopnost realnyho uvazovani je pozménéna, ale neni to tak, ze
nedokaze premyslet. Az dostane pfrilezitost zagit premejslet o tom, Ze o vSechno diky chlastu pfisel,
mozna si uvédomi, Ze uz s tim musi néco délat.

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 22:13

OK,diky...Nas(tchyné,jeho bratr) uz to dfive napadlo,nechat ho v tom vyrochnit..Pokud nedopadne dobre
rozhovor tak mu zbalim véci a pujde..Vim ze by bylo lepSi abych odesla ja,ale nemam s dcerkou kam jit
a byt je psany na mé..Diky moc za rady a drzte nam palce :) Alkohol by se mél
zakazat,neprodavat,kvalifikovat jako tvrda droga...Stragné to nici lidi
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Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Dee - 17/07/2016 22:16

Drzim palec....neni co zavidét...ale je to ve tvém zajmu a toho décka

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 22:18

V¢elar napsal:

Potfebuje hodné silny stimul. Ted zfejmé pije, protoze se boji pfestat, protoze moc dobfe vi co pfijde
jakmile pfestane. | ja to tak mél. Nechtél jsem pit, ale pil, protoze jsem mél strach z abstinen¢nich
pfiznakl a vSech téch psychoz, které jdou ruku v ruce s tim.

Nemysli si, ze mozek alkoholika je zatemnénej. On svym zpusobem je, ale bézi pofad a to na dost
vysoky obratky. V jinych sférach a ta schopnost realnyho uvazovani je pozménéna, ale neni to tak, ze
nedokaze premyslet. Az dostane pfilezitost zacit pfemejslet o tom, Ze o vSechno diky chlastu pfisel,
mozna si uvédomi, Ze uz s tim musi néco délat.

Ano,on se boji...Nenavidi abstak a vSe co k tomu patfi.Jak jsem jiz psala,mél kdysi delirko..
Kdyz chlasta,je Uplné jiny Clovék..Pak pfi abstaku nespi tfeba i 3 noci a premysli,breci atd...Jakmile se
zacéne z toho ,,vyklepavat,, pfestane pit..jenze kdy to bude.Jsem psychicky totalné vyCerpana

Re: kvartalni alkoholik
Viozil lucikk8 - 17/07/2016 22:20

zitra ho nechavam samotného doma..Jeho mamka odjela na dovolenou,takze mam kli¢e,pojedu ji zalit
kytky,tak tam s malou néjakou dobu pobudeme...Jinak nemame kam jit.asi je to nejlepsi a jedina
prilezitost aby procitnul..

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Dee - 17/07/2016 22:21

Je tu jesté jedna véc....mozna, kdyZ bude v Uzkych ...bude slibovat hory doly...mozna i néjaky ¢as
vydrzi..nedokaze ted myslet do budoucna..slibi cokoliv...ale, musi védét, Ze je to naporad

Re: kvartalni alkoholik
Viozil V&elar - 17/07/2016 22:22
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NozZe m4 taky kazdy v kredenci a jen vySinutej, nebo magor ho pichne do jinyho ¢lovéka. Zakazala bys

snad kvuli tomu noze? Podle mé by se mél jen meél zménit dhel pohledu na alkohol. Koukat na néj jako
na drogy. Jenze v alkoholu ma stat tvrdej baksi§ a obavam se, ze mit pfiozralej narod zajimajici se o to,
kde se nasosat je i pro stat prospésnéjsi, nez aby lidé zacali fylosofovat o tom jak se téch zmrdl nahofe
zbavit...

Zkus mu to tu dat precist. Tfeba si uvédomi, Ze ne celej svét je proti nému, ale, Ze za vSechny problémy,
které ma, nebo si namlouvd, Ze ma maze jen ten chlast.

Re: kvartalni alkoholik
Viozil Vcelar - 17/07/2016 22:26

Jestli ma$ moznost tam par dni zlstat, tak tam zlstan. Nic mu nefikej. Mozna bych mu na stole nechal
vzkaz a flaSku. Na vzkazu by stélo néco v tom smyslu, Ze mél moznost volby mezi flaSkou a Vami.

Re: kvartalni alkoholik
Viozil lucikk8 - 17/07/2016 22:27

Vcelar napsal:

Noze ma taky kazdy v kredenci a jen vyS$inutej, nebo magor ho pichne do jinyho ¢lovéka. Zakazala bys

snad kvuli tomu noze? Podle mé by se mél jen mél zménit thel pohledu na alkohol. Koukat na néj jako
na drogy. Jenze v alkoholu ma stat tvrdej baksi§ a obavam se, ze mit pfiozralej narod zajimajici se o to,
kde se nasosat je i pro stat prospésnéjsi, nez aby lidé zacali fylosofovat o tom jak se téch zmrdUl nahore
zbavit...

Zkus mu to tu dat precist. Treba si uvédomi, Ze ne celej svét je proti nému, ale, Ze za vSechny problémy,
které ma, nebo si namlouva, ze ma muze jen ten chlast.
Ano,asi mas pravdu...

urcité mu to precist dam,ale az bude ok..
¢eka mé ted hledani néjaké dobré AA..Uz chodil,mél i antabus,ale dr na nic...

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 22:31

bohuZel par dni ne,pouze par hodin-mame psa,nemizu ho vzit s sebou a on se o0 néj nepostara...
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Re: kvartalni alkoholik
Vlozil V¢elar - 17/07/2016 22:32

Na abstak klasika: draslik, hor¢ik, silny Béka vitaminy, Prolejvat se Magnesii a mnou silné doporu¢ovany
med. V tomto pfipadé tmavy lesni, protoZze obsahuje mineraly a Zzadné vitaminy, zatimco kvétovy
obsahuje vitaminy a zadné mineraly. Med mu zastavi problémy se zaZivanim - zbavi ho sracky. Téz
kyselé zeli. Pochybuju, Ze bude mit chuf na cokoli jiného.

Poceni, nespavost - ja nespal i tyden a celkovy strach o Zivot to by ho mohlo nakopnout.
Hodné $tésti Ti preji...

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 22:36

Vcelar napsal:

Na abstak klasika: draslik, hor¢ik, silny Béka vitaminy, Prolejvat se Magnesii a mnou silné doporucovany
med. V tomto pfipadé tmavy lesni, protoze obsahuje mineraly a zadné vitaminy, zatimco kvétovy
obsahuje vitaminy a zadné mineraly. Med mu zastavi problémy se zazivanim - zbavi ho sracky. Téz
kyselé zeli. Pochybuju, ze bude mit chut na cokoli jiného.

Poceni, nespavost - ja nespal i tyden a celkovy strach o zivot to by ho mohlo nakopnout.
Hodné $tésti Ti preji...

Diky moc..tak k pivim mu pfipravim jesté vitaminy a magnesku a je na ném co si vybere..Ten
med-skvély napad,také zkusim :)

Diky moc.Jdu spat dokud je klid

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Sochar - 17/07/2016 22:43

Navic, pokud byla vyhlaSena prohibice, moc dobfe to nedopadalo-pfiklad USA, kde se stejné pilo a
navic ohromnej rozvoj mafii, gangt, zname z filma, literatury. Mj. smutna postava Uzasného spisovatele
Jacka Londona, vénoval obrovskou energii boji za volebni prava Zen, véfil, ze budou hlasovat pro
prohibici, nakonec se povedlo: pro néj pozdé. Tak bojoval se svym alkoholismem, ze ve 40 umfel na
predavkovani morfiem s alkokombinaci. Anebo pokus Gorbaceva o prohibici v Sovétskym svazu,
Mineralnik-odsouzeno k nezdaru.

Nejvic mné to zaujalo ve Skandinavii, omezeny prodej, jen nékdy a nékde, bombardovani informacemi
vSude i v hospodach az do otravna, vim, ale jak na mé plsobily tfeba napisy vSude v samoskach o
désech vznikajicich z piti, poutate na Anonymous Alcoholics vSude mozné-vlastné tam jsem poprvé o
AA néjakou povédomost ziskal.

Ve skandinavskych zemich, kde mj. val€ej s depresema z Sera, je co se ty¢e alkoholu obrovska
informovanost a prevence, zfejmé nikdo, kdo se propije, si na to, Ze je jaksi-zaskocenej Ci
pfekvapenej-co je to za hnus a za silu-stéZovat nemuize-ne, Ze by se tam nechlastalo. Ale existuje
zachranna sit a byt ozralej, coz je v Cechach, ¢asto brano jako Gsmévné, pokud ne pfimo tfeba
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hrdinské-je povazovano za ostudu.

Zakladatelce vlakna preju pevny nervy a silu, tfeba Té potési, ze pfed pllrokem jsem se taky budil v
tfasu a v kocovinnovy hrliza-ale sek jsem s tim, povedlo se, zatim se dafi a denné jsem $tastnej, Ze
nepiju.

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 22:58

Dékuiji 2)

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil lucikk8 - 17/07/2016 23:03

Tak pred chvilkou nnuceny rozhovor,vypada lip,pry Ze rano bude ok..véfte nebo ne,ale ja mu
neveéfim.Uvéfim az uvidim :) hodil do sebe pivo a opét vyhodil...Mohlo by mu docvaknout Ze to télo
odmita...Tak dobrou lidi¢ky,dékuji véem a dam védét jak na tom jsme... ;)

Re: kvartalni alkoholik
Viozil V¢elar - 17/07/2016 23:06

Nevsimej si ho. Je zvykly, Zze se o néj staras, strachujes. Az uvidi, Ze mu je Uplné jedno co déla, pak
zacne premyslet. Na téma abstinence se s nim bav az bude par dni Cistej.

Re: kvartalni alkoholik
Vlozil Medovka - 18/07/2016 20:19

Clovek, ktory si mysli, Ze by mohol zvladnut zavislost niekoho druhého, by si mal uvedomit,
Ze sa precenuije...je to vlastna skisenost.

Ja som to po 9 rokoch boja (alebo snahe pomdct manzelovi),,.kone¢ne" vzdala. Tri lieCenia

v priebehu 6 rokov, ambulantné lie€by, navstevy psychiatra, AA kluby, dochadzanie na anta-
bus, dokonca antabusovy Cip (implantat)...prepil uz aj ten. 2-krat podana ziadost o rozvod.
Ni¢ nepomohlo, kvartalny alkoholik, ktory sa k svojmu pitiu vzdy znova a znova vrati.Vdaka
tym ,,prestavkam"” v piti eSte stale celkom dobre funguje a likviduje svojich blizkych. Koloto¢
sa kriti, intervaly sa skracuju a jeho alkoholické tahy predlzuju - zostala uz iba jedna moznost
ako sa zachranit - vystupit, odist, nechat ho padnut na dno.
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Lucia, mozno na to bude$ musief prist sama tak ako ja...ani ja by som asi neverila tomu, Ze
niekedy sa alkoholikovi jednoducho pomdct nedd, aj ked' velmi chceme, alebo ako to tu bolo
mnohokrat napisané - pomoze$ mu ked mu nepomézes.
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