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Nasla jsem ucinnou metodu, jak si pomoci
Vlozil Tana - 17/03/2011 12:24

Jedna se o metodu RUS.

Ta metoda je opravdu jedineCnd, vysledky okamzité a hlavné trvalé. Pracuje se s podvédomim, ale pfi
plném stavu védomi. V podvédomi jsou uloZzeny emoce a programy, které si béhem zivota vytvafime a
tak se stava, ze se nam v zivoté opakuji porad stejné situace a stejni lidé. Zkratka vSe, co nam
nastavuje zrcadlo, co mame uvnitf. Tézko si s tim umime poradit sami,

protoZe nevime, kde je pFi¢ina. Metoda RUS tuto pFi¢ina najde a odstrani okamzité a navzdy tak, Ze se
Vam uz nebudou opakovat neptijemnosti. Metoda RUS umi to, Ze uz b&hem 4 hodinové terapie se
zacneme mit vic radi, prosté se

pfijmeme, odpustime si, at uz nas v Zivoté potkalo cokoli a pak najednou umime odpoustét a milovat
ostatni. Je toho mnohem vic, ale neda se to slovy popsat. S alkoholikem v rodiné jsem se potykala
dlouhé roky...Dnes je vSechno jinak. Drzim vam palce.

Vice o metodé : www.cestalasky.cz

Re: Nasla jsem ucinnou metodu, jak si pomoci
Vlozil Liba - 18/03/2011 04:32

Uz jednou Vam dr.Mi¢och reklamu vymazal, jste tu opét.Jde Vam o tahani penéz z nestastnych,
nemocnych lidi.Coz je hyenismus.Opakuiji, ze kdyby to bylo tak jednoduché, jak popisujete, zdravotni
pojistovny by tuto metodu uvitali, a neplatili by mési¢ni pobyty pacientti v Ié¢ebnach, celd Ié¢ba stoji
desetitisice.Vite, jak jsou alkoholici zoufaly, nemocny, a Vy toho zneuzivate.

Re: Nasla jsem ucinnou metodu, jak si pomoci
Vlozil ivlik - 18/03/2011 08:27

Pravdou je,ze dusevni bloky délaji v naSem téle velkou neplechu a jsou rizné metody jak se jich
zbavit,ale ¢lovék k tomu musi dospét.Ja osobné jsem zvolila metodu reiky,ale neni to o tom Ze by se
zbavil nékdo bloku za 4hodiny,je tfeba na sobé hodné pracovat a neustale.V tom je vyborny Pan doktor
NeSpor jeho |é¢ba a metody.Pfistupuje k 1é¢bé taky olistou duse,at uz jogou,uvédomeénim si sam
sebe,laskou k sobé&,pochopenim této nemoci a hlavné umét s ni zit.Dulezité je s touto nemoci chtit néco
délat,|éCit se a cestu uz si pak najde kazdy sam podle jeho gusta.Kazdy jsme jiny a proto neni pro
kazdého jedno jediné.

Re: Nasla jsem uc€innou metodu, jak si pomoci
Vlozil Liba - 21/03/2011 09:11

Dal$i pravda je, Ze alkoholismus je zdédéna nemoc, zadna terapie nepomlze, jen pfestat pit a
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abstinovat.A to musi alkoholik chtit.

Re: Nasla jsem ucinnou metodu, jak si pomoci
Vlozil Andrea - 21/03/2011 10:32

Pro¢ to tak kategoricky odsuzovat ? U jinych nemoci taky nékdy zabere alternativni 1éCba a uz ani lékafi
ji nezatracuji jako dfive.

Re: Nasla jsem uc€innou metodu, jak si pomoci
Vlozil Liba - 21/03/2011 15:30

Alkoholik potfebuje jedno:Uvédomit si, Ze mé& nevylécitelnou nemoc, a Ze se musi |éCit!A Ze chce se
leCit!Pak si prozit dlouhou cestu v abstinenci.Za 4 hod. neni mozné toto zvladnout.Dovedu si pfedstavit
zoufalého, oslabeného alkoholika, jak véfi v zazranou metodu, a jak pak dopadne.Tana by uz méla
davno Nobelovku, a nevnucovala se sem.A to x krat.

Re: Naélagsem ucinnou metodu, jak si pomoci
Vlozil Lukas - 25/03/2011 13:11

Upfimné, jste nebezpelna. Véfim na zézraky, ale uz ne ty ¢tyfhodinové. Byt to jak fikate, mohl jsem si
usSetfit pokus o sebevrazdu, ¢tyfmésicni 1éCbu, veSkerou praci na sobé s kterou se potykam a diky které
se zaCindm mit opravdu rad. Pfedstava, Ze se mnou nékdo za Ctyfi hodiny provede néco, co zméni cely
mUj dosavadni Zivot mé docela dési a jako alkoholika stokrat tolik, protoZze vim co by se mnou udélalo,
kdyby nedoslo ke splnéni vaseho slibu....dopadl bych stokrat huf nez kdykoliv pfedtim a ztratil bych dalsi
nadéji. Nastésti uz vim, zZe na to co vy mi tady nabizite za ¢tyfi hodiny mam cely zbytek svého zivota a
nechtéjte mi brat to dobrodruZstvi objevovani sebe sama. ProtoZe to je pro mé jedina cesta stfizlivosti.
Pfedstava, ze za mé nékdo za ¢&tyfi hodiny udéla néco s ¢im jsem se pod vlivem alkoholu pral nékolik let
je pro mé zastfizliva naprosto nerealna. Takze dékuiji, ale jiz mam svou vlastni cestu, ktera sice neni tak
kratk4, ale mnohem zabavnéjsi a zacCit se mit rad za Ctyfi hodiny....to bych za tu dobu musel vymyslet
nejmin svétovy Iék na hladomor....to bych se pak pfimo zboznoval....pfeji hodné Uspéchu, ale mam na
vasi metodu svuj stfizlivy nazor. Chapu, Zze pod vlivem alkoholu to mize nékdo vidét jinak, ale to uz je
spi§ o tom hyenismu...zdravi Lukas alkoholik

Re: Naélagsem ucinnou metodu, jak si pomoci
Vlozil Lukas - 25/03/2011 13:57

PS: Shlédl jsem Vas$e stranky, to o ¢em piSete je velice krasné a vibec ne Upiné nepravdivé. Nebyt toho

2/3



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 6 February, 2026, 07:43

¢tyfhodinoveého limitu a poplatku par tisic korun, bych se vasi terapie rad zu€astnil. Co takhle dat si na
stranky zkusSebni terapii zdarma? Myslim, ze ¢lovék, kterému to skute¢né pomuze, Vam rad zpétné
zaplati mnohem vic. Dospét alespon z&€asti k tomu co nabizite za nékolik hodin, mé& samotnému trvalo
nékolik mésicu upfimné snahy a zdaleka nejsem u konce. S pozdravem Lukas alkoholik.

Re: Nasla jsem uc¢innou metodu, jak si pomoci
Vlozil Natalie - 13/07/2011 20:44

Metodu RUS jsem podstoupila, ale budu muset jit znovu, protoZe jsou ve mné jesté véci, které se
nestihly a které jsem si v tu chvili ani neuvédomila, Ze tam jsou. Byla jsem dost unavena a citila jsem i
Ulevu z uvolnéni blokd. Ano, néco se vycistilo, ale budu muset jit na pokracovani.
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