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jvak Pomoci alkoholikovi po navratu z léCebny
lozil Lucie Vackova - 25/09/2016 10:0

Dobry den,

mam dotaz, mj bratr se vrati na konci tohoto tydne domu po névratu z lé&ebny v Cerveném Dvore, kde
byl 4 mésice. Bydli nyni vdomé s mymi rodi¢i / ma oddéleny pokoj/ v pfizemi. Nahofe bydlim ja se
synem. Chce si najit oddélené bydleni/bylo mu to i doporuceno/, ale asi to jesté chvilku potrva. Moc radi
bychom bratrovi cela rodina pomohli,aby zvladl nepit i nadale. Do 1é¢ebny odesSel dobrovolné a rad by to
zvladl. Vibec nevim jak to mame nyni fesit v rodiné s alkoholem. Mame ho strikiné odbourat a
abstinovat vSichni? Otec byl dosud zvykly si obCas dat vino nebo pivo, ale kvuli bratrovi by byl ochoten s
tim pfestat. Mdme veskery alkohol odstranit? A dalSi véc, bratr pfed ¢asem uz v jedné léCebné byl,
bohuZel po navratu brzy zacal opét pit a nemél Zadnou Ié€ebnou podporu, ani nevédél, na koho se
obratit. Doporucili mu jednu psycholozku, ale bylo to k nicemu, hned mu vynadala, ze selhal a to nebylo
dobré. Potfeboval by po navratu nékoho kdo mu porozumi, myslim Ze je to hodny kluk, kterého prosté
jen Zivot pfilis semlel. BohuZel je hodné citlivy. Ma pfijit mezi anonymni alkoholiky?..Existuji vSude v
republice?

Pfedem moc dékuju za rady.

Re: jak pomoci alkoholikovi po navratu z 1é¢ebny
Vlozil zdenek - 25/09/2016 11:09

Lucie.Som alkoholik...je to vaZna choroba.Smrtelna.Ziadny alkohol v dome...absolttne nie.alkohol je
genocida...droga.Takze NIE!lljasné?ani kvapku..ina¢€ brat to neda.Zomrie. ato nekecam.




