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Mamka alkoholik otec nejspis$ taky
Vlozil Eva - 09/12/2016 21:33

Dobry den. Jiz par let (cca 4) si v§imam, ze s mamkou neni néco v pofadku (zhor$eni koordinace, zraku,
vykyvy nalad). V§imam si ja, v8ima si rodina i okoli. Za€alo to nenapadné, sklenka ¢erveného parkrat
tydné, dnes jiz rutina kazdy den. Néjakou dobu jsem byla v ciziné a kdyz jsem se vratila na par mésicu k
rodi¢lm a vidim mamku jak je ztrhand, nema zadné zajmy, kazdy den vypije (i s tatkou) nejméné 2
sklenice vina/kazdy, veCer co vecer jen lezi, skoro neji, tak vim, Ze potfebuje pomoc. Vzdy byla aktivni
sportovec, méla spoustu znamych a ted nic. Vidim ji jak se doma mota, kazdou sklenku na ni uz
poznam. Pfijde mi, Ze ztratila zajem o cokoli, nic ji nebavi, nikam nechce jit. K tomu napsat zde o radu
mé ale pfivedlo to, kdyz jsem zjistila, ze uz neni jen u Cerveného vina, zacala pit i tvrdy alkohol, kterého
mame doma opravdu spoustu a vrchol byl kdyz si domluvila pracovni schiizku na vecer doma. Pan
priSel o chvili dfiv a ona dosla "pod obraz" a jesté se nestydéla mu ve dvefich fict, Ze "trochu" pila. Tak
neuvéfitelné jsem se za ni stydéla. Problém je ten, zZe i otec ma k alkoholu hodné blizko, kdyZ pije je
agresivni a kolikrat se k mamce chova odporné, velmi sprosté nadava at uz na ni nebo jen tak. Myslim,
Ze na tom nese taky velkou vinu. Mluvila jsem s nim, jeji problém si uvédomuje a kdyZ jsem mu fekla, Ze
si s ni to vino a alkohol dat nemuze, Ze se doma prosté nesmi pit, fekl mi, Ze pro€ by si on to vino/pivo
nedal, kdyZ je po tom v pohodé. Za dva mésice zase odjizdim do ciziny a mam obrovsky strach ze to
dopadne velmi $patné. Kdyz naznacim jestli uz nepiji néjak moc €asto, nikdo se nevyjadfi. Jsem na oba
nastvana ale pfitom mam o né (hlavné o mamku) velky strach. Chtéla jsem si s ni v klidu promluvit, ale
prosté nevim kde zacit. Je/byla to chytra zena, ma vystudovanou vysokou $kolu, nechci ji ublizit...Jak
dal? Co fict? Na koho se obratit?

Re: Mamka alkoholik otec nejspi$ taky
VloZil Petr - 09/12/2016 21:56

No ¢lanek jsem si s chuti pfecetl..ale odpovédét nedokazu bohuzel..zde jsou dulezité i jiné véci..Veék,
situace atd...protoze kdyby ji bylo napf. 70 let tak tahat ji do Ié¢ebny uz asi nema cenu..nevim

Re: Mamka alkoholik otec nejspis taky
Vlozil Double D - 09/12/2016 21:57

bohuzial, takychto pribehov je tu plna navstevna kniha. v skratke, pokial si mamka problem nepripusta a
neplanuje s tym nic robit (ist k psychologovi/psychiatrovi) a pokial ju otec planuje "stahovat" dole so
sebou tym, ze nebude spolupracovat na jej lieceni, situacia je tazka. najma preto, ze ty tam uz nebyvas
a na mamku by mal tlacit najma otec, ale ked to ma na salame, tak mamka nema vlastne preco zatial
prestat pit. situacia vsetkym zainteresovanym v domacnosti vyhovuje.

asi by som zbytocne tie 2 mesiace nemarnil premyslanim a mamky sa proste opytal, ako situaciu vnima
ona, ci jej to pride vsetko v poriadku, ze z jedneho pohara vina sa stalo niekolko poharov + palenka, Ci
by s tym nechcela nieco robit. to je uplne klucove, ked nie je vola u zavisleho, tak nie je ani cesta. vsetko
to zavisi od toho, ako sa k tomu mamka postavi a ako hiboko v tom lieta, ale to musi posudit odbornik.
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rady dostanes urcite i v miestnom AA, pripadne u psychologa.

Re: Mamka alkoholik otec nejspis taky
Vlozil Eva - 09/12/2016 22:18

Mamce je 56 roku, tatkovi 57. Tudiz si myslim, ze ve svém véku by mamka méla byt stéle aktivni, starat
se 0 sebe...ale bohuzel to u ni postradam. Procetla jsem zde spoustu prispévkl a nejvice mé dostava
jak na né reaguiji jiz snad vyléceni alkoholici. To jak to vnimali, pro¢ pili a kdy se to v nich zlomilo. Ale
presné jak pises, vim, Zze pokud odjedu, nic se nezlepsi. Ale hodlam o tom informovat celou rodinu, nasi
maji dokonce pratelé (uz se ted moc nestykaji), byli to nasi sousedi a fesili ten stejny problém. Matka
tézka alkoholicka, byla jiz nékolikrat na Ié€eni. Nevylécila se UpIné ale z nejhorsiho je venku, nasla si
praci. Ale znicilo a poznamenalo ji to na cely zivot a jsem domluvena s jejim manzelem (ktery ale nema
kladny vztah k alkoholu jak muj otec), Ze by si pfiSel s mamkou narovinu promluvit. Jenomze se bojim,
Ze bych mamce tim ublizila a citila by se trapné...ale nevim jestli mi zbude po procitani v§ech ¢lanka,
riznych rad a pfispévku, néco jiného.

Re: Mamka alkoholik otec nejspi$ taky
Vlozil Kira - 10/12/2016 00:23

Evi a ty si hovorila uz o tom s maminkou? Ako to vnima ona? Hlavne si snaz s nou prehovorit, ale len,
ked je uplne triezva a nic v sebe nema. Lebo pokial je alkoholik pod vplyvom, tak najhorsie co pre neho
moze byt je len zmienka o tom, ze by uz nemal pit a kazdy kto mu tu flasku chce vziat, tak sa stava pre
neho uhlavnym nepriatelom

Este predtym nez budes na nu volat dalsich ludi, skus si to vydiskutovat s nou. Pokial u nej nebudes
vidiet ani najmensiu snahu, ze s tym chce nieco robit a tento stav jej vyhovuije, tak zial s nou nepohnes a
ani nikto iny. Prestat pit je pre alkoholika naozaj velmi tazke a ide to len vtedy, ked ma naozaj velku
tuzbu prestat...

Skus ju naviest aj na toto forum, mozno citanim si ho, si uvedomi, ze ma velky problem. Lebo mnohi
alkoholici si to ani neuvedomuju, alebo uvedomit nechcu a az ked si priznaju, ze asi budu alkoholikmi, az
potom moze zacat ozdravny proces..

Re: Mamka alkoholik otec nejspis taky
Vlozil Double D - 10/12/2016 07:53

trapne jej bude na 100%. vychadzam z toho, ze som nadobudol z tvojho prispevku pocit, ze popija aj
skryte (mozno si aj skryva alkohol) a to je neklamny znak, ze alkoholik sa za objem vypiteho alkoholu
hanbi, vie, ze uz to prehana. ale co je takato trapnost rozhovoru voci tomu, ak ju o 5 rokov najde sused
spat v kaluzi vlastnych zvratkov s pospinenymi nohavicami pred bytom?
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Re: Mamka alkoholik otec nejspis taky
Vlozil Sochar - 10/12/2016 16:33

Evo, Uplné natvrdo-spi$ se pfiprav na to, Ze se nebude chtit IéCit ani jeden z nich. A Ze na tobé bude
pomalu si zac¢it stanovovat hranice. Ty a oni. Zni to mozna kruté, ale je to nezbytnost. Protoze zvlast,
kdyZ budes v ciziné (a to je tvUj zivot, tvoje pravo, to je normalni), budes se ¢im dal svijet v rliznych
pocitech zodpovédnosti a viny. Asi se budes$ trapit vycitkami a k nicemu to nepovede. Jde i o tvoje
dusSevni zdravi. Nejde jen a jen o né.

Spoluzavislost je uz davno odborny termin.

Ze vSech téch pfibéhd tady vyplyva jedno zakladni pravidlo-alkoholik musi chtit pfestat sam.

No a pak jsou taky zazraky.

Re: Mamka alkoholik otec nejspi$ taky
Vlozil Miroslav - 10/12/2016 22:09

Ano, pokud nebude chtit sama, nikam to nepovede - naopak. Ja jsem do manzelky pomalu denné hustil,
aby se sebou uz néco délala. Chtél jsem s ni jit do AA nebo ke zndmému psychologovi atd. VSe
marné...az to skoncilo pokusem o sebevrazdu, Ié€enim a odchodem z domova za pfitelem, kterého si
nasla v 1éCebné. Inspiraci ji nebyl ani pétilety synek :-(
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