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Ptitel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 27/12/2016 20:11

Dobry vecer, mam za sebou rusny rok v blizkosti alkoholika. Bylo to tak emocionalné Silené, Ze ted, po
rozchodu, mam chut se s tim nékde podélit. Nikdy jsem o tom s nikym nemluvila :(. Poznali jsme se v
praci. Byl tak jiny nez ostatni :). Zacali jsme spolu chodit a chodili jsme téméf vyhradné do hospody na
vino. Mné to chutnalo a ze zacatku jsem méla radost, ze neni "prudérni" a da si taky. Jenze, po par
meésicich jsem zjistila, Ze se porad jen opijime. Zacala jsem se krotit a pila méné, on naopak vic. Parkrat
odchazel z hospody sotva po dvou, udélal par scén. A pak mi doslo, Ze asi neni néco v pofadku. A
postupné vyplulo na povrch, Ze je alkoholik. Ja pfestala pit UpIng, byla jsem vydéSena a rozhodné jsem
nechtéla dopadnout stejné. Zaroven to méla byt podpora jeho. Pry také prestal pit, ale myslim, Zze mu to
vydrzelo tak tyden. Ja jsem od néj utikala, on vétSinou "dolézal", jednou jsem mu fikala, Ze preci s nim
nemuzu byt, Ze by mé vymeénil za pivo a on mi odpovédél, Ze tak leda aspon za tfi piva. Néco jsem na
ném tak moc milovala, Ze jsem nedokazala utnout nadobro kontakt. Pofad jsem doufala, ze se probere a
zacCne svou zavislost fesit, ale nepromluvil o tom uz nikdy ani slovo. Ani kdyZ ja zacala, zametl to pod
koberec. Vidala jsem ho, po ranu mél tfesy. Nebral mé vibec dom, i kdyz ke mné chodil a ja k nému
chtéla taky. Nakonec, abych se nezblaznila z neustéalého pfemysleni o tom, jestli pije a jestli nékdy
pfestane, a kdyby pfestal, ze bych s nim Zila a kdybych s nim Zila, ze by mohl zase zacit, jsem dala
vypoveéd v préci a odesla z jeho blizkosti. Ted doufam, Ze uz ho neuvidim. Ale taky doufdm, Ze jednou
se objevi, stfizlivy, po 1éCbé, dochazejici do AA :).

Citim neskute¢nou bolest z toho, Ze vim, Ze se v podstaté zabiji, a Ze bude pro néj tézké dojit k 1é€be,
protoZe ma takovy iracionalni pocit, Ze je néco vic nez ostatni, a Ze on zadny doktory nepotfebuje. Bylo
by to pod jeho uroven. A pfitom, kdyz se na néj dnes podivam, vidim zanedbanyho ¢lovéka, kterému uz
to zas tak nemysili, jde to s nim z kopce, za ten rok co ho znam je to dost vidét, kdyz si vzpomenu, jaky
byl loni..

Proc¢ piSu - asi nepotfebuji poradit, jen se prosté vykecat a pokecat. VSem pfitomnym abstinujicim preji
krasné stfizlivé dny :).

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 27/12/2016 20:46

Pekny vecer aj Tebe.

Napriklad mne sa na také prispevky fazko reaguje. Co sa tyka Teba, spravila si dobre.

Bol som totiz v podobnej situacii ako tvoj byvaly. A nie raz. A trvalo to roky, kym som priSiel k rozumu.
Byt Zenou, asi by som so sebou tiez nevydrzal, ked som pil. A tieZ ako Zena by som asi ne¢akal na ten
zazrak, ¢i prestanem pit.

Vypisujem tu rézne "mudrosti", ale po pravde sam neviem preco to teraz ide a predtym som sa tofko
natrapil. Viem, ktoré veci pre to, aby sa mi darilo, robim. Ale ja som to robil aj predtym a vydrzalo to vzdy
len par mesiacov. Nieco je teraz iné, ale netusim €o a hlavne preco.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Jana - 27/12/2016 20:56
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Neéco je jinak, Clovék starne a méni se. Kazdy z nas si jisté vzpomene na néco, co by pred lety
nedokazal a dneska to jde snadno. A véfim, ze v zavislosti jde vzdycky o komplex - kombinaci faktord -
jak pfi jejim vzniku, tak i v boji s ni. Neni jen jedina véc, ktera ¢lovéku muze pomoct, ne?

Vite, co je nejhorsi na vztahu s alkoholikem? Pfedstava, jaké by to bylo, kdyby nepil. A jako
nealkoholikovi vam nejde do hlavy, jak to, Ze to v8echno radsi vyméni za chlast - z kteryho ma akorat
zni¢eni télo, blbou hlavu a smrad z huby. Clovéku z toho UpIné mrazi. Nezbyva nez prat to dobré.
Mimochodem, byla jsem parkrat i v alanon. Jemu jsem doporucila, at chodi do AA, ale mél kopec
vymluv...

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Zilin¢an - 27/12/2016 21:11

Jana, skusila si to, neslo to, rozhodla si sa spravne. Tiez chapem tie obasné predstavy ako sa raz
objavi a bude v pohode. :-) Ale to sa nestane. Si zorientovana, ja uz ta nemam ¢o naudit, let. ;-)

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 27/12/2016 21:12

Ja som roky odmietal lieGenie s tvrdenim, Ze ja tam nikomu ni¢ vypisovat nebudem. Na detoxe ma totiz
strasili, Ze tam sa len stale piSe. Nakoniec som tam aj tak Siel. A zistil som, Ze sa tam sice piSe, ale nie

je to ni¢ strasné. Nerobi sa z toho ziadna veda. Nikto tam od nikoho neo¢akava ziadne vedecké Studie.

A ked sa to pisanie neodklada na poslednu chvilu, tak toho nie je az tak vela. Aj 3 mesiace sa mi zdali

pred prvym lie€enim dliho. A nakoniec to vZdy ubehlo ako voda.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Krtek - 27/12/2016 21:18

Jana napsal:

Néco je jinak, Clovék starne a méni se. Kazdy z nas si jisté vzpomene na néco, co by pred lety
nedokazal a dneska to jde snadno. A véfim, ze v zavislosti jde vzdycky o komplex - kombinaci faktord -
jak pfi jejim vzniku, tak i v boji s ni. Neni jen jedina véc, ktera ¢lovéku muze pomoct, ne?

To nie, je kopec veci, ktoré pomahaju. A tak isto kazdému vyhovuje nieco iné.
A asi mas pravdu, urcite je nieCo aj vekom. Ina¢ rozmysfam teraz a inac, ked som mal 30. Ale aj tak to
nechapem. Viem, Ze je to v hlave, ale preCo az teraz a prave teraz.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 27/12/2016 21:32
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Hodné véci probiha na nevédomé arovni, tak to bude asi néco takového :). DllezZity je vysledek.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 03:06

Mam 2 kamarady, ktefi pijou a doporucovat jim jakkoliv jakoukoliv 1é¢bu je zcela zbyte¢né a pro obé
strany obtézuijici, a¢ jsem sam abstinujici alkoholik. Chvilku jsou ochotni se mnou hrat hru,at jim feknu
vic a hledaji argumenty, pro€ to pro né neni, nebo to odlozi na svatého Dindiho. Oni prosté chlastat
chtéj, vyhovuje jim to, déla jim to dobfe, neumi bez toho byt, a ja bych je otravoval. Maximalné jim feknu,
Ze |éCba existuje, ale tim to kond¢i.

Na druhou stranu, kdyZ nepije$ asi bych povazoval za pfemoudrelé, kdybys mi konkrétné fikala, kam se
obratit a jak to fesit, kdyz vlastné o tom nic nevis, nez par fadek z internetu (jestli jsem to dobfe
pochopil). To je jako kdyby dusevné vyrovnany laik doporu¢oval nékomu smutnému antidepresiva a
fikal, af si vybere ze skupiny benzodiazepinu, nebo by nebyly Spatné ty dlouhodobé;jsi... Prosté bych té
asi mél za vSevédku.. Néco jiného, kdyby mé o tom mluvil jiny depresak, nebo Iépe |€kaf, ktery to
predepisuje, nejlépe bych si pro€etl v diskuzi o 1éku po napsani od Iékare. Jenze k nému bych Sel, az by
mi bylo opravdu blbé. Neuraz se, jen ti fikdm, co by se mi honilo hlavou. Chapu, Zes to myslela dobfe.
Jinak ja zazil vitalniho alkace, ktery si nasel partnerku a zatahl ji do piti. Hrozné uvadala, a¢ si to nejspi$
neuvédomovala, ale zaroven alkohol néjak vic svazal ten jejich vztah, bylo to, jak kdyby ji chytil do
pavuciny.. Ani nevim,jak to dopadlo, pfestal jsem se s nim stykat, potom co jsem pfestal pit..

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 17:38

Morfeus napsal:

Mam 2 kamarady, ktefi pijou a doporucovat jim jakkoliv jakoukoliv 1é¢bu je zcela zbyteéné a pro obé
strany obtézujici, a¢ jsem sam abstinujici alkoholik. Chvilku jsou ochotni se mnou hrat hru,at jim feknu
vic a hledaji argumenty, pro€ to pro né neni, nebo to odlozi na svatého Dindiho. Oni prosté chlastat
chtéj, vyhovuje jim to, déla jim to dobfe, neumi bez toho byt, a ja bych je otravoval. Maximalné jim feknu,
Ze léCba existuje, ale tim to kondéi.

Na druhou stranu, kdyZ nepije$ asi bych povazoval za pfemoudrelé, kdybys mi konkrétné fikala, kam se
obratit a jak to fesit, kdyz vlastné o tom nic nevi$, nez par fadek z internetu (jestli jsem to dobfe
pochopil). To je jako kdyby dusevné vyrovnany laik doporu¢oval nékomu smutnému antidepresiva a
fikal, af si vybere ze skupiny benzodiazepinu, nebo by nebyly Spatné ty dlouhodobé;jsi... Prosté bych té
asi mél za vSevédku.. Néco jiného, kdyby mé o tom mluvil jiny depreséak, nebo Iépe Iékaf, ktery to
pfedepisuje, nejlépe bych si proCetl v diskuzi o Iéku po napsani od |ékare. Jenze k nému bych Sel, az by
mi bylo opravdu blbé. Neuraz se, jen ti fikdm, co by se mi honilo hlavou. Chapu, Zzes to myslela dobfe.
Jinak ja zazil vitalniho alkace, ktery si nasel partnerku a zatahl ji do piti. Hrozné uvadala, a€ si to nejspi$
neuvédomovala, ale zaroven alkohol néjak vic svazal ten jejich vztah, bylo to, jak kdyby ji chytil do
pavuciny.. Ani nevim,jak to dopadlo, prestal jsem se s nim stykat, potom co jsem pfestal pit..

No dovoluiji si tvrdit, ze vim vic nez par fadek z internetu. Kromé toho dokazu pochopit, kdyz nékdo
chlastat chce a tak chlasta, mné to mize byt celkem jedno. Ale u tebe ti dva kamaradi alkoholici asi s
tebou nechtéji zit a mit déti, co? Jen jsem mu navrhla jednu z moznosti - asi tu Casové a financné ze
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vSeho nejmin naro¢nou - AA. O tom, co dalSiho by mohl délat, vi moc dobfe sdm. Pro mé ta nabidka AA
a nasledné vymluvy byly takovym lakmusovym papirkem toho, jak to s témi kecy o tom, jak vi, Ze by to
mél fesit, vlastné ve skute¢nosti mysili...

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 18:10

- asi tu Casoveé a finan¢né ze vSeho nejmin narocnou - AA

Jo jo, AA to je pohodi¢ka, jenom si tam tak jednou za dva tydny na hodinu sedne a je zdravej jako
rybicka, takovi jsou vylé€eni na to tata. VSem, co vezmou za kliku to pomohlo a je to. Mné si jen
potvrdila, Ze si to pfedstavujes jak Hurvinek valku... Hele, Ze vidi§ alkace nebo ses parkrat opila z tebe
nedéla nékoho, kdo jim vidi do hlavy...

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 18:22

A ty nékomu vidi$ do hlavy? Ja ne a ani se tak netvarim. Ale ¢im vic zjistuju, jaké jsou projevy
alkoholickyho mysleni, tim to vSechno nabira dalsi a dalSi odporny konotace. Vlastné jediny, co ted
dok&zu vuci alkoholikim citit, neni soucit vi¢i nemocnym ale vztek a odpor vuci nim. Nékdy uvazuiji,
jestli ty Ihafe a hnusny lidi z nich udélal ten alkohol nebo jestli zacali pit, protoze si kvali svému lhani a
hnusné povaze znicili Zivot a nic nez ten chlast uz jim nezbyl. Vim, Ze bych asi neméla na tento web
psat, ze alkoholici jsou hnusny, ale je to tak. Jestli nékdo chlasta a nechce prestat, tak at neotravuje
Zivot dalSim lidem. Tfeba zije sdm a nechce s nikym randit.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 18:37

Ja myslim, Ze je dobfe, kdyZ piSes, co si skuteéné myslis.. | kdyZ s tebou nesouhlasim. Ja zase v
posledni dobé pozoruju trend fikat, ze 1zi, podvody, egoismus, deprese, hnusné chovani je jen domenou
alkoholikl. Pfitom ve spole¢nosti vidim pravy opak. Spousta lidi nejsou alkoholiky a Izou, podvadéji,
upléceji..

Prosté neni Clovék jako Clovék a neni alkoholik jako alkoholik, spojuje nés piti, ale Uplné stejni vSichni
nejsme, jako nejsou vSichni stejni kufaci, schizofrenici a ja nevim kdo dalsi..

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 18:55
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Jinak jesté k tvému pfispévku, ja jsem tfeba do piti nikoho nového nezatahoval, nebo minimalné. Znam
dost lidi, ktefi si pijou tajné doma a nikdo o tom nevi, jen to z nich druhy den tdhne..

Nékdy uvazuiji, jestli ty lhafe a hnusny lidi z nich udélal ten alkohol nebo jestli zacali pit, protoze si kvli
svému lhani a hnusné povaze znicili Zivot a nic nez ten chlast uz jim nezbyl.

To neni tak, pofad néco zbylo, chlast jen zhorSuje, je zvlastni, Ze ho povazuje$ za néco, co nékomu
zbyde, kdyz vSe ostatni selze. Ja jsem zacal pit, protoZze jsem naopak chtél zapadnout do spole¢nosti,
byt pratelsky atd. JenZze u mé to plsobilo tak, ze jsme nedokazal piti zastavit dokud jsem se neopil na
plech. Kamaradi pili dokonce i Castéji nez ja, ale dokazali prestat.. Srazil jsem se prosté se svoji drogou i
diky rozsiteni a toleranci alkoholu v CR. Kdyby se tu tolik $fiupal tfeba kokain, mozna bych byl
kokainista, nevim.. Jinak povahu jsem mél troSku odlidnou, ale Ihal jsem malokdy a nerad, dokonce jsem
ani nekradl s ostatnimi détmi, byl jsem vcelku slusny, i kdyZz néjaké odliSnosti u mé byly.. Kdo chlasta a
nechce prestat - on nejspis$ chce prestat z toho, co pises... JenZe nevi jak to udélat. Je to docela tézky
nepit, kér v CR. Tohle je mokra zéna. Tady je divnej, kdo nepije a ne ten, co pije.. Ty tady tfeba nadavas
na alkoholiky, ale j& jsem se za poslednich par let opil mitkrat nez vétsina populace v CR.. Protoze se
prosté vzdycky voZeru, takze nem(zu pit normainé.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 18:59

Ale no tak vidiS... Pokud mdzu jesté teoretizovat.. Alkoholik maze byt Clovek, kterému mozna nevadi lez
a nevadi mu nezodpovédnost a zaroven je citlivéjsi typ, ktery se tézko vyrovnava s nékdy drsnymi
naroky zivota. Ale taky, co jsem vidéla, ¢asto jsou alkoholici prosté lidi, ktefi si mysleli, Ze jim se tohle
stat nemuze a pak koukali jako puci, Zze uz jsou zavisli. Mysleli si, Ze jich se takovy problém netyka...
Jinak tedy zaZila jsem od toho "svého" alkoholika lhani, alkoholickou Zarlivost, manipulaci a i jsem s
hrGizou byla svédkem jeho omlouvani a racionalizaci. Prosté to byla takova ¢ira hriza. Doufam, ze se z
toho dostane dfiv, nez bude Uplné pozdé..

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 19:08

Jak moc je piti tady v tyhle zemi normalni, to je to, co tyhle nemoci alkoholismu strasné moc jde pod
ruku. Kdo nepije, jakoby nebyl normalni, pfitom to je naopak. Sama nepiju a mozna proto vidim, jak
strasSné moc se pije a chapu, ze to musi byt pro abstinujiciho alkoholika hodné tézké. Ja jsem tfeba ne
moc spolecensky ¢lovék a dobfe je mi v mym suchym domové a nepotfebuju se chodit nékam bavit. Ale
byt spole€ensky ¢lovék, co vyrustal v parté a na party a neumi si to bez toho predstavit, nevim, nevim..
Jinak, ten "muj" alkoholik asi pfestat nechce. Nebo se strasné stydi. Protoze ja mu nabizela oporu. A
pfitom na néj netlacila, jen jsem chtéla, aby se mnou o tom mluvil, ale i to on odmital. Pfedstiral, ze
problém neexistuje. A to si myslim neni u Clovéka, ktery chce prestat. J4 bych tu pro néj byla, kdyby
chtél jit do 1éCebny, cokoliv. Kdybych vidéla, Ze fakt nechce pit, i bych s nim Zila, pfestoze spousta zen
by, co jsem Cetla a slySela kolem sebe, neriskla Zivot ani s |é¢enym a "vylé¢enym" alkoholikem ze
strachu, Ze zase zacne.
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No, je ho 8koda, ale je to tak a nikdy to asi jinak nebude, nechce-li on tak moc, Ze si za¢ne hledat
zpUsoby, jak to udélat a ne dlivody, pro¢ to nedélat, tak se to nezmeéni...

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 19:15

Jana, urobila si to najlepsie, ¢o si v tejto situacii mohla urobit, ale eSte predtym si sa mu poktsala
pomoct.Navrhla si mu tie moznosti pomoci, ktoré su u nas bezné a dostupné (zatial nikto ni¢ lepsie
nevymyslel) A od koho by si tento navrh mal vypocut, ak nie od par-tnera, s ktorym zije ? Potom, ked
da na naliehanie partnera a zajde

k tomu psychologovi alebo na AA, tak tam bude mat moznost rozpravat

s ,, seberovnymi"- vSak Morfeus?

Velakrat to byva tak, ze partner alkoholika si uvedomi problém omnoho skér ako samotny alkoholik.
Potom ide len o to, Ci ten ¢as kym

alkoholik postupi do dalSieho levelu ( to moze trvat aj niekolko rokov) chce partner prezit (lepSie
povedané prezivorit) spolu s nim.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 19:20

Medovka napsal:

Jana, urobila si to najlepsie, ¢o si v tejto situacii mohla urobit, ale este predtym si sa mu pokusala
poméct.Navrhla si mu tie moznosti pomoci, ktoré st u nas bezné a dostupné (zatial nikto ni¢ lepSie
nevymyslel) A od koho by si tento navrh mal vypocut, ak nie od par-tnera, s ktorym Zzije ? Potom,ked
da na naliehanie partnera a zajde

k tomu psychologovi alebo na AA, tak tam bude mat moznost rozpravat

s ,, seberovnymi"- v§ak Morfeus?

Velakrat to byva tak, Ze partner alkoholika si uvedomi problém omnoho skér ako samotny alkoholik.
Potom ide len o to, &i ten ¢as kym

alkoholik postupi do dalSieho levelu ( to moze trvat aj niekolko rokov) chce partner prezit (lepsie
povedané prezivorif) spolu s nim.

Dékuii, takto jsem uvazovala. Ze mlze jit do AA, coZ je anonymni, nic to nestoji kromé hodiny asu. a
tam m0ze dostat straSné moc. ja v tu dobu byla parkrat v alanon, protoze jsem méla pocit, Ze zeSilim a
pomohlo mi to straSné moc. Takze jsem véfila, ze AA mize pomoci i jemu - uz tfeba v tom uvédomeéni
si, ze problém je vaznéjsi, nez se miize zdat. No a nechtél tam. Bud' uz tam dfiv byl a pfestal chodit
nebo vyslovené nestal o zménu, kdo vi...

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 19:44
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Dékuji, takto jsem uvazovala. Ze muze jit do AA, coZ je anonymni, nic to nestoji kromé hodiny &asu. a
tam muze dostat straSné moc. ja v tu dobu byla parkrat v alanon, protoze jsem méla pocit, ze zeSilim a
pomohlo mi to strasné moc. Takze jsem véfila, Ze AA mlze pomoci i jemu - uz tfeba v tom uvédomeéni
si, ze problém je vazneéjsi, nez se mize zdat. No a nechtél tam. Bud' uz tam dfiv byl a prestal chodit
nebo vyslovené nestal o zménu, kdo vi...

Pokud bude program AA brat vazné tak ho to bude stat o sakra moc vic nez jen hodinu ¢asu, i kdyz
nemyslim penize, téch opravdu velice mélo, dokonce nemusi davat nic, pokud nechce... Ty setkani jsou

v v,

vvvvv

velice t&7ka volba. Rekl bych, Ze nejméné naroéna je AT poradna. Tam si jen tak sedne jednou za par
tydnu, nejspis§ mu daj i prasky na hlavu..

Jinak myslim, Ze jsi udélala dobfe, Ze se postard$ sama o sebe.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 19:49

Kazdy méa vzdy moznost vyberu - a on

si vybral. Ked neurobil ni¢, ked’ si od neho odysla, tak uz vébec by sa nesnazil nie¢o s tym robit keby si
zostala s nim. Alkohol je pretho momentalne dblezitejsi ako ty. Zachranila si aspor seba. OdySla si z
kratSej cesty, ked tam niesu e$te deti, majetok...potom by to uz nebolo az také jednoduché.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 19:51

Morfeus napsal:

Pokud bude program AA brat vazné tak ho to bude stat o sakra moc vic nez jen hodinu ¢asu, i kdyz
nemyslim penize, téch opravdu velice méalo, dokonce nemusi davat nic, pokud nechce... Ty setkani jsou

Vv,

vvvvv

velice t&7ka volba. Rekl bych, Ze nejméné naroéna je AT poradna. Tam si jen tak sedne jednou za par
tydnd, nejspi§ mu daj i praSky na hlavu..

Jinak myslim, Ze jsi udélala dobfe, Ze se postards sama o sebe.
Tu hodinu €asu myslim samozfejmé pro zacatek :). Vim, ze €as by mél i na to, chodit tam kazdy den..

Ale nechtél.
Ano, stardm se o sebe, protoze to je to jediné, co mohu udélat. :)
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 19:54

To si neumi$ predstavit, jaké je to odmitat alkohol s tim, ze t& to mize hodné poskodit ¢i zabit, to vibec
neni jen o spoleCenskosti.. Jsi pfedstav, Ze by byl zlegalizovan kokain (proti tomu jsou ted’ urcité nalady
ve spole€nosti). a rozmohl se. A vSude ti ho nabizeli, v praci, doma, na Vanoce, na Silvestra a pokazdé,
kdyz si nevezmes$ by na tebe vedeni v praci koukalo jako na nicitele zabavy, suchara, obraceli by o€i v
sloup a vyptavali se pro€ si neSnupnes. Kolegové by si sli hromadné po praci Snupnout do kokainového
baru a kdyz bys s nima nesla, tak by té drbali, kdybys odmitla Sfiupnout na narozeniny $éfa tvé préace,
tak by se po tobé zacal vozit, vahala bys jestli nefict, Ze ses IéCila na protidrogové klinice, protoze bys
tim ukazala svoiji slabost, Ze jsi to s kokainem pfehanéla a nesinupala ho tak, jak ostatni chtéji. Kokain by
se pridaval do bonbén(, do piti, byl by jim pokazdé popsan jidelni listek a vSude by ti ho vnucovali. Byl
by zvyk lehké Snupnuti pfed jidlem, lehké po jidle... A ty bys byla zavislacka. Vrcholem by bylo, Ze bys
vidéla kolegu, jak tajné usnupava pfi praci, coz by bylo zakdzané a on by se ti snazil ten kokain nacpat,
aby na tebe mél Spinu a presel ho strach, Ze bys ho mohla vydirat, Ze to vis, Ze 8fupe v praci.. Takhle je
to v CR s alkoholem... Sice lehce dramatizuju, protoZe tyto udalosti jsou rozlozeny do del§iho &asového
obdobi, ale jinak to tak néjak je..

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 19:55

Medovka napsal:

Kazdy méa vzdy moznost vyberu - a on

si vybral. Ked' neurobil ni¢, ked' si od neho odysla, tak uz vébec by sa nesnazil nie¢o s tym robit keby si
zostala s nim. Alkohol je prefiho momentalne délezitejSi ako ty. Zachranila si aspori seba. Odysla si z
kratSej cesty, ked tam niesu e$te deti, majetok...potom by to uz nebolo az také jednoduché.

Vi§, mé uz i napadaly takové mySlenky, Ze vlastné strasné by se mu libilo, kdyby se nastéhoval k néjaké
Zzenské, kde by mél néjaky ten servis a kdyby se mu tfeba nedafilo v praci, mohla by ho i zafinancovat.
Kolikrat jsem mu platila vino :(.Ted se divam i na sebe, Zze musim byt néjaka "divna", kdyz meé tohle
potkalo. Je to prosté lekce.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 19:57

Morfeus napsal:

To si neumis predstavit, jaké je to odmitat alkohol s tim, ze t& to mize hodné poskodit ¢i zabit, to vibec
neni jen o spoleCenskosti.. Jsi pfedstav, Ze by byl zlegalizovan kokain (proti tomu jsou ted’ urcité nalady
ve spole¢nosti). a rozmohl se. A vSude ti ho nabizeli, v praci, doma, na Vanoce, na Silvestra a pokazdé,
kdyz si nevezmes by na tebe vedeni v praci koukalo jako na nicitele zabavy, suchara, obraceli by o€i v
sloup a vyptavali se pro€ si neSnupnes. Kolegové by si §li hromadné po praci Snupnout do kokainového
baru a kdyz bys s nima nesla, tak by té drbali, kdybys odmitla Sfiupnout na narozeniny $éfa tvé prace,
tak by se po tobé zacal vozit, vahala bys jestli nefict, Ze ses Iécila na protidrogové klinice, protoze bys
tim ukézala svoji slabost, Ze jsi to s kokainem pfehanéla a nednupala ho tak, jak ostatni chtéji. Kokain by
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se pridaval do bonbén(, do piti, byl by jim pokazdé popsan jidelni listek a vSude by ti ho vnucovali. Byl
by zvyk lehké Snupnuti pfed jidlem, lehké po jidle... A ty bys byla zavislacka. Vrcholem by bylo, Ze bys
vidéla kolegu, jak tajné usnupava pfi praci, coz by bylo zakdzané a on by se ti snazil ten kokain nacpat,
aby na tebe mél Spinu a pfesel ho strach, ze bys ho mohla vydirat, Ze to vi§, Zze $fupe v préaci.. Takhle je
to v CR s alkoholem... Sice lehce dramatizuju, protoZe tyto udalosti jsou rozlozeny do del§iho &asového
obdobi, ale jinak to tak néjak je..

Ale pfesné tak to je, nepfehanis vabec :-).

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 20:06

Myslim, ze je teraz Uplne jedno rozmyslat o spésobe jeho liecby, ked’ akukolvek odmieta.
Jana ty sa teraz zameraj hlavne na seba.Venuj sa tomu, ¢o ti robi radost, teraz je ¢as na sebalasku. Daj
tomu Cas - ten ti urCite poméze.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 20:09

Medovka napsal:

Myslim, ze je teraz Uplne jedno rozmyslat o spésobe jeho liecby, ked’ akukolvek odmieta.

Jana ty sa teraz zameraj hlavne na seba.Venuj sa tomu, ¢o ti robi radost, teraz je ¢as na sebalasku. Daj
tomu Cas - ten ti urCite poméze.

Dékuiji! Ano, potfebuiji ¢as a potfebuji sebelasku a délam to. A vlastné taky debata tady. Je to tézky, kdyz
si to ¢loveék vSechno nosi v sobé. Kdyz nékde feknete, Ze s nim nejste, protoze moc pil. Tak okoli spi$
jen zvedne obodi a povazuje vas za suchara i jeSté hafe za nékoho, kdo opustil Clovéka v nesnazich :/.
Tady lidi vétSinou vi, kterd bije :).

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 20:21

Morfeus, a ¢o je pre teba délezitejSe? To ako vyzeras pred spolo¢nostou tvojich kolegov, ¢i znamych -

vvvvv

pomylené hodnoty alkoholikov...

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 20:34
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Ano, okolie dost ¢asto takto reaguje. Od tych, ktori nemaju ziadnu priamu skisenost ani iné necakaj.
Ako dlho uz niesi s nim?

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 20:40

Ja uz nepiju péknej ¢as. Tyhle filozofické debaty co je dllezitéjSi jsou dobré pro no¢ni sednuti do
hlubokého kfesla u krbu. Realny svét je jiny... Kdybych mél takto uvazovat o rodiné, tak se upiju. Kdo
jiny mi bude na Silvestra vnucovat pfipitek nez rodina a blizci... :-D

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Vcelar - 28/12/2016 20:44

Ahoj, po dlouhatanské dobé pékna diskuze.

Stejné jako Krtek nevim, pro¢ se mi nikdy nedafilo pfestat pit az najednou jsem mél pocit, Zze vim, Ze uz
pit prosté nebudu. A od ty doby nepiju. Osobné si myslim, ze a¢ uz zlomeny alkoholem jsem furt mél
mySlenku, ze to je v pohodé, Ze to zvladam. Mél jsem posunuté hodnoty. Nap¥, byl jsem nucen odejit z
prace? No a. Mésic popiju a az penize dojdou, tak se zas do né€eho vrhnu. A tak porad kolem dokola.
Nevidél jsem, Ze na mé lidi koukaj s despektem. Mozna mé omlouvaly jinak dobré pracovni vysledky,
mozna mi to usnadrovala ta tolerance spolecnosti. Tak se to tahlo pofad dokola, situace se zhorSovala.
Pfisaham, Ze stradné jsem nechtél pit. Ale pil. Pil jsem porad. Nenavidél jsem se za to. Ne, Ze piju. Ale
vidél jsem, ze ni¢im v8echny a vSechno kolem. Opravdu jsem se nenavidél. Ale i to se dalo pfepit. Az
jsem se propil do stavu, kdy asi mysl pochopila, ze mi zbyva hodné malo k propiti se z tohohle svéta.
Jak jsem to vzdy daval fyzicky, tak jsem byl UpIné hotovej. Psal sjem to tu mockrat. To jsem fakt myslel,
Ze je se mnou konec. AZ pak jsem se na to podival z druhé strany a v tu chvili bych dal ze svého Zivota
cokoli jen abych mohl zit a vzdat se chlastu byla v tu chvili pro mé ta nejmensi obét. Od té doby to jde.
Ani s tim nemusim nijak bojovat. Obc¢as se dostanu do situaci, kdy si feknu. Kdybys nebyl debilem a
nevypil si rybnik hned, mohl bys tu ted’ se opfit pod lampou, dat si Gluhwein a uzivat si pohody... jako se
mi to stalo v€era v St. Wolfgang v Salzkammergutu. Ale i po témér roce se vzdam s radosti i toho
svaracku. Mam z chlastu ne strach.Ale respekt. Strach mam z toho co by mohlo pfijit po napiti se z toho
prvniho naprstku.

KdyZ tu Jana popisuje co citi, Uplné si pfedstavuji co citila ma mila. Pfesné proto asi se mnou zustala.
Ona mi to fikala vzdycky, ze kdyZ nepiju, Ze by mé nevyménila za nic a nikoho na svété. Ale, kdyz se
napiju, Zze ma chut do mé vrazit vzteky ndz... Je to beznadé,.

A zajimavé je, ze i jA nemam s alkoholikama litost. A jsou mi vyloZzené odporni. A vyloZzené negativni
pocity a smysleni mam i ve vztahu k sobé, kdyz si vybavim svou minulost...Ale dokazu i uznat ty, ktefi si
nevypili moc ze svého rybniku a jsou v klidu. To je ta vétSina lidi, ktefi pijou, kdyZ néco oslavujou.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
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Vlozil Krtek - 28/12/2016 20:46

Morfeus napsal:

- asi tu ¢asove a finan¢né ze vSeho nejmin narocnou - AA

Jo jo, AA to je pohodicka, jenom si tam tak jednou za dva tydny na hodinu sedne a je zdravej jako
rybicka, takovi jsou vyléCeni na to tata. V&em, co vezmou za kliku to pomohlo a je to. Mné si jen
potvrdila, Ze si to pfedstavujes jak Hurvinek valku... Hele, Ze vidi§ alkace nebo ses parkrat opila z tebe
nedéla nékoho, kdo jim vidi do hlavy...

Asi takto Morfeus. Neveril by si, ale aj raz za 2 tyZzdne staci. Ja nechodim na AA. Ale na A-klub. U vas
mate KLUS. Hoci len raz za mesiac. Ak mi ¢as dovoli, tak ¢astejsie. Sedim tam 3 hodiny a nestazujem
si. Teraz som uz 2 mesiace nebol kvéli praci. A chyba mi to. Ani nie tak kvéli rozpravaniu o alkohole, ale
chybaju mi ti ludia. Citim sa tam fajn, medzi svojimi. Chodim si tam "dobit baterky", aby som nezabudol
¢o som zac. Vzdy, ked tam som, tak niektory z mnohoroénych abstinentov zdérazni jednu vec. Pif sme
vedeli aj sami, ale abstinovat sami nedokazeme. Ved' aj tu chodia ludia, ktori tvrdia, ako im toto férum
pomaha. Ze sa ob&as nezadari? Co uz. Len to netreba vzdat.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Jana - 28/12/2016 21:05

V¢elafi, asi je to o tom, Ze kdyZ alkoholik pfijde o néco, co uz je pro néj za ¢arou, tak zacne uvazovat
jinak a to ho postavi na jinou cestu nez na tu sestupnou alkoholickou spiralu. Neuzdravi se ze dne na
den, ale prosté ma néjaké nové smérovani.

Divny je, Ze jako partner alkoholika si vlastné za¢nete prat, aby na tu hubu padnul co nejdfiv, aby uz
kone¢né se mohl zacit 1&Cit :).

A pfitom si pfejete ho né¢im vzit po palici, aby si uvédomil, Ze se nemusi valet $pinavy po ulici, nemusi
pfijit o praci, nemusi ho odepsat vSichni znami, nemusi si udélat dluhy a znicit télo a tak dale, ale miuze
se zacit IéCit hned. Jenze vSechno marny. Ta bezmoc je asi nejhorsi, a mozna to je néco, co maji
spolec¢ného alkoholici s jejich okolim. Nékdo se zacit I€Cit musi, dost ¢asto prvni musi sebrat sily okoli
alkoholika - tj. ne zabirat se alkoholikem, ale sdm sebou. Pak se mize sam sebou zadit zabirat
alkoholik. Nemyslim tim, zacit se vic litovat nebo si obstarat vic chlastu, ale zagit uvazovat o vlastnim
dilu zodpovédnosti a taky 0 moznosti zacit se tfeba mit rad.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 21:07

No vidi§ Murfeus, a ja by som som tomu ,, svojmu alkoholikovi" uz nikdy ni€¢ nenaliala, a tak isto nikto z
rodiny, €i naSich znamych. To som si s nim prili§ prezila, aby som to urobila.
V kazdom pripade ti gratulujem k abstinencii, prajem nech si ju udrzis.
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Krtek - 28/12/2016 21:45

Mne doma nikto neponikne ni¢. Su radi, Ze nepijem. Vedia, aky prijemny dokazem byt, ked' sa opijem.
V praci som tieZ povedal, Ze uz nepijem a redpektuji to. Co si o tom myslia nerie§im. Nikto ma nenuka a
tak nemusim ni¢ odmietat. Na jednej firemnej akcii sa ma chlapik ktory nevedel, Ze nepijem pytal, ¢o
budem pit. ESte som ani nestihol odpovedat a uz ho kolega uzemnil, aby mi dal pokoj, Ze ja nepijem.
Takto pekne som si ich vychoval. :cheer: Ale ani nikoho nikde neprehovaram, aby prestal pit. Nie som
Ziaden alkoholik-moralista.

Mne sa podobne ako VEelarovi proste nie¢o preplo v hlave a zrazu to ide. Az podozrivo lahko, ked' si
predstavim, kolko krat som to skusal. A podobne ako on mam pred alkoholom reSpekt. Velky. A tieZ ma
obcas napadne aké by to bolo dat si. Nie craving, len tak& sekundova myslienka, ktor( hned zavrhnem.
Mozno je to zmierenim samého so sebou. Ze uz to nikdy nebude pre mfia. Tym padom som s tym
prestal bojovat, teda s tymi myslienkami na alkohol. Prestal som sa lutovat, preco iny m6zu a ja nie. Ako
bolo napisané, ja mam svoj rybnik vypity a hotovo. Je mi takto fajn. Zvykol som si. Nechyba mi to.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Helena Drzmiskova - 28/12/2016 22:28

Dobry vecer , opét jsem nasla manzelovi piva ve skfini . Tvrdi _. Ze nepije | Schovala jsem je a uz na to
pfisel . Ted lezi vedle mé a déla , Ze se nic nedéje . 7?7?77

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Morfeus - 28/12/2016 22:49

Mné taky nikdo doma uz nic necpe, i kdyz u tchyné mi vychova trvala dobrych 5 let nez pfestala nabizet
pFipitky! Pfestoze dobfe védéla, Ze jsem alkoholik, pofad néjak nechapala, Ze si troSku nemuzu dat,
kdy? je to pFeci zvyk.. A ten se NESMi PORUSOVAT, Ze? Okoli také jakztak? chape a dalo pokoj. Mné
Slo o to si vzpomenout, jaké to bylo, kdyZ jsem na zaCatku zkou$el abstinovat, jaké jsem mél problémy
se svétem...

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 28/12/2016 23:18

On vie, ze ty vieS. Ako ste to vyriesili v lete? Ja(keby som bol zena) by som mu dal defi-dva, Ci sa o tom
ozve. Ak nie, zaCal by som ja. Ale iba ked bude triezvy. Ale mozno by to bol blbi ndpad. Zeny by poradili
asi lepSie. Rozmyslate ina¢ ako chlapi, kedze ste z tej Venuse.
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Krtek - 28/12/2016 23:20

Z lov mam pocit, Ze uz bol na lie¢eni.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 28/12/2016 23:33

Ja som velmi dlhu dobu dufala, ze takéto prepnutie v hlave nastane aj u méjho manzela. Davala som mu
dostatok ¢asu, podporovala som ho v lie¢be, niekedy sa jej aj priamo zucastfiovala. Jane to trvalo len 1
rok, mne skoro 10, kym som pochopila, Ze kym to on sdm nebude naozaj chciet, ja ni¢ nezmoézem. Ta
bezmocnost, zlfalstvo a beznadej st tym najhorsim ¢im si rodina musi prejst.

Ale asi je to nejak tak ako Vcelar hovori: ,,Kym to nejak jde"tak jeho motyvacia nieje dost silna, aby
dokazal prehodit vyhybku a zvolil int kolaj. Niekto musi o nieco prist, niekto sa musi az dotkndf smrti,
ale poznam aj takych pre ktorych bolo jednoduchsim rieSenim uchlastat sa k smrti ako s tym nieco zacat
robit.

Veelar,

ty mi velmi pripomina$ méjho svokra, ktory tiez chova vcely a robi faantasticky med, je abstinujuci
alkoholik. V roku 1972 bol prvy aj posledny krat v lie¢ebni (Cerveny dvur) a odvtedy bez jediného
zakopnutia abstinuje uz 45 rokov. Aj ked' je uz dost chory stale ho bavi Zitie a nemieni sa ho vzdat-je
pravda, ze jeho syn (mdj manzel) mu vela energie do Zivota svojim pitim nedodava.

Rada ¢itam tvoje, Krtkove a Socharove prispevky, velakrat ma pobavia, ale zaroven si pri nich
uvedomujem, ze vase postoje a nazory k abstinencii, celkovo k vaSmu predchadzajucemu pitiu atp., st
na mile vzdialené od postojov mdjho manzela...bohuzial. :huh:

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Sochar - 29/12/2016 09:57

Jano, myslim, Ze jsi skvéla.

AH, kdyby to méla i ostatni dévcata takhle srovnany.

Ale ba ne, ta naivni, Uzasna vira, ze laska pijdka srovna, ta ¢asto pfetrvava i désny, bésny situace. Ty jsi
zacala na svém milém vidét to jeho sebezanedbavani a vycitila jeho manipulace, to je dobry, to pravé
mnohym ujde.

A pfesné, jak piSes$, alkoholik pak vyZzaduje vlastné servis, stavaji se z nas ubozaci, nevidime to,
nevnimame to.

Udélalas dobre.

V¢elafi zdravim Té, partaku! Mas rok, tusim 10. ledna-nasleduju Té pak s roénim zivotem bez alkoholu
hned v Unoru.

v v v

Jsem ve stfehu, ale jde to uz dobre. A jak se piSe v pfiru¢kach, spousta problému zmizelo samo, kdyz
jsem pit prestal.
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 29/12/2016 11:07

Ano, Jana to urobila skvele - pretla to hned na zadiatku vztahu, do ktorého vstupovala uz s alkoholikom.
HorsSie to je v pripade, ked sa z bezného konzumenta pomaly, postupne az po nejakych 10 rokoch
vztahu vykluje alkoholik, ked' uz su tu deti, spolo¢ny dom...vtedy to uz také jednoduché nieje.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Michal - 29/12/2016 15:45

Helena, schovavani alkoholu vetsinou nepomuze. Kdyz alkoholik chce, udela cokoli, aby se k alkoholu
dostal.

Jana, "kdyz alkoholik pfijde o néco, co uz je pro néj za ¢arou". Ja jsem si rikal asi 3x, ze jsem prisel snad
0 vse, co uz bylo za carou a stejne, kdyz jsem se oklepal a dal zdravotne dohromady, lil jsem zas a opet
jak dobytek. 2x jsem vydrzel abstinovat 3 a 2.5 mesice. Az ted na potreti mam vnitrne pocit, ze se mi v
hlave "neco" preplo jinak, nez tomu bylo v predchozich pripadech. Nedokazu to popsat. Stejny dotaz mi
polozil terapeut: "co je jinak nez kdy predtim?". Nevim, nevim, vnitrne/pocitive je to proste jine.

Mezi 3. a 4. mesicem byla krize. Vysumeni euforie z nepiti, jak to vlastne bylo jednoduche, ztrata
motivaci, zapadnuti do starych koleji v zivotnim kolobehu, i kdyz obohacenem o sport. Ted uz je to zas o
neco lepsi.

M.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Vcelar - 29/12/2016 15:53

Sochafi, téz zdravim. 8. ledna to bude rok :0) Nepfedpokladam, ze by se néco mélo zmeénit. Silvestr mé
nechaval klidnym ikdyz jsem chlastal, tak nevim pro¢ by tomu mélo byt jinak i letos. Letos se bavim
pomyslenim a vzpominkami na to, ze nevim kolik Silvestrd po sobé jsem si fikal, Ze pravé koncici rok
stal za hovno a, Ze doufdm, Ze ten dalSi bude lepsi. A oni byly ty dalSi roky vZzdy o néco horsi nez ten
pred tim.

Letos ne. Letos si s klidem muzu fict, Ze leto$ni rok byl az na prvni tyden fajn...

Az dotahnes ten rok, tak bysme se fakt mohli nékde sejit. Rad bych Té poznal.
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil V¢elar - 29/12/2016 16:00

Jinak je fakt, Ze prvni mésice byly divny. Myslim si, Ze to je kvuli tomu, Ze jsem furt myslel na to, Ze
nepiju. Furt jsem se na to soustfedil a v hlavé pfemital. Az, kdyZ to pfe$lo v normdl a standart, tedy nic
vyjimec€ného, ze jsem v pofadku se to zmeénilo. Dneska uz si kolikrat i nékolik dni nevzpomenu to fesit a
i na férum zapomenu.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Michal - 29/12/2016 16:18

Vcelar, vedome nepiti jiz neresim. To ze nepiji a nemyslim na to, se preplo uz jako 2x pred tim, rychle a
bez problemu. Obcas alko sen, obcas: "hm, dal by si jedno pivo po praci". To obcas je tak jednou 3-4
tydny. Diky sportu, detem a praci tydny plynou rychle.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 29/12/2016 18:26

Helena,

hfadanie a schovavanie flia§ naozaj ni¢ nerieSi a ma dokonca opacny ucinok.

Mas dve moznosti:

- Dat ultimatum - ,,Bud’ sa pojdes liecit, alebo odidem", avSak ak nie si pripravena ho aj skutoéne
dodrzat, tak mu ho ani nedavaj - ak totiz ustlpis, vie aj nabuduce, Ze si bezmocna a bude si dalej robit
¢o chce.

- Nechat ho tak, ni¢ od neho nec¢akat a zit si svoj zivot, ¢im viac odputany od jeho choroby, tym lepsie
(viem lahko sa to piSe uz fazsie Zije)

Ak s nim musi$, alebo chces$ ostat pomo6zes mu aj tym,ze mu umozni$ znasaf nasledky jeho pitia - to
znamena neospravedIfiovat ho pred rodinou, ¢i znamymi, nevykonavat za neho jeho povinnosti, netahat
ho z pruserov, neopatrovat ho ked mu je zle z alkoholu, neukladat ho do postele.....niekedy je toho
vela,Co rodina pre alkoholika ,,v dobrej nadeji" robi. Vynimkou je iba priame ohrozenie zivota (vtedy
treba volat sanitku)

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Helena Drzmiskova - 29/12/2016 22:27

Ano , uz byl na léCeni . Porad si myslim , Ze to prejde , ale mam strach . Jinak se chova docela dobfe ,
ale ja tuSim , Ze néco nehraje .
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Helena Drzmiskova - 29/12/2016 22:30

To uz uz jsem také udélala . V 1été :-(

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Michal - 29/12/2016 22:35

Helena, udelala co?

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Medovka - 29/12/2016 22:43

Helena, ody$la si od neho v lete a znovu sa k nemu vratila ??

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 29/12/2016 23:38

A kedy bol na lieCeni? Abstinoval po nom? Ak ano, ako dlho? Pije len doma alebo so chodi niekam

posediet?

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Helena Drzmiskova - 30/12/2016 06:05

Neodesla , i kdyZ mi to vSichni radili .

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Helena Drzmiskova - 30/12/2016 06:08

Volala jsem sanitku , protoZze mu bylo zle .
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Helena Drzmiskova - 30/12/2016 06:58

Na léCeni byl pfed 5 lety a abstinoval 4 roky . Snad , ni¢eho jsem si nevSimla . Potom zacal . Asi pfed
rokem jsem mu nasla piva a tak Sup na antabus - ambulantné . Potom se antabus snizoval . A zase pil .
A to uz $lo rychle ! Do mésice antabus prepil a bYlo zle . Psychiatrie a ted . zase ambulantni 1&éCeni . A
¢ekani !

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Michal - 30/12/2016 11:26

To na me pusobi, jako kdyz chce pit a ne s tim prestat.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 12:09

Chéapem, Ze to pre Teba musi byf fazké. Niektora zo Zien to tu aj pisala. Ze niektoré Zeny neidu ani do
vztahu s abstinujucim alkoholikom. Prave preto, Ze nechcu Zit v tom kedy sa to opéat vrati. Odmietaju Zit
v tom ustavi€nom strese, Ze raz pride ten den.

Niekedy je to aj o tom, ze Clovek nepije, ale trapi sa v tom. Nie je s tym zmiereny. PreC€o ostatni m6zu a
ja nie. Bojuje s tym, az do toho osudného dra. Rozpravali ste sa o tom, pre¢o zacal pit po tych 4
rokoch? Mohla to nejaka nezvladnuta stresova situacia a potom sa to uz rozbehne. Alebo na nejakej
akcii. Ale najCastejSie je to preto, Ze Clovek nadobudne presved&enie, Ze teraz uz zvladne tzv.
kontrolovane pit. Takéto rozhodnutie vita v fudskej hlave dlhsie. To nie je otazka jedného dna. V ten
jeden den sa len rozhodne skusit to. Ze to zvladne, tak ako to bolo kedysi, v zagiatkoch. No nezvladne
dihodobo.

A to skryvanie asi preto, aby si o tom nevedela. Mozno Ta nechcel trapit. Neviem, nechcem o tom viac
Spekulovat.

Ale kazdopadne by som sa ja 0 tom so svojim partnerom porozpraval. Co bol ten dévod k navratu k
pitiu po 4 rokoch. Nejaky dévod musel byt. A potom to uz ide ako lavina. Ale v kfude, bez nejakych
hadok a hysterickych vystupov. A snazit sa najst nejaké spolo¢né rieSenie. Po pravde, ja na Cisto
ambulantnu lieGbu neverim velmi, pokial to nie je spojené aj s nie¢im inym napr. kluby, psychol6g alebo
hoci aj takyto web. Zistila si uz aj sama ako to dopadlo len s antabusom. Skus nejaky klub. MézZete tam
chodit aj spolu. To partnerovi vefmi pomaha v zaciatkoch. Tam kde chodim ja, chodia aj pary. Mézes
tam ist najprv aj sama. Ale ni¢ konkrétne tam o filom nehovorit v Ziadnom pripade. Zistit len ako to tam
funguje, pocuvat tam o ¢om to je a potom ho skusit prehovorit, aby tam zasiel s Tebou. Ak bude chcief
rozpravat o sebe, to musi sam.

Ale ak to chce alkoholik zvladnut, abstinovat dlhodobo, musi si priznat, Ze je alkoholik. Zmierit sa s tym
ako so svojou chorobou a nie ako s nejakym strasiakom, Ze o potom povedia ludia. To priznanie a
zmierenie je len pred sebou samym, nie aby to rozsiroval do celého sveta. Nikto o tom nemusi vedief.
Prestaf s alkoholom v hlave bojovat, to je dblezité. A potom sa naucit zvliadaf pripadné cravingy, chute.
Pre Uspes$né abstinovanie treba aj nie¢o spravit.

Neviem Ti ina¢ poradit, ale drzim palce, nech sa Vam obom dari.
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Medovka - 30/12/2016 15:03

Helena,

je to tazké hlavne ta neistota a nejasna buduicnost.

Ked v ambulantnej lie¢be zlyhava dokonca ani antabus nepomohol. mozno by si mal zopakovat
lieCebnu. Nie kazdy to dokaze zvladnut sam.

Situaciu, ktoru popisuje$ som zazila so svojim manzelom niekolkokrat - a je to va¢Sinou tak ako ti
napisal Michal:,,To na mne pusobi jako kdyz chce pit a ne s tim prestat".

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Zilin¢an - 30/12/2016 16:11

"Co bol ten dévod k navratu k pitiu po 4 rokoch. Nejaky dévod musel byt."

Nie, nemusel.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 16:29

Ale ano Zilindan. Urgite bol. Bavime sa o piti resp. recidive po 4 rokoch nepitia. Nie po par ditoch ako je
to u Zdena. Nebavime sa o tom, pre¢o popija teraz, ale preco opaf zacal.

To ze niekto napiSe Ze chce teraz pit, to beriem. Je to mozné. Ale o ¢om boli tie 4 roky? Opakujem. 4
roky ni su par dni, ani 2-3 mesiace.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 16:40

Ja som to tu uz raz pisal. Nedavno bol na skupine chlapik, ktory par rokov nepil. Rodina bola rada. Ale
on vravel ako niekedy trpel. Zavidel tym, ktory si mézu vypit. Tak dlho ho to morilo aZ nakoniec sa opil.
Chcel si vypit uz. Ale tym dévodom bolo, Ze s tym alkoholom ku koncu denne bojoval. A ten kazdodenny
boj s myslienkami na alkohol je zni¢ujuci.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
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Vlozil Ja - 30/12/2016 18:05

Krtek napsal:
Ja som to tu uz raz pisal. Nedavno bol na skupine chlapik, ktory par rokov nepil. Rodina bola rada.

"A ten kazdodenny boj s mySlienkami na alkohol je zni¢ujuci."
...uvolni a rozpusti myslienky na chlast a zbav sa tak resentimetov a utrpenia. B)
Zacat mozno triezvymi dvadsat$tvorkami... neskor z nich vznikne vacési ¢asovy celok. :blush:

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 18:10

Ja som nepisal o sebe. Mne sa dari. Na pitie nemyslim. Ale mam s tym skisenost z minulosti.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Ja - 30/12/2016 18:24

Krtek napsal:

Ja som nepisal o sebe. Mne sa dari. Na pitie nemyslim. Ale mam s tym skisenost z minulosti.
...rozumiem, maestro. :)

Pisem, ¢o je vhodné vykonat, aby si bol vnitorne v komforte. (info) :dry:

Ako? Navodov je mnoho... ;)

Cela kapitola v Modrej knihe: "Ako na to"... pojednava dopodrobna iba o tomto fenoméne. A dost
obsirne... :ohmy:

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 18:38

Kurfia Ja. Musel som si vyhladat ¢o je to ten resentiment :angry:

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Ja - 30/12/2016 18:50
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Krtek napsal:

Kurna Ja. Musel som si vyhladat ¢o je to ten resentiment :angry:

...vSetci anonymni alkoholici pracuju s tymto pojmom, preto ho povazujem za frekventovany a teda aj
znamy. B)

V triezvom priestore sa s nim stretne$ pomerne Casto. ;) :p

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 19:06

MoZno som ho niekde zacul. Ale neviem v akom zmysle. Kazdopadne jeho vyznam mi bol doteraz
neznami. A je mozné, ze bude uz aj o par dni. Toto si urlite nezapamatam, pretoze to nepouzivam.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Ja - 30/12/2016 19:23

Krtek napsal:
Toto si ur€ite nezapamatam, pretoze to nepouzivam.
...tak to sem vytapetujem:

Resentiment je pocit krivdy, nenavisti, poniZenia,
zatrpknutosti.

...a dalSia vysvetlivka:
Resentiment:

Filozofie, termin mysleni F. Nietzscheho, v némz

odsuzuje celou Zidovsko-kiestanskou moralku

(vCetné demokracie a socialismu) jako moralku resentimentu, jez pry popira "vzneSenou" moralku

panl. Podle Nietzsche tato moralka resentimentu

fika "ne" véemu, co na zemi predstavuje

vzestupny pohyb Zivota, zdafilost, moc.

Instinkt resentimentu se snazil vynalézt "jiny" svét; z pohledu tohoto svéta se zda veskeré prisvédCovani
zivotu zlem, vtélenim vSeho zavrzenihodného.

Nietzsche v tom vidi projev "dekadentnich” instinktl; ¢lovék resentimentu chce ucinit lidstvo nemocnym.
Nietzsche vola po zbaveni se ducha resentimentu;

chce tak pfitakat ¢asu, zivotu, mijeni. V pojmu

resentiment se projevuje typicky basnivé

romanticky, idealisticky pfistup Nietzscheho

k otdzkdm moralky.

...tato Uplne vystihuje ako a pre€o "niektoré
sprofanované individug"
balamutia trpiacich alkoholikov. ;)
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 19:29

Po tomto som este sprostejsi ako predtym. Prepac, ale na toto moje mozgové bunky nestacia. Je to
mimo ich kapacitu pochopenia.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Ja - 30/12/2016 19:32

Krtek napsal:

Po tomto som este sprostejsi ako predtym. Prepac, ale na toto moje mozgové bunky nestacia. Je to
mimo ich kapacitu pochopenia.

...hovori o ludoch, ktori devastuju, ¢o im pride pod ruku - bez akejkolvek moralky.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Dee - 30/12/2016 19:46

Jinak resentiment je zjednoduSené hezka vzpominka, na vSe Spatné je zapomenuto

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 20:03

No neviem Dee. Ja som toto nasiel v slovniku.
zatrpklost, pozostatok pocitu krivdy, poniZenia

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Dee - 30/12/2016 20:09

Mas pravdu, jato bral jako opak sentimentalnosti. Ale v triezvom prostore s tym operuju naprosto bezne.
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Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Ja - 30/12/2016 20:25

Krtek napsal:

No neviem Dee. Ja som toto nasiel v slovniku.

zatrpklost, pozostatok pocitu krivdy, ponizenia

Kvoli takymto pocitom si kedysi dedi¢ne ublizovali celé klany. B)

(Sedliaci sa pravotili 0 pédu atp. ..., nenavideli sa preto, lebo dedo i harno povedali, Ze... dnes
JPP/Klebety...)

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 20:36

Dee napsal:
Mas pravdu, jato bral jako opak sentimentalnosti. Ale v triezvom prostore s tym operuju naprosto bezne.
Ja na Triezvy priestor nechodim. Stac¢i mi toto.

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Vlozil Dee - 30/12/2016 20:44

Ani nevim, co to je

Re: Pritel alkoholik - zkuSenosti
Viozil Krtek - 30/12/2016 20:50

Chapem. :cheer: OK.

Re: Pritel alkoholik - zkusenosti
Vlozil Petr N - 30/12/2016 21:09

Triezvy priestor se vesmés neda Cist. Navic zaspamuje cely mailbox.
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