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Vyvoj alkoholikova zivota
Vlozil Jindfiska - 29/05/2017 21:00

Ahoj véem.

Pfed cca 2 lety jsme zde psala svuj pfibéh o partnerovi alkoholikovi.Pfekvapivé mi uz tenkrat veSkeré
osazenstvo doporucovalo odchod.No,neodesla jsem,jak je vidét,ze jsem tu zpét.

Zajima mé,jaky ma alkoholismus vyvoj v rodiné.Casto &tu o tom,co se déje s alkoholikem.Ale co rodina?
Kdyz Zena zlstane z néjakého zvraceného duvodu si dal hraje na samaritanku....jak je to dal? Jsou tu
nejaké zeny,které to maji za sebou nebo vydrzeli az do alkoholikovo konce?

Po 3,5 letech jsem totiz rezignovala.Po navstévach psychiatri (vystfidal 2 a jednoho psychologa),jedné
hospitalizace v Plzni jsme tam,kde jsme byli celou dobu a v podstaté mi konec¢né doslo,ze on prestat
nechce.Nema jediny dlivod.Pro mé prekvapivé,kdyz jsou tu déti,kariéra,ale s alkoholikem ¢lovék vidi
svét z jiné strany. Dékuji pfedem.

Re: Vyvo(!' alkoholikova zivota
Vlozil pavel - 30/05/2017 07:38

Jindfiska napsal:

Zajima mé,jaky mé alkoholismus vyvoj v rodiné.Casto &tu o tom,co se déje s alkoholikem.Ale co rodina?

Ahoj.

no dost zalezi na tom, jestli ten alkoholik pije nebo nepije... :P

Pokud pije dal, tak to dfive nebo pozdéji kon¢i jeho umrtim. :S

Pokud nepije a abstinuje, tak "se néjakym zpusobem jede dal" budto spole¢né nebo kazdy zvlast, ale
nikdy to neni stejné jako dfiv.

Predpokladam, ze |é€ba nebyla a to je Skoda, protoze by jste ziskali néjaky ¢as, kdy by jste byli tak
néjak "od sebe" a mohli se, kazdy zvlast, zamyslet nad svym Zivotem. Minimalné by jsi si mohla zkusit
"nanedisto" jaké je to byt sama P ...

Pavel

(}/vo j alkoholikova Zivota
VI02|IJ|n fiSka - 30/05/2017 09:12

Tak,samoziejmé,ze pije.Byl v Plzni v prosinci,ale po 14 dnech ode$el (po dohodé s Iékafem),ze
absolvuje psychoterapeutické oddéleni na jafe.No,samoziejmé neSel. Takze se drzel 2 mésice a uz v
tom zase frci.

U mé se dostavila rezignace.

Protoze z ekonomickych davodl nem(zu odejit ze dne na den,ptam se,co mé muze asi tak potkat,nez to
tu dofeSim...
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Re: Vyvog' alkoholikova zivota
Vlozil pavel - 30/05/2017 11:27

Hmm, tak to asi jediné co se da délat je prosté "MINIMALIZOVAT ZTRATY" (nap¥. je to podobné jako
souziti s ¢lovékem s poruchou osobnosti) tedy minimalizovat dopad jeho piti na zivot tvij a déti. To
znamena tfeba, aby nedélal dluhy, pokud mozno chodil do prace a platil to co platit ma - pokud je toho
schopen.

Nevim jak je na tom s agresi (fyzickou a psychickou) v opilosti...to uz je pak jiny level a fesi to jiné
instituce.

V pripadé déti je potom potieba pocitat s tim, ze maji "pozitivni rodinnou anamnézu" ve smyslu
zneuzivani navykovych latek a je potfeba to v budoucnu pohlidat.

No a co se tyCe jeho, tak nevim jak daleko uz doSel, ale tfeba se stane "zazrak" padne na dno - pfezije
to - obrati se...

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 30/05/2017 23:12

Jindriska,

no, ked pije a neabstinuje - bude len horSie. Tak ako ti piSe. Pavel, va¢sinou to kon&i umrtim - otazka je
len, Ze kedy, ale este predtym sa mdze dostavit napriklad alkoholicka demencia.

Ja som tieZ neodysla od svojho ozZrana, tiez z ekonomickych a inych dévodov, znaSala som to niekolko
rokov v nadeji, Ze sa spamata. Nestalo sa, lie€by sice absolvoval, ale v jeho mysleni sa vébec ni¢
nezmenilo. Teraz sa vymodi v izbe na podlahu a rano tvrdi, ze si vymysfam...a to pritom chodi (aj) do
prace, zaraba peniaze dokonca Sportuje.

O par dni mame rozvod, zZivot s nim je uz pre mna neunosny, ale chce to vela, vela sil a odvahy.

c}/vo j alkoholikova Zivota
VI02|IJ|n fiska™- 03/06/2017 17:04

Pije,momentalné ma obdobi,kdy pije jednou za 4 dny,ale do plnejch,nékdy i dva dny v kuse.Kupodivu
zatim dava i praci,ale je mi jasné,ze je to jen do¢asné.

Pfipadam si ted’ doma jako za sklem.Pozoruji a vidim,Ze to jde s nim ted rychle dolu.Uz podnikdm
kroky,abych z toho mohla ven.

Je mi velmi smutno z toho,co vidim pred sebou. Ze nékdo vyméni celej svijj Zivot za flagku.l pres
zazemi,skvélou préci,krasny zivot.Flaska vede.Bez vyjimky.

Dcery chtéji taky pry¢.Nastésti nebo mozna bohuzel nejsou jeho vlastni.

Snazim se to zvladat psychicky,ale je to ¢im dal horsi se udrzet,fungovat a tvéfit se,Ze nic se nestalo.
Okoli mé vibec nepodpofilo.Pfekvapilo mé,ze lidi problém podceniuji a v podstaté vypadam jako
hysterka,co zveliCuje.
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Re: Vyvog' alkoholikova zivota
Vlozil pavel - 06/06/2017 08:42

Jindfiska napsal:
.. Ze nékdo vymeéni celej svij zivot za flasku.l pfes zazemi,skvélou praci,krasny zivot.....

Dcery chtéji taky pryC.Nastésti nebo mozné bohuzel nejsou jeho vlastni......
Okoli mé vubec nepodpofilo.Pfekvapilo mé,ze lidi problém podceniuji a v podstaté vypadam jako
hysterka,co zveliCuje.

Ahoj,

tak k tomu "krasnému zivotu" , to je totiz strasné relativni pojem. Zalezi kdo a z jaké strany se na to
diva...

Vy kromé toho alkoholu by jste méli asi zejména feSit partnersky vztah, tim myslim tfeba parova terapie,
se mi zda, ze pfes ten alkohol neni vidét na to "ostatni"...

Treba i kdyby se odstranil alkohol, tak nakonec pfijdete na to, ze se k sobé vibec nehodite - nejste
kompatibilni partnefi a vypada to, podle toho co piSes, ze situace bude ponékud komplikovangjsi, nez
jsem si myslel.

No v souCasné dobé asi partnera k parovému terapeutovi nedostanes, nicméné ti nic nebrani tam jit
tfeba sama a probrat svoje VZTAHY, tfeba na néco pfijdes. Minimalné na to, aby jsi védéla podle jakého
vzorce vyhledavas partnery, nebof se mlize i stat, az tohoto opustis, aby ten dal$i nebyl to samé v
"bledémodrém" a tfeba i horsi...nebyla by jsi prvni a ani posledni.

c}/vo j alkoholikova Zivota
VI02|IJ|n fiska - 06/06/2017 09:46

Ahoj,

tak k tomu "krdsnému zivotu" , to je totiz strasné relativni pojem. ZaleZi kdo a z jaké strany se na to
diva...

Vy kromé toho alkoholu by jste méli asi zejména feSit partnersky vztah, tim myslim tfeba parova terapie,
se mi zda, ze pres ten alkohol neni vidét na to "ostatni"...

Treba i kdyby se odstranil alkohol, tak nakonec pfijdete na to, ze se k sobé vlibec nehodite - nejste
kompatibilni partnefi a vypada to, podle toho co pise$, ze situace bude ponékud komplikovanéjsi, nez
jsem si myslel.

No v souCasné dobé asi partnera k parovému terapeutovi nedostanes, nicméné ti nic nebrani tam jit
tfeba sama a probrat svoje VZTAHY, tfeba na néco pfijdes. Minimalné na to, aby jsi védéla podle jakého
vzorce vyhledavas partnery, nebot se mize i stat, az tohoto opustis, aby ten dalsi nebyl to samé v
"bledémodrém" a tfeba i horsi...nebyla by jsi prvni a ani posledni.

Jsem se musela zasmat,dékuji :) Ano,taky uz jsem se zamyslela nad tim,pro¢ jsem si tohohle partnera
vybrala a zda si tim nefeSim vlastni bubaky.

Abych to doplnila,od zacatku vztahu jezdil k psychiatrovi do Prahy (je zde pfili§ znamy a nechce svoji
zavislost prezentovat,coz je paradox vzhledem k tém akcim,které pak probihaji).Bohuzel pan doktor spi$
koukal na vydélek,vysledky po roce a pul skoro zadné.Zkusil Selincro,antidepresiva bere celou dobu
doted’ (alespori doufam,nehlidam to).

3/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 12 November, 2025, 11:02

Pak byl néjaky ¢as bez Iékafe,zkusel psychoterapeuta,ale tam pfestal dochazet,protoze se,dle mého
nazoru,dostavali pfilis do hloubky.

Pak bylo obdobi,kdy dal pil,nicméné po jedné velmi trapné akci v opilosti (fesila i PCR) se objednal k
psychiatrovi,ktery si troufam fict,ze je opravdu odbornik.Ze se zavislosti pracuje a ma zkusenosti.
Veskeré tyto vySetfeni absolvuji s nim.

Probéhla v prosinci i hospitalizace,ukon&ena po 14 dnech,pry "dohodou s oSetfujicim lIékafem".
Samoziejmé,ze je tu moznost,ze pfi jeho Uplné abstinenci se rozejdeme i tak. Ale to je jiny rozchod.Kdy
si nebudu vycitat,Zze jsem ho "v tom" nechala. A s tim ja tedy bojuji.

Logicky a mentalné si myslim,Zze mam v8e celkem srovnané.

Jen ta praxe mi nejde :(

Re: Vyvobj alkoholikova zivota
Vlozil pavel - 06/06/2017 11:14

Jindfiska napsal:

Veskeré tyto vySetfeni absolvuji s nim......Samozfejmeé,ze je tu moznost,ze pfi jeho Uplné abstinenci se
rozejdeme i tak. Ale to je jiny rozchod.Kdy si nebudu vycitat,Zze jsem ho "v tom" nechala. A s tim ja tedy
bojuji.

Logicky a mentalné si myslim,ze mam v&e celkem srovnané.....

To jako s nim opravdu chodi$ po téch doktorech? Psychiatr, psychoterapeut....? No to teda "koukam" a
na tom sezeni, kdy se to zacinalo dostavat do hloubky tak jsi byla taky?!.....to mé& moc hlava nebére, ano
- paroveé terapie se délaji v nékterych lé¢ebnach, ale az na konci I1éCby, kdy uz ma ¢lovék sama sebe
vyfeSeného.

alkohol + antidepresisa = jedno velké Spatné. To se nasobi...

Ted pfiznavas, Ze vlastné pil a bral antidepresiva uz na za¢atku vztahu, védéla jsi to - takze je mi
z&hadou, co jsi vlastn& od toho oéekavala? ....Ze ho zméni§? zachrani§? "spasi§"?....to ale neni mozné.
Jenom doufém, Ze z tvé strany to neni takovy ten vztah "za kazdou cenu..."

c}/vo j alkoholikova zivota
V|OZI| Jindriska - 06/06/2017 11:26

Takhle...k psychiatrovi chodim,po dohodé s Iékafem.Protoze si hodné vymysli a upravuje realitu,nékteré
skute¢nosti si nepamatuje.

Na psychoterapii chodil sam,jen na parové sezeni jsem byla pfizvana a chodila soubézné taky sama se
sebou.

Léky ordinuje psychiatr,pfedpokladam,ze vi,co délé a pro¢,nejsem odbornik,abych o tom diskutovala.

Ze pije vice neZ je normalni jsem zjistila ve chvili,kdy jsme spolu chodili ptil roku a probihalo st&éhovani
do spolecného. V té dobé nebral nic,nikam nedochazel.Samoziejmeé jsem si naivné myslela,ze to
spole¢né zvladneme,ze se zacne |éCit ve jménu lasky a vztahu...bla,bla,bla...ve chvili,kdy se kola
roztoCila,nedokazala jsem to v€as stopnout.O tuto vinu se nepfu.
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Re: Vy vo alkoholikova zivota
Vlozil Micha 6/06/2017 15:01

Ute€! Pokud se nechce zménit, 1éCit se a bojovat nema to smysl a zkazi$ si i ty Zivot na ukor jeho
chlastani...Ty se muzes rozkrajet, dokud se.nezacne snazit on, tak zbyte¢né...Hodné Stésti!

Re: Vyvoj alkoholikova zivota
Vlozil Morfeus - 07/06/2017 15:49

Ja si myslim, ze nefikas tak UpIné pravdu. Protoze kdyZ se nechce IéCit, pro¢ by oblitaval doktory? Jen
tak z nudy? On se chce |éCit, ale nedafi se mu to.. Alkoholismus je nemoc, neni to néjaky moralni
poklesek pfekonatelny pouhou vdli..

Re: Vyvoj alkoholikova zivota
Vlozil Double D - 07/06/2017 15:59

K doktorom moze kludne chodit len preto, aby donho rodina furt nehucala.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Morfeus - 07/06/2017 16:34

Tomu nevéfim. Ja jsem k nim chodil s depresema a podle sebe soudim jeho. Nikdy jsem nesly$el, ze by
nekdo oblitaval doktory, aby do néj rodina nehucela. Je to trapné a obtizné.. Spis typek resi stejné jako
jsem fesil ja deprese, Uzkosti a dalsi véci. Ja je mél napul pfed tim, nez jsem chlastal a chlast mi dal na
chvili tlevu a zhorSoval je.. Typek to nechape.

Kazdopadné samo odstavenim od fladky se také nic nevyresi, i kdyz je to zacatek.. Musel by zvolit jinou
cestu.

Ja uz nikoho nezachraruju. Jen jsem chtél reagovat na ty feci, Ze se nechce I&Cit.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 07/06/2017 23:14
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Morfeus napsal:

Ja si myslim, Ze nefikas tak UpIné pravdu. Protoze kdyZ se nechce IéCit, pro€ by oblitaval doktory? Jen
tak z nudy? On se chce |éCit, ale nedafi se mu to.. Alkoholismus je nemoc, neni to néjaky moralni
poklesek pfekonatelny pouhou vali..

Ale ano Morfeus, to ¢o piSe Double D je naozaj mozné. M6j manzel vedel, Ze ked’ nebude robit "ni¢", tak
pri hom diho neostanem. Taktiez navStevoval doktorov, lieCebne, kluby (a ja spolu s nim)...preto, aby sa
naudil pit mierne (ako konzument), Uplnu abstinenciu nikdy nemal v plane - sdm mi to v jednej slabej
chvilke povedal. Sama som v tom hladala logiku, ale konanie a spravanie alkoholika nijaki nema.

c}/vo j alkoholikova Zivota
VI02|IJ|n fiska - 08/06/2017 08:28

Morfeus napsal:
Tomu nevéfim. Ja jsem k nim chodil s depresema a podle sebe soudim jeho. Nikdy jsem nesly$el, ze by
nékdo oblitaval doktory, aby do néj rodina nehucela. Je to trapné a obtizné...

Morfee,taky si nemyslim,ze by nékdo normalni tohle absolvoval jen kvuli efektu,Obavam se vSak,ze
zavislost déla z lidi nékoho jiného a rozhodné ne normélniho ¢lovéka.

Jinak ale mas pravdu.Za v§im tim chlastem je néjaky problém se zivotem,deprese,nelécena a peclivé
hyckana.

ad Michal:
Souhlas.Musim utéct.Pokud nechce,nebude nic.Je tady jen otazka chténi.

Ptam se,Véas zkuSenych,jestli se nékterému Vam znamemu alkoholikovi povedlo rozlousknout,pro¢ piji?
PriSel nékdo na to?

Re: Vyvog alkoholikova Zivota
Vlozil pavel - 08/06/2017 09:30

Jindfiska napsal:
...Za v§im tim chlastem je néjaky problém se Zivotem,deprese,neléCena a peclivé hyckana.....

Ano

vétSinou za v8im tim chlastem byva néjaky problém i kdyz nékomu to tfeba jenom prosté "chutna“....
proto je I1éCba vétSinou dlouhodoba a v terapiich na to nékdo stejné ani nepfijde, nebo se tomu jenom
priblizi.

Vll

No tu "peclivé hy¢kanou" depresi bych chtél vidét - to co asi mysli§ neni zadna deprese jako klinické
onemocneéni ale alkoholicka sebelitost :S ... svét je zlej a vSichni se proti mé spikli... :dry:
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Re: VyvoJ alkoholikova zivota
Vlozil pavel - 08/06/2017 09:56

Jindfiska napsal:

Ptam se,Véas zkuSenych,jestli se nékterému Vam znamemu alkoholikovi povedlo rozlousknout,pro¢ piji?
PriSel nékdo na to?

Pravdépodobné néktefi ano, ale vétdinou o tom nemluvi, pro¢ taky? Dulezité je Ze provedli "patficné
zmény v zivoté"...pro nékteré to tfeba neni dulezité a "nesou ten svuj kfiz" silou vile, staci jim védomi
toho, Ze prosté nemohou...

Z toho co tady pises je zfejmé, Ze ten tv(ij partner jesté "nedozral" do stavu A DOST UZ ANI KAPKU
stale si totiz mysli, Ze ma na to piti NAROK = jako za odménu, jako takové radoby
antidepresivum...apod.

(}/vo j alkoholikova Zivota
VI02|IJ|n fiska - 08/06/2017 10:02

To je pfené bych fekla....Tuhle vétu nedavno pfi piti pronesl...ze m& na to narok.

Re: Vyvol alkoholikova zivota
VloZil Gennosuke - 08/06/2017 10:09

Jindfiska napsal:
Ptam se,Vas zkuSenych,jestli se nékterému Vam znadmemu alkoholikovi povedlo rozlousknout,pro€ piji?
PriSel nékdo na to?

Pokud mam psat za sebe tak pit jsem zacal protoze stavy vyvolane alkoholem mi byly prijemne a
pomahaly mi. To se stalo bezvyznamnym v okamziku kdy doslo ke vzniku zavislosti, pak uz bylo piti
pouze a jenom o jejim uspokojovani. V konecne fazi sveho chlastaciho obdobi se pridal i pragmaticky
duvod - strach z asbtinencnich priznaku - tj. nechtel jsem pit ale pil jsem protoze jsem se bal toho jak zle
mi bude.

Re: Vyvog' alkoholikova Zivota
VloZil pavel - 08/06/2017 10:16

hm tak kdyz pomineme spiritualni zazrak...tak jediné pad skoro az na dno a strach o vlastni zivot s nim
muze (ale taky nemusi) hnout.
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Dostal uz nékdy delirium, nebo epilepticky zachvat? Co jatra, slinivka - zvraceni - nespavost - psychdzy?

(}/vo j alkoholikova Zivota
VI02|IJ|n fiska - 08/06/2017 10:35

pavel napsal:

hm tak kdyz pomineme spiritualni zazrak...tak jediné pad skoro az na dno a strach o vlastni zivot s nim
muze (ale taky nemusi) hnout.

Dostal uz nékdy delirium, nebo epilepticky zachvat? Co jatra, slinivka - zvraceni - nespavost - psych6zy?

No,to je prave to...po téch letech piti,ma v8echny testy v pofadku.Nikde nic.Dvakrat jsem zazila
halucinace,ale nebylo to nic,co by ho zastavilo na déle nez 2 mésice.Jednou to byly halucinace,kdy mél
pocit,ze ho nékdo napadl nozem,takZe se to fesilo s PCR a zjistilo se pravé,Ze se nic takového
nestalo...Pro mé ostuda,on to prosté pfesel a pije dal...Pro mé,abstinenta,naprosty Sok a nepochopeni
:(

V podstaté zatim nema zadny zdravotni divod,to,Ze se mu rozpada rodina pro néj prosté nema
vypovidajici hodnotu

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Morfeus - 08/06/2017 15:56

Ja to prosté nechéapal, ze uz si nesmim cucnout. Bylo tézky si zivot pfedstavit bez alkoholu. Uz jsem
nebyl "frajer". Byl jsem nemocny Cloveék. Outsider a troska. A to byl ten problém. Pfiznat si, Zze jsem
alkoholik a nesmim se ani napit..

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 08/06/2017 16:08

Morfeus,
myslim, Ze takto podobne to ma aj méj manzel...Kedy a preco sa to u teba zlomilo ? Co sa muselo stat,
aby si pochopil, Ze jedine abstinencia...?

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Morfeus - 08/06/2017 17:05

Ego bylo udolano, aspori na chvili, pady na dno.. Kdy jsem mél désny deprese, prusery.. Ale skute¢né
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mi pomohlo prfecvaknout myslenky az na vlastni o€i vidét dalsi alkoholiky. Zjistit, Ze maj podobny
pochody a ze muj alkoholismus neni zveliCovan Iékafem.. Néktefi se 1&Cili a pili mif nez ja.. Pak jsem
stejné parkrat zrecnul, ale uz to byl jen diikaz. Je to béh na dlouhou trat s nejistym vysledkem. | u mé
porad hrozi recidiva..

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Viozil Krtek - 08/06/2017 20:14

Morfeus bo som x krat na psychiatrii. Za 15 rokov som tam preZil viac ako rok Zivota, plus 4 lieenia.
Videl som pripady nasledkov alkoholu, ktoré vac¢sina z vas nikdy neuvidi. Napriek tomu som mal
recidivy. Kazdému asi poméze nieco iné. Nemyslim, ze kazdy musi padnif na Uplné dno. Aj ked kazdy
si pod tym dnom moze predstavovat nieco iné.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Morfeus - 09/06/2017 01:56

Recidiva je kdyz uz €lovék uzna nemoc. Ten typek ji podle mé ani neuznal.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 09/06/2017 12:23

Tak vidiet na vlastné oci pripady nasledkov alkoholu, musi byt strasné a pre kazdého normalne
zmyslajuceho Cloveka aj dostatoénym varovanim, kam jeho poc¢inanie moze viest. Ale s mojim
manzelom ani toto nepohlo a to takych pripadov mal mozZnost pocas 4 lieGeni a niekolkych pobytov na
psychiatrii vidiet dost. VZdy, ked' sa odtial vratil, rozpraval mi pribehy a osudy tych fudi, akoby mi tym
chcel vzdy povedat, Ze on je v porovnani s ostatnymi pacientmi Uplne ok a nieje na tom tak zle. Videl iba
priepastny rozdiel, vobec nie to, Ze sa ocitol na rovnakom mieste ako oni. Nabadala som ho, aby
konecne zacal rozpravat aj za seba a o sebe, ale to uz bol problém. Ego este nebolo a nieje "udolano”.

Ked tu chodim a &itam ako to mnohi z vas maju v hlave dobre zrovnané a naozaj si praju a chcu
abstinovat, napriek tomu zlyhavaju, tak potom, kde su taki ako je moj manzel... :huh: ...v ritiacom sa
vlaku smerom do priepasti a mne neostava iné ako vyskocit aj, ked' ten viak méa uz po tolkych rokoch
poriadnu rychlost.

V pondelok sa kona rozvod...tak mi drzte palce.

Re: Vyvog alkoholikova Zivota
Vlozil Ja - 09/06/2017 13:17
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Morfeus napsal:
"Recidiva je kdyz uz ¢lovék uzna nemoc." Ten typek ji podle mé ani neuznal.
...alebo, ked' uz alkohol so zavislakom opét vedie svoj rozvlaény a nudny monoldg. :(

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Morfeus - 09/06/2017 16:53

Ja ti palce drzim. Ja se musel také odstéhovat od psychicky nemocného pfibuzného. PfiSel jsem o velky
byt, zahradu a hodné osobnich véci. Ale pobyt u néj by mé stal zivot nebo miniméalné dusevni zdravi..

Jinak ja nepisu, ze mé to vylécilo vidét jiné trpici, ale uvédomil jsem si svou nemoc..

Nepiju od té doby, co jsem dobrovolné chodil k psychoterapeutovi a na svépomocné skupiny a snazim
se plnit program.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 09/06/2017 18:27

Morfeus napsal:
Ale pobyt u néj by mé stal Zivot nebo minimalné dusevni zdravi..

Tak presne toto je dévod pre¢o musim od neho odist.

Len nedavno sme sa dozvedeli, ze zomrel jeho "kolega" z lieCebne, s ktorym byval na izbe. Mal iba 35
rokov, pri¢ina smrti cirhoza a zlyhanie organov v désledku dlhodobého, nadmerného pitia. Celé roky
terorizoval rodinu (sestru a rodic¢ov) svojim alkoholizmom. Mala som moznost stretnut sa s nimi, ked
esdte Zil - chodiace trosky, ako zombie bez duse...

Ked som sa dozvedela spravu o jeho smrti, prva myslienka, ktord mi preletela hlavou bola : "Konecne si
rodina vydychne" a ¢asom, pripadne s odbornou pomocou sa z toho pozbieraju...

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 09/06/2017 18:34

A Morfeus dakujem,
u mna mas palec hore, aj ked viem, Ze abstinencia je vzdy s ru¢enim obmedzenym, ale...JE

Re: Vyvoj alkoholikova zivota
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Vlozil Morfeus - 10/06/2017 00:32

Diky.

c}/vo j alkoholikova zivota
VI02|IJ|n fiska™- 10/06/2017 10:50

Vim,Ze to neni k smichu,ale pobavilo mé,jak piSete,ze zazitky z IéCebny prezentoval jako ze on je na
tom vlastneé jinak,jeho se to netyka...Pfesné se stejnym zazitkem pfiSel v prosinci z nemocnice i muj
partner.Vypravél,o€i na vrch hlavy,nékteré véci mu pfisly Silené,to,jak nemaji nikoho,jak maji epilepsii a
podobné....Nicméné,jako by se to JEHO netykalo,on pfece ma porad vSe,rodinu,praci,pfatele,penize..on
je v pohodé. Muj dojem.

Obdivuji Vas vSechny ktefi abstinujete,drzite se a vite,ze byt stfizlivy je lepsi volba.Odivuji,ze jste tomu
otevfeni,ze jste pfemohli tu ruku,co vas vedla,urCovala vam Zivot,brala iluze o sobé samém.
Drzte se...stfizlivy Zivot stoji za to.A ty chvilkové stavy "uvolnéni" jdou navodit i jinak.Jde to

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 10/06/2017 11:26

Jasanka,
ale ano... je to v podstate k smiechu, ja som uz vymenila slzy za smiech...ale Zze som v pohode a
stastna, to urcite povedat nemézem.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 12/06/2017 16:40

Tak nas konecne rozviedli, branil sa sice tomu do poslednej chvile, nezabudol v§ak vydcitaf, obvinovat a
zapierat skuto¢nosti. To, Ze posledné lie¢enie nedokondil vobec nelutuje a uz nikdy na Ziadne ani
nepojde. Chce iba urobit za vSetkym hrubd ¢iaru, zacat odznova - ja sa mam zacat spravat "normalne",
ale to, ze by sa mal vzdat piva si pedstavit nevie, ved on nie je Ziadny alkoholik... :silly:

Teraz pride na rad majetkové vysporiadanie a to uz nebude ziadna sranda.

Re: Vy vo alkoholikova zivota
Vlozil Micha - 12/06/2017 21:56
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Gratuluji a drzim palce, at to jde v ramci moznosti dobre - majetkove vyrovnani.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 13/06/2017 09:10

Michal(B), dakujem.. :)

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
VloZil Jasanka - 13/06/2017 09:25

Medovka napsal:

Tak nas konecne rozviedli, branil sa sice tomu do poslednej chvile, nezabudol v§ak vycitat, obvinovat a
zapierat skutoCnosti. To, ze posledné liecenie nedokoncil vébec nelutuje a uz nikdy na Ziadne ani
nepo6jde. Chce iba urobit za vSetkym hrubu Ciaru, zacat odznova - ja sa mam zacat spravat "normalne",
ale to, Ze by sa mal vzdat piva si pedstavit nevie, ved on nie je Ziadny alkoholik... :silly:

Teraz pride na rad majetkové vysporiadanie a to uz nebude Ziadna sranda.

Drzim palce,majetek je opravdu vzdycky nejhorsi ¢ast rozvodu...A gratuluji také k odvaze. J& mam
Stésti,ze nejsem vdana,takze pfipadny odchod je pro mé o trochu jednodu$si.
Jak se citite? Ulevilo se?

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 13/06/2017 18:06

Jasanka,

citim sa vyCerpane, ale som rada, Ze som to sice az na treti pokus, dotiahla do konca. Naozaj to chcelo
vela odhodlania, sil a tie budem este potrebovat, kontaktovala som uz pravnika.

Z kazdého pruseru cesta von existuje, len sa jej treba drzat a vytrvat aj ked' je pIna prekazok.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 13/06/2017 20:02

...a ulavi sa mi, az ked' sa od nas odstahuje, ked’ze sme sa predbezne dohodli, Ze mne ostane dom
jemu firma...Ale zatial to nevyzera, Ze by sa niekam chystal odist, iba prehlasil, Ze k matke byvat
nepdjde.
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Re: Vy vo alkoholikova zivota
Vlozil Micha -14/06/2017 11:24

Tak snad neprijdou nejake alko sceny provazejici vyhruzky a nasily (slovni nebo fyzicke) :-/

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Morfeus - 14/06/2017 15:40

Tyhle ustni majetkové dohody jsou na 2 véci. Kazdopadné i pres to, ze zlstane pachut po rozvodu,
verim, ze se ti ulevi. Kramy si do hrobu nevezmes..

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
VloZil Jasanka - 15/06/2017 12:50

Medovka napsal:

...a ulavi sa mi, az ked' sa od nas odstahuje, ked’ze sme sa predbezne dohodli, Ze mne ostane dom
jemu firma...Ale zatial to nevyzera, Ze by sa niekam chystal odist, iba prehlasil, Ze k matke byvat
nepdjde.

Drzim palce moc,at vée probéhne hlavné v klidu....
U nés je to ted dost zvlastni. Nasazen Selincro,ale pijacké epizody mi pfijdou spiSe Casté|si.Efekt

opilosti ale nepozoruji.SpisSe jako by mél vétsi depresi...ze by z toho,ze neni efekt piti?
Nemam pocit,ze bych méla zUstat,spiSe je mi to vSe lito,co jsem zahodila...

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 15/06/2017 14:24

Michal(B) napsal:
Tak snad neprijdou nejake alko sceny provazejici vyhruzky a nasily (slovni nebo fyzicke) :-/

Uz sa stalo, nastastie bol doma syn a zakro€il, ale kym stihol dobehnut, schytala som tri rany. Mam o
tom zaznam od lekara, chcela som ist aj na policiu, ale syn ktory bol toho svedkom ma prehovoril nech
nejdem (bal sa, Ze ho zavru a nechape este celkom vSetky suvislosti). Pri dalSom incidente uz nebudem
brat ohfad ani na synov nazor a hned' volam policajtov.

No, zistujem, Ze zbavit sa alkoholika vébec nie je jednoduché. Vyhodi$ ho dvermi, vrati sa oknom...
:side:

Po stretnuti s pravnikom budem mudrejSia.
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Dakujem vam za podporu a drzim palce véetkym, ktori chct abstinovat.

Re: Vyvo! alkoholikova zivota
Vlozil Maris - 15/06/2017 20:20

Medovka, blahopfeji k rozvodu,no ale $koda,zes nevolala policiiméla bys to leh¢i,odstéhovani by bylo
hned,ted té bude tyrat psychicky,je ponizen, Ze se s nim rozvedla. Preji Ti hodné sil at se ho uz
zbavis,konecné.

Vyvoj alkoholikova Zivota
VI02|I Me ovka 15/06/2017 22:03

Maris, diky moc

Re: Vy vo alkoholikova zivota
Vlozil Micha -19/06/2017 09:38

Ahoj, jak pises. Jakekoli nasili - fyzicke, psychicke nahlasit na PCR. Nechat vykazat ze spolecne
domacnosti atd. Na nas, vetsinu alkoholiku, nic jineho nefunguje. M.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Jasanka - 19/06/2017 10:43

Michal(B) napsal:
Ahoj, jak pises. Jakekoli nasili - fyzicke, psychicke nahlasit na PCR. Nechat vykazat ze spolecne
domacnosti atd. Na nas, vetsinu alkoholiku, nic jineho nefunguje. M.

A to znamena,ze i vy,Michale,mate tu zkuSenost?
Je mozné,aby jinak normdlni a klidny Clovék,alkoholik,co to nikdy nezkusil,tak najednou to pfijde?

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Petr - 19/06/2017 22:23
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Ahoj..Alkoholik kdyz se napije je jiny Clovék.Mozek a mySleni se total méni..Svaty Clovék bez piti se s
chlastem proméni v magora...Znam to ze své zkusenosti..Kdyz se napiji, psal jsem byvalé partnerce
sms-ky a dost hnusné.Mél jsem pocit Ze mé podvadi v tu chvili.rdno kdyZ jsem si je pfecetl jsem nevéfil
svym ocim, coz neni omluva spi§ mé to samotného udivovalo, Ze vibec nevim, Ze jsem to délal (tfeba
50 sms za veCer v hospodeé)..hrliza a dés..Byl jsem rad, ze mé nedala na policii za stalking :unsure:
dry:

Re: Vyvol alkoholikova zivota
Vlozil Rachel - 20/06/2017 21:42

Ahoijte,
znate nékdo pfipad, Ze by nékdo kuli Iasce, Ze se zamiluje, pfestal pit a vydrzelo mu to?

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
VloZil Petr - 20/06/2017 22:02

Zamilovat se je preci divod k oslave :-)

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Petr - 20/06/2017 22:07

Ja kdyZ jsem mél jesté nedavno (meésic) svou krasnou lasku a byl tyden s ni absolutné bez piti (nebydlel
jsme spolu, byli jsme vzdy tfeba 10 dni u mne nebo u ni) chodili ve€er na prochazky, k vodé, do sauny,
zoo..idilka atd..po té, co jsme od sebe odesli byl divod se opit - oslavit téch paradnich par dni...Kdyz
jsme se pohadali byl divod se opit taky, zase na zal :dry: ...musim fict, Ze jsme se rozesli opét kvuli
chlastu..ja to nevydrzel..Ale véfim, Ze to mozné je B)

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Jasanka - 20/06/2017 22:07

Rachel napsal:
Ahoijte,
znate nékdo pfipad, Ze by nékdo kuli Iasce, Ze se zamiluje, pfestal pit a vydrzelo mu to?

------

jakmile pfijde chut,jsem mu Uplné ukradena a klidné se 2 dny neukaze,nezavola..zmizi....Nemyslim si,ze
laska dokaze zvitézit nad chlastem...
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Re: Vyvol alkoholikova zivota
Vlozil Rachel - 21/06/2017 22:03

BohuZel mam taky ten pocit. Zvazuju tu, jeslti dat Sanci nebo ne.. Mam strach, Zze by mé to spi$ stahlo
ke dnu... Doty¢ny je Uzasny Cloveék, ostatné jako my vSichni, ale vidim na ném vétSinu skvélych
alkoholikovych vyhod...aneb za v§e muzou ostatni, ja to umim nejlip, jen ¢ekam az mi pfijde Sance a
taky manipuluje a Ize, i kdyz si sam myslISi Ze ne... navic si mysli, Ze alkohol neni jehoproblém.. no jak to
tady piSu, tak myslim Ze to ztraceny.... to zas bude bolet... :)

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Viozil Petr - 21/06/2017 22:07

:laugh:

Ja tu bolest ted zazivam..je to peklo..Ja to mél zase tak, ze kdyz jsme nebyli spolu a j& se ozral, tak
jsem ji zaCal psat sms-ky jako magor a rano jsem ¢umél na telefon jak debil co se to délo..No vydrzela to
rok...Hodné Stésti, bude to bolet, snad preboli

Re: V%vol alkoholikova zivota
Vlozil Rachel - 21/06/2017 22:11

Taky doufam, Ze to pfeboli. Hlavné to nelécCit chlastem!!! :laugh: :laugh:

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Viozil Petr - 21/06/2017 22:18

:( no to je prave to z ¢eho mam taky hriizu

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Jasanka - 22/06/2017 07:57

Rachel napsal:
Taky doufam, Ze to pfeboli. Hlavné to nelécit chlastem!!! :laugh: :laugh:
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Chci to trochu odlehcit...a jak si myslite,Zze tu bolest pfezivame my,abstinenti? :P
TFeba j& osobné si s partnerem alkoholikem zazivdm tak pfiSerné véci,ze rozchod bude vysvobozeni a
ne bolest...a chlastat jsem nezacala ;)

Re: Vyvol alkoholikova zivota
Vlozil Rachel - 22/06/2017 08:18

Ja taky nechlastam (ale pofad uplné neabstinuju).. ale toho kluka mam rada :( boli mé i to, jak je mimo...

Chapu ze pro tebe je to vysvobozeni! Ja s nim nastésti zatim neziju a asi ani nebudu.. :)

Re: Vyvog alkoholikova Zivota
Vlozil Ja - 22/06/2017 09:54

Damy/(Rachel, Jasanka),
obe ste *kodepedentné/spoluzavislé* od/na pijucich partnerov/-och. :angry:

Pre Vés je vhodny program CoDA. B)
Viac tu: http://www.codependentanonymous.cz/Druhy.html

Medzi nimi hladajte spriaznené duse...

Toto spoloéenstvo (si) na mitingoch zdiela aj odovzdava praktické *zru¢nosti/dovednosti* o tom, ako
spolunazivat so zavislym (pijanom, narkomanom a pod.) a vzjomne sa tolerovat. :ohmy:

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Jasanka - 22/06/2017 10:01

Rachel napsal:
Ja taky nechlastam (ale pofad uplné neabstinuju).. ale toho kluka mam rada :( boli mé i to, jak je mimo...

Chapu ze pro tebe je to vysvobozeni! Ja s nim nastésti zatim neZiju a asi ani nebudu.. :)

Rachel,upfimné...kdyz jsem to tu pfed 2 lety zacala feSit,v dobé,kdy jsem mohla v pohodé utéct jen se
litosti,ze jsem pfisla o lasku,tak mé tu vichni psali...UTEC....ja neutekla,porad si fikala,?e mé prece
miluje,pro€ by to nedal,vzdyt se snazi....ha,ha...

Vystfizlivéla jsem neskutecné :laugh:

Pokud pije a uz ted’ neni z jeho strany nic co by mu v tom zabranilo...kvuli vam to neudéla.
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Re: Vyvol alkoholikova zivota
Vlozil Rachel - 22/06/2017 20:49

ja ho zatim nastésti nemam doma..tak uvidim, doufam ze se mi podari se od néj odpoutat a nebudu zas
tak pitoma, abych si myslela Ze ho spasim.....i kdyZ k tomu mam teda mega sklony...:)

Re: Vyvoj alkoholikova zivota
Vlozil Sochar - 22/06/2017 22:14

To spis laska a pravda zvitézi nad Izi a nenavisti. Nez laska nad chlastem, bych Fek.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Viozil Petr - 24/06/2017 19:28

Chlast je velmi silnd emo¢ni touha..
Miloval jsem jednu holku, Vendulka se jmenovala...Rozesli jsme se, je to asi 14 dni...V&era mi napsala
posledni sms-ku....

"Ani kdyby si mél kralovnu, nepfestane$ chlastat..A uz mi nepi$, nema to cenu”

Re: Vyvo! alkoholikova zivota
Vlozil Ja - 24/06/2017 20:13

Petr napsal:

Chlast je velmi silnd emo¢ni touha..

Miloval jsem jednu holku, Vendulka se jmenovala...Rozesli jsme se, je to asi 14 dni...V&era mi napsala
posledni sms-ku....

"Ani "kdyby si mél krélovnu, nepfestane$ chlastat..A uz mi nepis, nema to cenu"
Zozen si krdfovnl a prestan chlastat!... to bude gdl!... (do prazdnej branky.) :silly: :P

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
VioZil Petr - 24/06/2017 20:17
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Dik zaradu :)

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Zana - 05/07/2017 17:50

Pro Jasanka:

Dobry den,

mUZzu se zeptat - myslite si, ze pokud byste v minulosti Vy néco udélalala jinak - bylo by to lepsi pro Vas
i pro partnera? Myslite si, ze nesete néjaky podil na tom, Ze Vas partner stale setrvava v problémech s
alkoholem a Vam tim dost ublizuje?

Dost mozna prozivam néco podobného. Va$e slova jsou mi znama, i kdyz jsem se nepfestéhovala a
nijak k parnterovi nejsem vazana, tedy kromé citll a touhy travit spole¢ny ¢as, ktery je nékdy super a
jindy velmi naroény togici se kolem piva. Cas s partnerem pak byva piny vznétlivosti partnera a vygitek
(nejen) vac¢i mé osobé, ale celkové vuci okoli.

MUZzu se zeptat, co Vam poradili psychologové, psychiatrové a jiné odbornici?

Re: Vf/vo(j) alkoholikova Zivota
Viozil Kleris - 06/07/2017 07:12

Jesté kolem 20. roku Zivota jsem pila velmi umirnéné a de facto pfilezitostné. Situace se zlomila, kdyz
jsme se s pritelem sestéhovali. Casto chodival domd znaéné spolegensky unaven — obvykle se v tomto
stavu choval dosti agresivné a zbrkle. Hadky a bitky byly na dennim pofadku...doma neustale dusno.
Jenze ja ho ,milovala® — takZze namisto toho abych ode$la, zaCala jsem téZ holdovat alkoholu (vSe se
pak zdalo snesitelnéjsi). Zprvu to fungovalo bezvadné...postupné jsem vSak chlastem zacala reSit vSe.
Nyni se jiz tfetim rokem (vice ¢i méné Uspésne) IéCim se zavislosti na alkoholu. Ohlédnu-li se, vidim, ze
jsem uplynulych cca 10 let pouze protréapila — ale nevadi, uz jsem chytfej8i — nikdy vic bych v podobném
vztahu nesetrvavala. Jak pravil klasik: ,....milujem aj seba...".

Re: Vyvoj alkoholikova zivota
Vlozil Sochar - 06/07/2017 12:30

Patiim k tém, ktefi se alkoholikiim, byt mnohdy zabavnym, vtipnym, zajimavym... holt narodili. A nejvic
jsem se rozpijel v mladi, moje holky, partnerky nebo spi$ partacky byly téz vétsinou, jak to kulantné
napsat - "bohémského zaloZeni", koncerty, mejdany, divo¢arny-byla to vétSinou prosté jizda. Z alkoholu
mam strach, fakt jsem si to "uzil". Jsem nepijici alkoholik a vlastné uz mi to viibec nevadi. Tak to prosté
antabusovou kurd a je to fajn. Vztah s damou, ktera popiji bych si uz vazné nedovolil. A je mi lito, ale
pokud si nékdo mysli, Ze partnera od piti odtrhne laskyplnym vztahem, potom détmi, tak je bohuzel
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zaznamenano zrovna tady na Féru nesCetné pfipadu, kdy to nevyslo. Chlast je utrpeni.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Viozil Jasanka - 06/07/2017 19:01

Zana napsal:
Pro Jasanka:

Dobry den,

muzu se zeptat - myslite si, ze pokud byste v minulosti Vy néco udélalala jinak - bylo by to lepsi pro Vas
i pro partnera? Myslite si, ze nesete néjaky podil na tom, Ze V&S partner stale setrvava v problémech s
alkoholem a Vam tim dost ublizuje?

Dost mozna prozivam néco podobného. Va$e slova jsou mi znama, i kdyz jsem se nepfestéhovala a
nijak k parnterovi nejsem vazana, tedy kromé citl a touhy travit spoleény &as, ktery je nékdy super a
jindy velmi naroény toéici se kolem piva. Cas s partnerem pak byva plny vznétlivosti partnera a vygitek
(nejen) vaci mé osobé, ale celkove vuci okoli.

MUZzu se zeptat, co Vam poradili psychologové, psychiatrové a jiné odbornici?
Myslim si,ze pro mé by to bylo jednoznacné lepsi a pro moje déti taky....pro nej nevim...obavam se
vSak,ze momentalné nejsem naladéna na to,abych ho dal zachranovala za cenu svého pohodli a

Zivota...

U nas faze,ze nam spolu bylo i hezky,trvala celkem dlouho...cca 2,5 roku....to byl taky divod pro¢ jsem
porfad véfila v lepsi zitfky...tohle a pocit,ze to zvladneme...ze budeme téch 10% co bude abstinovat..

Re: Vyvoj alkoholikova zivota
Viozil Jasanka - 12/08/2017 19:54

Ahoj véem,

jsem o dva mésice dal a velky posun je,ze odchazim.Opravdu odchazim.VSe je v béhu.Nem(zu tomu
uvéfit,myslim v dobrém.

Po poslednich akcich.kdy partner uz nezfizené pil,ob¢as zrusil praci,vyhrozoval sebevrazdou a pak
tfeba dva dny byl v depresi,jako milius,dolejzal..

A nastala zména.Jenze neni pozitivni.

Jakmile zjistil,?e opravdu jdu pryé,stfida vyhrozovani se sliby,jak ted’ uz skongil,jak vée bude jinak.Ze uz
prozrel,zaroven jak mi udela peklo,ze nemuzu pfece zahodit celé ty spole¢né roky...musim fict,ze je to
narez.NecCekala jsem to.

Musim se stéhovat (nemam skoro zadny nabytek,ale nevadi),hledam novou praci.

Celé dny,porad a porad,kdykoliv ma pfileZitost,opakuje,jak JA to vie zkazim,?e mu nedadm $anci,ze
nechape,pro€ mu uz kone¢né nevefim,kdyz uz 14 dni nepije...
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Jestli jsem si doted myslela,ze jsem prozZivala stres,tak téch poslednich 14 dni je mega stres.
Kontroluje mé vSude,vyvolavé hadky.

Nemam pochybnosti o svém rozhodnuti,ale moc by mi pomohlo,kdyby mi tady nékdo vyjadfil podporu.
Neuvéfitelné odpocitavam dny,kdy odsud utecu...

Pry budu litovat....

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Krtek - 13/08/2017 22:35

Hold, mi alkoholici vieme byf hnusny. Viem to podla seba. Kazdy vztah som pokazil alkoholom. Opity
som vypisoval potom hnusné SMS-ky. Ale boli to len vztahy. Nie spolo¢né byvanie. Ja sa v Zenach
nevyznam, niekedy ani panboh nevie, ¢o vlastne chcd. Uz su to roky, ¢o som mal vazny vztah. Teraz
som uz zostal len ve€ny kamarat, taka butfava viba. Akokolvek to ale nakoniec u teba dopadne, hlavne
nech si spokojna. Drz sa. )

Re: V¥vo j alkoholikova Zivota
Vlozil Sochar - 14/08/2017 09:31

Rozhodla jsi se spravné, odpocitavej dny nebo i hodiny a vydrz.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
VloZil zdenek - 14/08/2017 12:42

Ahoijte, tato téma ma zaujala.Vyvoj alkoholikova zivota.Pri piti sa vyvijam...meni sa méj mozog,moje
potreby,moja osobnost.Neviem o tom,lebo musim pit a chcem .Za¢inam devalvovat svoje
potreby..uplne.Mam chvilky,ked’ som triezvy,vtedy rozmyslam nad sebevrazdou,lebo...to takto dalej
nejde.A vyvoj konéi bud smrfou alebo uzdravenim,s rizikom veénej recidivy.Kto toto POCHOPI?

Vyvoj alkoholikova zivota
VI02|I Me ovka 15/08/2017 00:01

Jasanka,
rozhodla si sa spravne, ale vyznam to bude mat len, ked' sa ti odchod podari dotiahnut do konca - pre
neho mozno, pre teba ur€ite. Ano, cesta z pekla von niekedy vedie cez eSte vacsie peklo...ale napriek
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tomu to nevzdavaj. Drzim palce.

Re: Vyvoj alkoholikova Zivota
Vlozil Karolina - 16/08/2017 07:59

Jasanko, taky ti chci vyjadfit podporu. Neni to jednoduchy, ale ty to zvliadnes. DuleZity je, ze o svym
rozhodnuti nepochybujes. Brzy bude lip :) Drzim palce!
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