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fitel igan?
VI02| Tara - 07/06/2017 10:16

Zdravim,

mozna s tim mate nékdo zkusenosti, tak by mé zajimlo, co si o tomto myslite.

S pritelem jsme spolu pomérné kratce, ale celkem brzy jsem si vS§imla ur€itych véci.

VétSinou nepije pres tyden, pokud k tomu neni divod . Pokud se kona néjaka oslava nebo akce, tak na
ni ale VZDY jde a je na ném poznat, e se t&&i, Ze se tam napije. Pravidelné sam ale pres tyden nepije.
Pravidelné pije o vikendech. Patky a/nebo soboty ma vyhrazené na piti. Kdyz se zadna party nekona,
tak je takovy nervozni a fika, ze je sobota, Ze by se mélo jit ven.

Kdyz pije, pije hodné. Minimalné 12-13 piv, nékdy k tomu i néco tvrdsiho.

Nastésti neni agresivni, kdyz je opily, spi§ naopak je takovy vic uklidnény a po néjaké dobé usne.

Nejdfive jsem si myslela, Ze je to forma zabavy pro néj. Jenze jsem zjistila, Zze on $etfi na jidle, ale na
alkoholu vlibec. Napt. ji jen dvakrat denné i méné, tvrdi, zZe vic jist nepotfebuje. Nékdy si néco nekoupi
jen proto, Ze je to udajné zbyte¢né (a stoji to 50 K¢&), ale na pivo ma vzdycky.

Vzhledem k tomu, ze nem4 Uplné nejlepsi plat, tak pak da stovky za alkohol a nic moc mu uz nezbyde.
Jednou si pamatuji, jak se cely den drzel zkratka, vlastné skoro nic neutratil a pak dal pfes 200 k¢ za
piva. tohle mi pfijde zvlastni.

Praci ma takovou, Ze do ni staci chodit dva dny v tydnu (sam si vybere, jaké dva dny) plus pracuje z
domova. to déla celych 14 let, jinou préaci za celou dobu nemél. pfijde mi, ze né€emu pravidelnéjSimu se
vyhyba.

Nemam s timto moc zkuSenosti, co si myslite vy? Mize byt kvartalni alkoholik?
Budu rada za jakékoliv rady, pfipominky atp.

Re: Je pritel pojan?

Viozil Z|I|ncan 07/06/2017 10:23

Ja citim nebezpecenstvo a osobne by som zdrhol. :-)

Re: Je pritel pijan?
Vlozil Tara - 07/06/2017 10:25

Zilingan napsal:
Ja citim nebezpecenstvo a osobne by som zdrhol. :-)

V €em citite nebezpecCi?
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Re: Je pfitel pijan?
Vlozil Zilinan - 07/06/2017 10:28

V kostiach. ;-) A v budlicom trapeni.

Re: Je pritel pig'an?
Vlozil Double D - 07/06/2017 10:37

Je to nejake uvodne stadium alkoholizmu. Podla mna sa netreba velmi trapit tym, ako to pomenovat, ale
je to rozhodne velmi rizikove popijanie (aktivhe vyhladavanie prilezitosti si vypit, pitie "do mrtva" (resp
obrovskeho mnozstva alkoholu), obomedzovanie jedla na ukor alkoholu (toto normalneho konzumenta v
zivote nenapadne spravit)).

Tvoj priatel sice moze byt jeden z tych, ktori to vydrzia takto drzat na uzde (relativne, pretoze o hentom
sa neda podla mna povedat, ze by sa pan nejak zvlast krotil), ale statisticky je ovela pravdepodobnejsie,
ze to bude eskalovat (vypije viac, ale si trebars najde kamarata, ktory s nim vypije hoci aj kazdy den). Ak
je to pitie neakceptovatelne (co by pre normalneho cloveka’/konzumenta malo byt), porozpravaj sa o tom
s nim. Pravdepodobne sa to pokusi zmietnut zo stola (on problem nema, takto piju vsetci, je to normalne
- nie je, normalny clovek si da 1-2 piva, nie 13 a palenku okolo toho), alebo v ta skusi nejak obvinit
(bezny tah - furt ma obmedzujes, musim ist uvolnit medzi kamaratov). Potom by si mu asi mala dat
ultimatum - bud ja alebo alkohol - ktore zrejme nedodrzi pretoze a vtedy by si ho mala kopnut do zadku.

Moja rada je dat mu sice sancu, ale prilis v tom vztahu neotalat, ak sa situacia dramaticky nezlepsi, lebo
to co popisujes vela dovodov na optimizmus nedava. Je mi to luto.

Re: Je pfitel pijan?
Vlozil Tara - 07/06/2017°10:54

Double D:

Diky za nazor.

Kdyz jsem se o tom bavila s jeho kamaradkou, ktera ho zn& déle, nez ja, shodly jsme se na otm, Ze tim
mozna fesi psychicky velmi naro€nou préci (pracuje s mentalné narusenymi). Nicméné to neni feseni.

Jde o to, Ze je mu 41 let, a postupné jsem se z vypraveni dozveédéla, ze pije minimalné od 16ti let.
Nevim sice, v jaké mife to kdy bylo. Tak jsem si fikala, Ze to tfeba eskalovat nemusi, Ze by se to stalo uz
dfiv, jenZe to je asi naivni Uvaha.

VS8imla jsem si, Ze je schopny to, jak pisSes, drzet na uzdé, a do urcité miry se omezit, ale ne na dlouho.
Navic je takovy rozladény z toho, ze kamarad, ktery s nim chodival o vikendech pit, ted upfednostiuje
jiné véci.

Moc se s nim o tom nedé bavit. KdyZz mu nékdo néco naznaci, vysméje se tomu, fekne, Zze se neumime
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bavit, anebo vyleti jak Certik z krabiCky. Argument "neumis$ se bavit" je asi nejcastéjsi. Kdyz jsme mu
vysveétlovali, ze nam staci skleniCka vina a bavime se i tak, tak se tomu zasmal. Taky do piti piva
vylozené nuti ostatni, kdyz je party.

Jesté jsem si vzpomnéla - jednou prohlasil, Ze nevéfi na manzelstvi jako instituci. Akceptovala jsem to,
Ze je to jeho pohled na véc. Pak k tomu dodal, ze "manzelka pak mize zakazovat chodit ven s
kamarady do baru". To uz bylo hodné zvlastni...

néjak si s nim o tom pokusim promluvit..diky

Re: Je pritel pig'an?
Vlozil Double D - 07/06/2017 11:28

To nutenie do chlastania sa inak berie tiez ako dost vypovedny znak. Pijak citi, ze pije privela, ale ak so
sebou stiahne aj spolocnost, nebude (tolko) vycnievat. A ze sa nevie bavit bez alkoholu tiez co-to
naznacuje. Pokial ho nebavi nic okrem alkoholu, nuz...co Ti na to poviem.

Eskalovat to samozrejme nemusi, ale co ja viem ci by som vedel zit v takej neistote. Co ak (nedajboze)
pride o tu pracu a bude nezamestnany mesiac, dva a odrazu bude kazdy den sobota?

Ak mam byt uplne uprimny a povedat Ti moj nazor - ktory moze byt samozrejme uplne mylny, vzhladom
na to, ze nepoznam ani jedneho z vas a precital som si len tvoje 3 prispevky - chlap bud uz je alkholik,
alebo v horizonte par rokov sa nim stane. Problem bagatelizuje, prehliada, svoje pitie racionalizuje, zivot
bez alkoholu si predstavit nevie alebo len s obtiazami (nechce sa zenit z obavy, ze by musel menej pit -
aj ked toto asi myslel ako zart). Alkohol aktivne vyhladava, na party je "hnaci motor" a organizuje si zivot
okolo snahy si vypit. Mozno sa to vsetko zlepsi, ale podla mna sa treba pripravit na dost realnu moznost,
ze sa to bude skor zhorsovat. Keby som bol vo vztahu s takym clovekom, asi by ma dost zaujimalo, ci
som pre neho prednejsi ako pivko.

Re: Je pfitel pijan?
Vlozil Tara - 07/06/201712:09

Double D:

Takze myslis, Ze se to spis bude zhorSovat? A je tu néjaky zpusob, jak tomu zamezit?

Ja nevim, mné celkoveé pfijde, Ze se tak trochu v Zivoté nudi, respektive jak jsi napsal, zda ho nebavi nic
kromé alkoholu, tak jako mé samotné uz to tak skoro pfijde.

Ma konicky, bavi ho foceni a rad si ¢te, ale je pravda, ze v ném nic nevzbudi takové vzruseni, jako kdyz
vi, Ze bude party nebo Ze se jde ven. Jesté kdyz se tfeba nevidime par dnu a pak mé vidi, tak vim, ze je
rad a ma doboru naladu. A kdyZ méa dobrou naladu, tak je s nim sranda, vidim, Ze si uziva, Zze jsme
spolu.

Ale jednou opévoval néjaky druh piva a pfiSlo mi to pfehnané, tak jsem néco poznamenala a on hned:
no jo, ty si myslis, Ze mam radSi pivo nez tebe a dal mi pusu. J& nic takového nefekla, ale bylo zajimavé,
Ze to fekl on.
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Re: Je pfitel ié'an?
Vlozil Gennosuke - 07/06/2017 12:22

Nemyslim si ze je pritel pijan. Domnivam se ze ma sklony ke zvysene konzumaci alkoholu (coz ma
obrovska spousta lidi) a muze byt v nejake pocatecni fazi alkoholismu. Nemusi to byt vubec zadny
problem - znam dost lidi kteri takto vesele popijeli cely svuj zivot aniz by se propili do nejakych problemu.
Take to ale problem byt muze - at uz ted nebo v blizke budoucnosti.

Nebylo by rozumne si s nim o tom promluvit? Vysvetlit mu ze se bojis ze pije vic nez je zdravo a zkusit
se domluvit na nejakem (treba docasnem) omezeni konzumace. Podle toho jak se to vyvine uvidis jak
dal...

Re: Je pfitel pgan’?
Vlozil Double D - 07/06/2017 12:29

Neviem Ti povedat, ci sa to bude zhorsovat alebo nie. Ako som pisal, ja vas po prve nepoznam a po
druhe nie som odbornik v tejto oblasti. Je velmi vhodne brat moj nazor radsej sposobom "niekto z
internetu napisal” :)

Jedinu legitimnu radu, ktoru Ti naozaj mozem dat je, aby si sa spojila s odbornikom a vypocula si
fundovany nazor.

Ale inak ano, myslim, ze bude pit viac a/alebo castejsie. Moj nazor ale moze byt skresleny tym, ze som
si cital vela pribehov alkoholikov, ktori takto zacinali a dopadli zle. Lenze samozrejme pribehov o ludoch,
ktori takto pili, a nakoniec sa im nic nestalo, bude na internete popisanych OVELA menej, takze to moze
tiez zohrat rolu. Asi to treba pozorne sledovat a vsimat si, ci to ma stupajucu tendenciu. Ak Ti nevadi to,
ako pije teraz, tak je vsetko v poriadku. Ak Ti to vadi, treba to prediskutovat ako partner s partnerom.

Zamedzit tomu moze len on. Nikto iny za neho pit neprestane, musi on chciet, ale to bude asi dost
narocne, ked to nevnima ako problem. V tomto smere si bezmocna, alkoholik prestane pit len sam kvoli
sebe, kvoli nikomu a nicomu inemu nie. Konicky su dobre sposoby, ako vyplnit cas inak nez popijanim,
mozno by ste mohli chodit trebars fotit miesto chodenia do krcmy, ale pravdupovediac mam urcite
pochybnosti, ci by na to pristal :)

Re: Je pfitel Jan’?
Viozil Krtek - 07/06/2 13:16

Tara. Ma 41, pije od 16. Ste spolu kratko. Vie$ niec¢o o jeho minulosti. ¢i mal napriklad nejaky vztah a ak
ano preco skoncil? Niektoré jeho odpovede, ktoré tu spominas, mi pripadju, akoby to uz niekedy zazil.
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Ale zase si mozno len nieCo namysfam. Mam bujnu fantaziu. :cheer:

Re: Je pritel pijan?
Vlozil Tara - 07/06/2017 13:31

Kriek:

vim pouze to, Ze posledni vztah skoncil idajné proto, ze ta sle¢na chtéla rodinu a déti a rozesla se s
nim, protoze pry usoudila, Ze on je nechce. JenZe to je jeho verze. KdyZz mi to tenkrat povédél, méla
jsem pocit, ze za tim bylo néco vic.

Jinak toho moc nevim, jenom vim, Ze nikdy nebyl zenaty, nikdy nemél déti, to jsem si zjistila dost rychle,
protoze mi zprvu bylo divné, Ze v jeho véku je sam.

Re: Je Prltel J7an’P

Vlozil Michal - 07/06/2017 14:16

Ahoj, no kdyz ¢tu Tvij pfispévek, tak mi TvUj pfitel pfipomina mne samotného pred par lety, také jsem
pil jen o vikendu a moc moc jsem se t&Sil na patek, sobotu a akce spojené s alkoholem....ale je 0 mnoho
let starSi nez ja, ja mam 27let a u me to sklouzlo k nadmérnému piti a ted’ jak vidis, tak jsem tady :D
takZe je to asi hodné subjektivni a kazdy Cloveék je jiny... tfeba to ma pod kontrolou a bude to mit stéle, to
nevi nikdo...nicméné jestli Ti toto fungovani vztahu nevyhovuije, ja bych tfeba navrhl...jeden vikend jdi pit
s prateli, druhy vikend pojedeme na vylet a budes se vénovat mi (bez alkoholu samoziejmé) :) Celkem
by mé zajimala jeho reakce...tam i pozna$, jak moc mu zdalezi na alkoholu a na Tobé... co mysli§?

Re: Je pfitel Jan’?
Vlozil Krtek - 07/06/2 14:20

ta sle€na chtéla rodinu a déti a roze$la se s nim, protoze pry usoudila, Ze on je nechce.
Len tak zo zvedavosti. A ¢o chces ty? Co potom ty o¢akavas od toho vztahu?

Re: Je Fl’tel7pJan’?

VloZil Ja - 07/06/201

Krtek napsal:

ta sle€na chtéla rodinu a déti a rozesla se s nim, protoze pry usoudila, Ze on je nechce.
Len tak zo zvedavosti. A &o chces ty? "Co potom ty o&akavas od toho vztahu?"
...oCakava sa "iba" *skrotenie zlého muza*? :P

(MOze byt aj bez Shakespeare-a...) :silly:
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Re: Je pfitel pijan?
Vlozil Tara - 11/06/201717:50

Michal napsal:

Ahoj, no kdyz ¢tu Tvij pfispévek, tak mi TvUj pfitel pfipomina mne samotného pred par lety, také jsem
pil jen o vikendu a moc moc jsem se téSil na patek, sobotu a akce spojené s alkoholem....ale je 0 mnoho
let starSi nez ja, jA mam 27let a u mé to sklouzlo k nadmérnému piti a ted’ jak vidis$, tak jsem tady :D
takzZe je to asi hodné subjektivni a kazdy Cloveék je jiny... tfeba to ma pod kontrolou a bude to mit stéle, to
nevi nikdo...nicméné jestli Ti toto fungovani vztahu nevyhovuije, ja bych tfeba navrhl...jeden vikend jdi pit
s prateli, druhy vikend pojedeme na vylet a bude$ se vénovat mi (bez alkoholu samoziejme) :) Celkem
by mé zajimala jeho reakce...tam i pozna$, jak moc mu zéalezi na alkoholu a na Tobé... co mysli§?

Jo, to je dobry napad. Jenze my ted mame vztah na dalku, vidame se na Skype a mailujeme si. Uz se
stalo, Ze prosvihl volani na Skype, protoze pfisel opily, usnul a prosté to zaspal. Omluvil se mi dvakrat,
Ze je mu to lito. Ja nevédéla, jak na to reagovat. Az druhy den jsem mu odepsala.

Ja nevim no...je mi to celé lito

Re: Je pfitel pijan?
Vlozil Tara - 11/06/2017 17:51

Krtek napsal:
ta sle¢na chtéla rodinu a déti a rozesla se s nim, protoze pry usoudila, Ze on je nechce.
Len tak zo zvedavosti. A ¢o chces$ ty? Co potom ty o¢akavas od toho vztahu?

Ja ted déti ani rodinu neplanuju. V nejblizSich 3 letech rozhodné ne a co se toho ty¢e, nemam jasno,
jestli rodinu viibec chci. Ale samozfejmeé chci normalni funkéni vztah, sdileni, ¢as traveny spolu a tak
dale.

Re: Je pfitel Jan’?
Viozil pavel - 26/06/2 08:23

Tara napsal:

Pravidelné pije o vikendech. Patky a/nebo soboty ma vyhrazené na piti. Kdyz se zadna party nekona,
tak je takovy nervézni a fika, Ze je sobota, Zze by se mélo jit ven.

KdyZ pije, pije hodné. Minimalné 12-13 piv, nékdy k tomu i néco tvrdsiho.

..... Setfi na jidle, ale na alkoholu vibec. ....

Vzhledem k tomu, Ze nema Uplné nejlepsi plat, tak pak da stovky za alkohol a nic moc mu uz nezbyde.
Jednou si pamatuji, jak se cely den drzel zkratka, vlastné skoro nic neutratil a pak dal pfes 200 k¢ za
piva. ......
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Nemam s timto moc zkuSenosti, co si myslite vy? Mize byt kvartalni alkoholik?
Budu rada za jakékoliv rady, pfipominky atp.

Ahoj,

dobra zprava je, Ze kvartalni alkoholik to neni, je to "jen" takovy ten vikendovy pijak jako vétSina tohoto
naroda...ta Spatna je, Ze to neni partner pro Zivot podle toho co pise§, penéz moc nevydéla ale to "pivo
si wod chllby neutrhne..." takze délej tak do té doby nez na to pfijdeS sama a odejde$ od néj, aby jsi s
nim nahodou uz tfeba neméla dité.... Nevim, jak jsi na tom ve vztazich, ale doufam, Ze to neni prosté
jenom takovy ten "vztah za kazdou cenu.."
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