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Nechci pomahat
Vlozil Simona - 16/08/2017 09:48

Ahoj,je mi 35 let a po 13 ti letech s alkoholikem jsem jak obrnénej transporter.Uz mu nechci pomahat,
sama mam dost.Vzhledem k tomu ze nevim, kdy jakou néladu schytam, zvykla jsem si ze to vZzdycky
zase néjak zvladnu a bude to zase na chvilku dobry...Od urazek typu:ses krava,neschopna blbka z
Moravy,pica co neumi vydeélat penize( on top funkce, ja zdravotni sestra) apod pfes posledni akci- ze se
na me v noci vymocil.Normalne se na me v noci oto€il a pochcal me.Nerikam ze me to nerozhodilo,ale
zase jsem to ustala.Od te doby je zase na chvilku klid.Ted kdyz to pisu,uvédomuiji si,jak to fakt neni v
poradku ale nemuzu se hnout.Jsem v tom paralyzovala,neschopna uz cokoliv udélat.Pryc je ta
sebevédoma holka. Ono po tolika letech permanentniho deptani,moc toho sebevédomi neni...Potrebuju
poradit co se s tim da délat... kde me zpatky vrati sebevédomi, zdravej Usudek a schopnost se
rozhodnout?Rodice jsou pfi me ale ¢ekaji co ja, k psychologovi nechci...mam dve deti které zijou v iluzi
ze je vse Ok(vse se odehrava v noci a to spi)...nevite nékdo zda neni pomoc vyhradné zenam
takovychto partneri?Nejsem v tom urcité sama...pokud by se nasla néjaka holka ktera je na tom
podobné, budu rada za zpravu(kavlis@seznam.cz)...diky

Re: Nechci pomahat
Vlozil ben der - 16/08/2017 22:39

Ahoj, jsem chlap ... a s alkem jsem bojoval dost dlouho. A pamatuju si jak jsem se choval k partnerkam,
pamatuju si "pro¢", a nejsem na to hrdy.. Prvni rada zni: odejdi od néj. Neni co Fesit, prosté odejdi. Nikdy
se to nezlepsi a tim ze s nim zUstane$ mu jen budes potvrzovat Ze jeho chovani je v pofadku. On se
zménit mozna mize (spi$ ne, ale jsem nenapravitelny optimista) ... ale musi pro to mit divod. Odchod
od néj je prvni krok, co bude dal fe$ pak. A to ti piSu upfimné, jako nékdo, kdo do hlavy "tvého
alkoholika" vidi protoZe si to sam prozil. Dokud nepadne na dno, dokud sam nezjisti Ze je to Spatné ...
nezméni se nic. Nedekej na spasu a jednej, pomoci si primarné mizes a musis ty sama. Ze t& pochcal?
A vi§ co? On si na to dost pravdépodobné ani nepamatuje, nebo je mu to jedno ..

Re: Nechci pomahat
Vlozil Simona - 16/08/2017 23:37

Dik za nazor....ale jo, védél,pamatoval si to- nastésti- ale jak fikam,zase se to néjak prezene a chvilku
bude klid...taky jsem optimista.budu s touto informaci pracovat....ty jo ale prdel to neni se rozhodnouit....
jeste jednou dik

Re: Nechci pomahat
Vlozil Medovka - 17/08/2017 00:23
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Simona,

tym, Ze to vzdy nejak "ustoji$", napomahas tomu, aby jeho choroba napredovala a teba s detmi faha so
sebou ku dnu. Nenahovaraj si, Ze deti 0 niom nevedia...vidia (citia) a po€uju ovela viac ako si myslis.
Ak si eSte aspon trochu vazi§ samu seba a chces$ ochranit pred niivymi nasledkami alkoholizmu svoje
deti UTEC. Psycholog, ktory rozumie tejto problematike, by ti mohol poméct, pozbieraj posledné zvysky
odvahy a konaj - nikto to za teba nespravi, len ty sama.

Re: Nechci pomahat
Vlozil ben der - 17/08/2017 06:45

Je celkem jedno zda védeél nebo ne, spiSe jsem ti chtél tak néjak naznacit Ze jediny komu to skute¢né
vadi jsi asi jen a pouze ty.

Neni to prdel, to mas pravdu, bude to tézké ale muzes jen ziskat, budu ti drzet pésti.

Mysli$ Ze jemu to taky vadi? Jako skutecné vadi? Jestli to tfeba neni tak, Ze ty se tr4pis, on se ztrapené
maximalné tak tvafi a slibuje ... taky jsem sliboval, planoval ... a moc upfimné to teda nebylo.

To Ze déti ziji v iluzi neni pravda, v iluzi Zije$ ty, véf mi, Ze ty déti to citi ... jak uz psala Medovka. Tak na
to mysli, nejde jen o tebe ... myj otec taky pil. Nebylo moc vylozené alkoholickych excesu ale prosté
poznas Ze je néco jinak/Spatné. Stejné tak dité pozna zlomenou matku.

Alkoholismus a zlomena sebedulivéra ... to urcité neni nic co by jsi chtéla détem do Zivota dat a ukazat
jako normu, jestli nemuzes kvuli sobé, kvuli nim bys snad mohla...

Re: Nechci pomahat
Vlozil Simona - 17/08/2017 07:24

Ahoj,dekuju ti,reakce si moc vazim.Zkusim vyhledat odbornika.Vis,chodim na tyto stranky uz x let...ze
zacatku - kdyz jsem zacala mit pocit ze by mohl nejakej problém mit,pak treba po nocich,kdyz mél ty
svoje stavy kdy byl agresivni a ja brecela a klepala se u deti v posteli,vZdycky me nékdo napsal to co
ty.....Rada bych to vyfesila,jediny,co me v tom brani(teda kromé toho rozhodnuti to udélat)je pocit,abych
z ného neudélala néco co neni... ¢tu si tady ty pfispévky, ty lidi tady uz maji rizny psych stavy, pijou
tvrdej alkohol, jdo toho nékdo bere prasky.On tohle nema.Zkusim to popsat.....co ho znam(13
let)popiji,vzdycky az vecer,za téch 13 let si nedal max.60 krat .Takze pro me je to automaticka véc,vidim
to denne, nosi si to denne domu.Vino, v petflasce,v lahvi.Ja koupim jidlo, on si denne donese 2 litry
vina.Vypije denne tak 1,5..spis 2 litry. Castokrat kdyz chytne slinu jde na panéka jeste vedle do hospody,
aby se dorazil.Prijde po svych, je protivnej,vy¢ita,shazuje, ma blby kecy, chodi jak slon. Rano rozhazené
jidlo jak v noci Zere,nékdy i sklo, televize fve do rana, on u ni ¢asto usne.Pak se dopotaci do
postele,nékdy spi na zemi,Casto v sedé v jakékoliv pozici.Chrape,rano to v mistnosti smrdi
chlastem.PRESTO-zadny psycho stavy nema,rano v pohode vstane, nic mu neni, je schopnej normalné
fungovat..je sice takovej opuchlej a cervenej ale jak fikam,proste funguje.Pres den je hodnej tata,vecer
toto.Kdyz jsem nasrana. VydrZi den, max dva si nedat, pak to zase rozjizdi po malym mnozstvi nez to
skonci u te jeho hladinky. A pak jeste takova jedna véc- kdyz si dva dny neda, tfeti si da o to vic jako ze
byl hodnej.... to asi neni Uplné Ok ze?
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Re: Nechci pomahat
Vlozil Stopka - 17/08/2017 08:42

Zdravim,

déti nevédi,mozn4, ale jak porostou tak to budou vidét a védét a za tu dobu se jesté vice ponofite do
spoluzavislosti. Spoluzavisly je ten Clovek, ktery se neustale pfizpusobuje obtizné situaci, jiz zpisobil ten
druhy a v podstaté ji nijak on sdm nemU(ze ovlivnit.

Uvédite, Ze tu jiz Ctete delSi dobu, tak AL-Anon zfejmé znate.

Osobné bych na Vasem misté v této situaci, kdy neni vidét z jeho strany snaha, hledala feSeni v
rozchodu, nebo rozluce.

Moc rada bych Vam néjak poradila, ale sama jsem alkoholi¢ka, tak alespori Vam vyjadfuji podporu at to
co nejrychleji vyresSite v prospéch vasich déti a Vas.

Re: Nechci pomahat
Vlozil Simona - 17/08/2017 09:24

Dekuju,i Vam preju hodné sil

Re: Nechci pomahat
Vlozil pavel - 17/08/2017 11:50

Simona napsal:

Ahoj,je mi 35 let ...Potrebuju poradit co se s tim da délat... kde me zpatky vrati sebevédomi, zdravej
Usudek a schopnost se rozhodnout?...k psychologovi nechci... ... nevite nékdo zda neni pomoc vyhradné
zenam takovychto partneri?Nejsem v tom urcité sama.......

No pomoc zenam takovychto partnert urcité existuje :) socialka / soudy / policie apod. ale to potom se
zaCne "kacet les" a budou "litat tfisky"....

Taky je mozné pro zaCatek zavolat na néjakou tu modrou linku specializujici se na takové zeny jako jsi
ty a poradit se.

Nicméné muj dojem je takovy, Ze on je tfeba zavisly na alkoholu, ale tfeba ani byt nemusi a je to prosté
"jenom" psychopat a déla ti to naschval a to ze ty jsi na ném psychicky a emoéné (mozna i financné)
zavisla mu poskytuje zvracené uspokojeni ....a to je ten "kdmen Urazu" Ze tvoje ztracené sebevédomi ti
nikdo mavnutim ¢arovného proutku nevrati ani neexistuje Iékar ktery ti pichne 15 ml sebevédomi pfimo
do zily...

Doporuéoval bych hlavné na sobé zapracovat, tak aby jsi byla SOBESTACNA a to po véech strankach.
Minimalné se musi$ od né&j odstfihnout emocné.

Zvazil bych i oddélené loznice, nevim Ci je ten byt, kde Zijete, ale je potfeba ukazat kdo je doma
panem..resp. PANI
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Re: Nechci pomahat
Vlozil Simona - 17/08/2017 12:45

Ahoj,dik za reakci.....mas pravdu, uz jsem to Cetla,myslim ze tady zrovna...docela dobry rady pro
partnery myslim.....mas se strihnout....jet si svy,byt tak trochu sobec a nepocitat s nim.Na to abych ale
byla schizofrenik(byt s nim a vlastné nebyt)...dekuju za nazor,rozhodne me pomuze si to nacpat do
hlavy.Dekuju.

Re: Nechci pomahat
Vlozil Simona - 17/08/2017 12:59

Jo a jeste jedna véc, a myslim ze to fesi vétdina zenskych-ty co ne tém zavidim-nejsme sobéstacné
kdyZz mame decka, se kteryma jsme byly xlet na md....nemeéla jsem cas budovat kariéru a z bohaté
rodiny nepochazim(i kdyz nasi by me pomohli hned)....v 23 jsem vylezla ze Skoly, v 25 jsem méla deti a
skoro deset let s nimi byla doma, ted déldm to co jsem vystudovala-porodni asistentku na polovicni
Uvazek-je to fajn prace,pomahat novymu zivotu -ale tohle me sobéstacnou finanéné neudéla ale neni to
o prachach....az uz to nepujde snést tak tenhle aspekt nerozhoduje

Re: Nechci pomahat
Vlozil pavel - 18/08/2017 08:32

Simona napsal:

....mas se strihnout....jet si svy,byt tak trochu sobec a nepocitat s nim.Na to abych ale byla
schizofrenik(byt s nim a vlastné nebyt)...

Schizofrenie s tim nema nic spole¢ného, ale on si ted mysili, Ze té "ma jistou" a podle toho se chova a to
se musi zménit. A zmeénis to tak, ze zménis jediné co mize$ zménit a to sebe svUj pfistup, nastaveni
apod...zménit jiného ¢lovéka prosté nelze - jeho nezmeénis.

Jedina cesta co mas, je zmeénit sebe pomoci néceho....tfeba terapie, kineziologie, spirituality....atd.
prosté toho co ti "sedne" nejlip a "zabere".

Nevim jak jsi na tom finan¢né, ale vétSina toho je véci placenych z tvé kapsy - minimalné by jsi méla
zavolat na néjakou tu bezplatnou linku pomoci a anonymné se poradit a probrat svoji situaci, protoze to
sama nedas.

Je mozné, Ze v pfipadé tvého manzela se maze jednat i o néjakou psychopatologickou osobnost, kdy za
stfizliva se jesté "drzi" ale kdyz "je pod vlivem" tak to v§echno co proti tobé ma vyhfezne ven...a to se
"pouhou" abstinenci neodstrani ty pocity v ném budou pofad.

Minimalné je potfebné to védét a pocitat s tim...tfeba v tom smyslu "nehadat s v kuchyni", kde jsou noze
na dosah :woohoo:

Re: Nechci pomahat
Vlozil Medovka - 18/08/2017 23:30
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Simona napsal:

...Rada bych to vyresila,jediny,co me v tom brani(teda kromé toho rozhodnuti to udélat)je pocit,abych z
ného neudélala néco co neni...

Tak tohto pocitu sa kiudene mozes$ vzdat - je to dospely chlap, ty niesi za neho zodpovedna, tym
"nie¢im" on uz davno je a spésobil si to sam. Ked' si za nie¢o zodpovedna, tak za svoj zivot a Zivoty
vasSich deti. Topi$ sa v spoluzavislosti aj preto, Zze uz tuto nelahku situaciu znasas vefmi diho a stracas
pojem o tom, €o je spravne, mudre a normalne...

Re: Nechci pomahat
Vlozil Medovka - 18/08/2017 23:37

Simona napsal:
...z bohaté rodiny nepochazim(i kdyz nasi by me pomohli hned)....

Tak na o ¢akas?...mnohé zeny v podobnej situdcii nemaju ani tGto moznost..

Re: Nechci pomahat
Vlozil Simona - 19/08/2017 12:30

Medovko,dik za reakci....i ostatnim..vis ze me to napadlo ze jsem spoluzavisla?je mozny byt i kdyZ s nim
nepiju????

Re: Nechci pomahat
Vlozil Rita - 15/09/2017 20:41

napisala som to i Sonje i angelike...

Zdravim...ani neviete jak vam rozumiem.. presne toto som prezivala dennodenné.. uz som nemala ani
kusok energie... uz som bola v takej apatii, Ze ked som prisla domov, len som si sadla ev. lahla na gau¢
a sledovala telku, aby som zabudla... domacnost hore nohami, deti behali okolo...ale ja som sa nemohla
pohnut... nic uz nedavalo zmysel a moj manzel nemal problém... bola som zufala... na liecbu nenastupil
4dny pred terminom a cakali sme 3mesiace /mesiac si chodil pre doporucenie k dr a 2mesiace
Cakacka...neSiel... pretoze som ho k tomu donutila... medzitym nerobil...9mesiacov, pretoZze som ho
donutila ist na liecbu a on uz neprijimal nove zakazky, potom sa z toho spamaetaval dalsie mesiace, jak
som ho mohla takto donutit...a ja som len robila a robila...bola som hnusna protivna...
tzv...provokatérka... z Brozurky alkoholizmus.kolotoc popirani... a jedneho krasného dna som si
uvédomila, Ze ja nechcem takto Zit... ja nechcem byt na svojho manzela nasStvana a na cely svet, Zze
nechcem aby deti videli, ako mal tatik dovod , aby pil...jak som bola ja hrozna...uz mi bolo zo seba zle...
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nemoc alkoholizmu totiz postihne celu rodinu- nielen alkoholika... a ja som si uvédomila, Zze som
spoluzavisla ... Ze reagujem na jeho akcie... a je to stéle dokola... a dozvedela som sa o al-anon---
zdruzenie pre pribuznych alkoholikov... a to mi zmenilo Zivot...bola som na ,,velkom,, mitinku v Brne... a
pocuvala som tych pribuznych a hovorila som si.. ved to som ja... presne toto prezivam... presne toto mi
robil... a zrazu som zacala rozpravat a oni mi rozumeli... nikto mi nevysvetloval, Ze to nie je také hrozne,
Ze zvelicujem, ze to musim vydrzat... zrazu tu boli okolo mna ludia, ktori ma chapali a ten pocit bol velmi
oslobodzujuci.. nikto mi neradil, len som pocuvala a vnimala a postupne som sa zacala menit... nasla
som si cestu k samej sebe... a zrazu som si uvédomila, co od Zivota chcem ja a nie moj muz, ktory je
pod vlyvom alkoholu... ja som bola v tom tak zamotana, Zze uz som nedokazala byt dalej s nim v jednom
byte, cokolvek urobil... hned som reagovala a ni¢ilo ma to... prosila som aby odisiel on, ale nakoniec
som odisla ja s détmi... do bytu kde nemal pristup... takze to bolo moje utociste... Al-Anonu vdacim za
moj novy Zivot, Ze som sa znovu nadychla a idem krok po kroku dalej... svojho manzela stale milujem,
ale viem, ze dokial si On neuvedomi, ze je alkoholik a nezane s tym nieco robit...nemozem s nim zit...
myslela som si, Ze som silna a ze to dokazem,ale nedokazem... odisla som kvoli sebe ... lebo som uz
nevladala ja a chcela som zachranit aspor seba a deti ... neodisla som kvoli nemu, aby si nieco
uvedomil...Odisla som kvoli sebe.. sme od seba 9mesiacov a stéle je moja vina, Ze nie sme spolu, ja
som rozbila rodinu... a On to ma vsetko pod kontrolou... Jeho nezmenim, odovzdavam to Bohu -jeho dno
dufam jedneho dna pride a dokaze povstat...ja sa medzitym uzdravujem a tesim sa zo zivota:))

Re: Nechci pomahat
Vlozil MichalB - 16/09/2017 20:10

Super, ze se ti podarilo odejit a zacit znovu zit.
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