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Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 20/08/2017 15:30

Preji hezky den,

nékolik mésicu procitam férum a jdu si pro radu. Pfedem se omlouvam, nedokazu to napsat struénéji. S
manzelem jsme pres 10 let, mame jedno dité. Pfed 7 lety jsme zacali stavét barak - tedy firma, on obcas
vypomahal a pfespéval v bardku a tehdy to asi zacalo... KdyZ jsme se nastéhovali, vSude bylo plno lahvi
od tvrdého alkoholu, tvrdil, Ze to bylo aby mu Sla prace 1épe od ruky - nefesila jsem to, synovi bylo par
mésicll, ja dodélavala VS, byly jiné starosti. Pozdé&ji mi pfiglo divné jeho chovani, byl arogantni, vybusny
a citila jsem z n&j chlast. Rekla jsem mu, Ze se mi zd4, Ze to prehani s alkoholem, naoko to omezil, ale
pak jsem zacCala nachézet schované lahve od tvrdého, mél rad vzdycky bylinky, ty vyménil za vodku,
ktera neni udajné citit. Vloni jsem na néj udefila jak to tedy je, fekl, ze ma problém kdyz miji regél s
chlastem si nekoupit flasku, Ze je to v préaci blby a Zze jsem protivna (pfiznavam, ze jsem byla nervézni,
uz jsem nezvladala stresy v praci, péci o syna a starosti s manzelem, praci jsem zmeénila a snazim se
byt mila, ¢asto si odpustim néjaké poznamky). Za€al dochazet k psychiatrovi - poprvé ho vyslechnul,
predepsal Antabus a pak si tam jen dochazel pro Antabus a s Dr. jiz nemluvil, pivo a vino pil
samoziejmé dal, myslim Ze i tvrdé. Letos zménil Dr., Antabus nebere, ale nasadil mu antidepresiva.
Manzel tvrdi, Ze se citi 1épe (zpoCatku mu vadila hlavné prace a ja, ptz se hadame, jsem na néj
nervdzni, nechci s nim spat, atd.), ale chlasta dal potaji vodku, nachazim flagky (nasla jsem jich min.
12), jednou si to prelil i do lahve od nealko piva, ja na to pfisla, tak mi tvrdil, ze to byl technicky lih na
odmasténi Cehosi... Tvrdi, Ze dle Dr. neni zavisly, ale Ze mi m& dokazat, Ze vydrzi néjaky Cas bez
alkoholu, tak jsem fekla, fajn, béhem mé dovolené nebude$ pit Zadny alkohol a nedodrzel to. Myslim, ze
Dr. nefekl pravdu. Mam pocit, Ze Ziju s nékym jinym - ma hrozné vykyvy nalad, uz se bojim cokoliv fict,
hled& si zaminky, vynucuje si sex. Co ted? Promluvit si s jeho psychiatrem, zkusit partnerskou poradnu
nebo mu fict at se odstéhuje... Nebo je to moje vina, délam z komara velblouda, uz fakt nevim :-(

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Gennosuke - 21/08/2017 14:48

Z komara velblouda rozhodne nedelas a pokud se veci maji tak jak jsi tady napsala tak ma manzel sakra
hodne velky problem (jakkoliv si to odmita pripustit). Bohuzel konzultace s psychiatrem nebo partnerska
poradna nemaji zadny smysl - pokud si alkoholik sam sobe neprizna ze ma problem a sam se
nerozhodne ho resit tak je veskera snaha k nicemu.

Obavam se ze situace se bude dale jen a jen zhorsovat cili nejlepsi by bylo si s manzelem vazne
promluvit (az bude strizlivy), dat mu nuz na krk a pokud nezacne situaci okamzite resit (coz bohuzel na
99% nezacne) tak zacni planovat rozchod.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil zdenek - 21/08/2017 17:45

Sonja,zavisi v akom je Stadiu..manzel.Niekedy alkoholika nezastavi ni¢!! Nie,Ze je zly Clovek-to je
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blbost.On musi pit..ind¢ méa abstaky a Salie.Viem,Co su to abstaky a ver Ze je to silna kava.Jedine skusit
" lieCenie" toto je chronicka choroba,poditaj s recidivami jeho.bohuzial.Je to lotéria,ale kazdy ma pravo
na $ancu.Zelam nech sa to podari ...Uprimne,som zavisly tiez.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 21/08/2017 18:31

ZkousSela jsem s nim mluvit - musi byt stfizlivy a dobfe naladén, coz je vyjimecny stav. Mam pocit, Ze se
zméni i po vypiti piva, je vztahovacny, cholericky, vSe si bere osobné a mam pocit ze ¢eka na
sebemensi zaminku, m& problémy se ovladat... Kdyz jsme to feSili vioni, uznal Ze méa problém a chtél to
resit, nechtél pfijit o rodinu. Ted' tvrdi, Ze problém nema, ze nema dlvod prestat, ptz jsem na néj hnusna
a hadame se, v podstaté Ze si neni jisty zda mé jesté miluje, ma uplIné jiny ndhled na situaci. Nic se mu
nechce. Pfiznavam, snazim se byt mila, ale stava se ze jsem zamlkla, nékdy odmérena. Pravda je, ze
posledni dobou jsem mu odhalila kdejakou skry$, to ho asi Stve nejvic. Jo a nejcastéji skonéi u sexu, ze
s nim nechci spat - nechci, kdyZ kdyz je protivny a tdhne z néj chlast + problémy s ejakulaci :unsure:

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil zdenek - 21/08/2017 20:13

Ty si to nepochopila.Jemu to je jedno ,v8ak to funguje...v podstate ,rodina :dry:

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 21/08/2017 22:53

Asi az ted jsem pochopila jak to vnima on :(

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil zdenek - 21/08/2017 23:01

Dostan ho na lie¢enie...tam mu zreviduju mozog.mozno ,ale ina¢ ¢o dalej? hm.to sa bude gradovat..pitie
,alebo sa stane zazrak ..neviem Soni

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Gennosuke - 22/08/2017 15:38
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Sonja napsal:
Ted tvrdi, Ze problém nema, Zze nema dlivod prestat, ptz jsem na néj hnusna a hadame se, v podstaté
Ze si neni jisty zda mé jesté miluje, ma uplné jiny ndhled na situaci. Nic se mu nechce.

To je uplne klasicka situace. Zadny problem neexistuje, to Ty si jen vymyslis a otravujes ho. Do niceho
se mu nechce, nic se nedari, za vsechno spatne muze nekdo/neco jiny/jineho. Kontrolu nad prioritami a
potrebami v jeho mozku zacala prebirat zavislost a jeji uspokojeni. Pokud nezmeni svuj pohled na vec
tak musis pocitat s tim ze Ty, rodina, prace, zavazky a povinnosti - to vsechno pujde do haje. Postupne
ho to prestane zajimat a zustane jen alkohol. Po dobrem nezmuzes nic a po zlem to bohuzel resit nejde.
Mas alespon jistotu ze za Tvymi zady nedela nikde dluhy?

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 22/08/2017 18:11

Na léCeni ho nedostanu kdyz si nepfipousti problém. Ted myslim, Zze par dnul tvrdy alkohol nemél nebo
ho mé& dobfe ukryty. Ale uz si nedélam nadéje Ze by to vydrZel delSi dobu :(

Ted zpétné si uvédomuiju jak byl pfesvédcivy, ze nepije a musela jsem mu predlozit nalezenou flasku
jako dukaz aby se pfiznal.

Samozrejmeé jestli nedéla dluhy na 100% nevim...

No, promluvim si psychiatrem a pokud jesté néco najdu, je to jasny.

A jesté se zeptam, je mozny, Ze by i po pivu byl "mimo", Zze uz staci trocha alkoholu a télo na to uz
takhle reaguje.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sochar - 22/08/2017 20:44

Myslim, Ze i to jedno pivo dok&ze bohaté nastartovat na tu alkodalnici. Pak uz chce$ dal$i a co ti v tom
brani je prosté otravovani. Asporn u mé tomu tak néjak bylo. Je to smutny, je to kruty, ale jak pise
kolega: "Kontrolu nad prioritami a potrebami v jeho mozku zacala prebirat zavislost a jeji uspokojeni.”
Dobra véta!

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Angelika - 28/08/2017 07:36

Ahoj Sonjo,

mam to doma podobné. Manzel bere antidepresiva a k tomu pije. VZdy mél kladny vztah k alkoholu.
Nevadilo mi, kdyz si dal doma odpoledne jedno pivo nebo sem tam panaka (vétSinou pfi néjakém stresu
v préci). Nyni se to ale zvrtlo. Za¢al mi Ihat, Ze se alkoholu ani nedotkl a pfitom ja uz to na ném poznam.
Nevim, proC si je tak jist, Ze to z ného neni citit. Uz jsem zvazovala i odchod, ale to mi pry preje. Pry
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jsem Uzasna Zenska a zaslouzim si lepSi Zivot. Ale odchodem bych jen ubliZila synovi, a to nechci. Je to
porad jako na houpacce. Chvili je v pohodé a pak zase pfijde a vim , Ze pil. Snazila jsem si s nim
promluvit, kdyz byl stfizlivy. Sypal si popal na hlavu. Ale za mésic to tu bylo zase. Ono to neni moc, ale
prosté se chova jinak a ja uz to pozndm. Uz nevim, jak dél. Vadi mi jeho piti, ale zaroven ho miluiji.
Hrozné rada bych mu pomohla, ale nevim jak a taky abych to jesté nezhorsila.

Re: Manzel a alkohol...
VloZil Sonja - 01/09/2017 16:38

Ahoj Angeliko,

je to tézké. Presné jak pises, chvili je klid a pak zase znova. Tvafi se jak je to v pohodé, ale nevydrZi to.
Ted jsem se fakt hodné ovladala, abych mu nedala zaminku, resp. aby nemohl fict, ze pije kvali mé a
opét jsem nasla flasku, zatim je tam pulka - jestli to zase vypije, zavolam jeho psychiatrovi a myslim, ze
manzela poslu pry¢€ - bud na l1éCeni (ale pochybuiji Ze to klapne nebo se odstéhuje)... Chci mu pomoc,
ale jen marnim ¢as. Hrozné mé to psychicky vysava. Asi jsem sobeckd, ale jsem mlada a nechci zbytek
Zivota stravit s takovym ¢lovékem. Jeho reakce jsou nevyzpytatelné a ¢im dal prudsi, sta€i zaminka a
vylitne, je vulgarni, fve na mé pfed synem. Mam strach az odejde z reakce syna a pak finance - mame
hypotéku na barak :-(

Re: Manzel a alkohol...
Viozil Allie - 01/09/2017 19:57

Sonjo, nejsi sobec.... Naopak, sobec je on....

Re: Manzel a alkohol...
Viozil V¢elar - 01/09/2017 22:27

Sonjo. To co popisujes je peklo, které zazivas. Nepfislusi nikomu z nas fikat co mas udélat. To se musis
rozhodnout sama. Ale poradim Ti co zapUsobilo na mé. Kdyz jsem byl v bodé zlomu mé alkoholové
kariéry nenakoplo mé zadné nadavani vSemi sméfované na me, zadné hledani, kde mam chlast. Nakopl
meé az absolutni nezajem okoli. Hlavné nezajem Zeny. Nezajimala se, Ze jsem rano nesel do prace,
nezajimala se, ze kdyz pfisla ona, ze jsem vozralej, nezajimala se vibec o nic. Jen se na mé vzdycky
podivala tim svym pohledem a nefikala vibec nic. Uz jsem to tu psal. Alkoholik vypada jako troska, je
troska, ale pokud mu jenom drobet hlava funguje, tak furt duma. | ja dumal. Dumal jsem dlouho az jsem
pfiSel na to, Ze kdyzZ to nejde s chlastem, ze to vyzkou$im bez néj...

Tim chci fict, Ze néjaky dohliZeni na manzela, vycitky, fvani, prohledavani - to nic nepomaha. Pomaha
az kdyz na v§echno zbyde sam. ;)
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Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 01/09/2017 23:04

v v v

Ze zaCatku jsem to hodné feSila, ale pak jsem nejak otupela, rezignovala... Chtéla jsem véfit, kdyz mi
pfisahal, ze nepije tvrdy alkohol, ale po pfedchozich zkuSenostech se prosté musim pfesvédcit, ze to
mysli vazné a zjistim opak. Nikdy jsem kvuli tomu na néj nefvala, rekla jsem mu, ze mé hodné zklamal a
ze mu nevéfim. Jenomze ja to vnimam jako velky problém a on si mysli, ze to ma pod kontrolou. Chapu
Tvou Zenu, mné uz taky zacina byt Ihostejny, vidim ten opilecky vyraz a mam po naladeé - to bych jesté
vydrzela, ale ty vybuchy vzteku, vykyvy nélad, to se prost& neda. Uplné ze mé vysava energii, radost ze
Zivota, samozfejmeé to vnima i syn :-( Jsem rada za nazor co Ti pomohlo.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil MichalB - 04/09/2017 00:49

Sonjo, jak pise Vcelar. Dokud ma zavisly podporu, vetsina toho vetsinou nenecha. Jen nici vse a
vsechny v okoli. Z cehoz tak nejak vyplyva reseni problemu s alkoholiky. Tkto vyresili me - tahni k certu i
s tim tvym chlastem a bud si na to sam. Nasi pomoci sis nevazil.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Reminiscence - 12/09/2017 06:59

Holky, uvazovala jsem pfi ¢teni pfispévkl co poradit, chtéla jsem napsat to, co se nejCastéji doporucuije:
metoda "tvrdé lasky" - budu pfi tobé stat, pomohu ti, co jen bude v mych silach, ale jen pokud se pujdes
légit. Jinak kon&im, odchazim, konec. A toto hlavné DODRZET, jinak se z takového vyhroZovani stava
fraska. Ale pfi Cteni pfispévku V&elafe mi doSlo, Ze mlj ndzor je asi ukvapeny, moc tvrdy, u vas asi
zatim nemozny, nemate na to silu, ¢emuz se tedy nedivim, je to hrozné tézké, kdyz manzela milujete, to
takhle razné utnout (protoze on by pravdépodobné na to |é€eni nesel a vy byste musely konat, co jste
fekly). Takze ja se pfiklanim k nazoru V&elare - ignorace, nezajem, pfipadné prestat obsluhovat (prat,
vafit), dat najevo, jak moc vas zklamal apod. Uvédomuiji si, Zze jednu dlouhodobou abstinenci, rok a ¢tvrt,
u me vyvolalo, kdyZ se na mé vyka$lala sestra, se kterou jsem do té doby méla krasny vztah a ktera mi
pomahala a podporovala mé, co to $lo, myslim az do mé treti IéCby. Pak uz toho na ni bylo ale moc, byla
rozCilend, jak trapim rodice, vzala to tak, Zze jsem uz ztraceny pfipad, dozvédéla jsem se dokonce, ze se
vyjadfila tak, Ze uz chce, aby to skoncilo, ze uz je to k neuneseni, Ze uz by byla i radsi, kdybych umfela.
Takze j& bych radila zkusit nejprve ten nezgjem. Kdyz nezabere, a to myslim Ze nezabere, spis budou ti
vasi manzelé radi, ze neprudite, ze mohou pit jak chtéji, tak potom pfitvrdit. Ono se taky mlze stat, Zze
jim za€ne alkoholismus zpUsobovat problémy v praci, se zdravim, ve vztahu k détem, s financemi a
mozna zacnou dumat sami, Ze to asi neni vSechno ok. Jde o to, jestli to vedle nich vydrzite, protoze to
muze trvat mésice, roky, taky musite myslet na déti, které se budou muset divat, jak jejich tata upada,
budete si muset zvyknout, Ze jste vlastné najednou samy, Zze manzel ma milenku-flasku. Jinak musim
bohuZel napsat, Ze i kdybyste mély to Stésti, a manzela do té IéCebny dostaly, Ze to vibec neni vitézstvi.
LéCebny maji UspésSnost do max.10 procent, manzel mize po navratu par mésicl fungovat a pak to
za€ne nanovo. Zazila jsem to mockrat. Manzelky vétSinou pfi prvni |é¢bé podporuiji, jezdi na navstévy,
jsou stastné, pri druhé 1é¢bé uz jsou odmérenéjsi a pokud manzel za¢ne pit znovu, odchazeji. A zjistuij,
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Ze ztratily spoustu ¢asu, zaZily spoustu trapeni, ohrozily své déti atd. Je to stradné smutné, ale
alkoholismus je velmi vazna nemoc a vétsinou rozbiji vztahy. Za¢néte uvazovat i o varianté, ze vas
vztah skonéi. Ale samoziejmé to muze dopadnout i dobfe, nechci vas jen strasit, moje pfispévky jsou
dost pesimistické, ja si to uvédomuiju, ale je to tim, co vSechno jsem béhem let boje s tim désivym
démonem zazila (mam za sebou Sest 1éCeb, z toho dvé pétimésicni).

Re: Manzel a alkohol...
Viozil V¢elar - 12/09/2017 08:16

Reminiscence. Ano, nejvétsi Uskali té tvrdé lasky, je, Ze partnefi vyhrozuji a pak stejné nedostoji svym
vyhruzkam. A na téch to stoji a pada. Jakmile jednou jedinkou neudéla co slibi, je amen s veskerou
autoritou.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Angelika - 12/09/2017 10:50

Sonjo,

tak u nas je to ted tak, ze jsem na vikend odjela, ale volny vikend byl vykoupeny naladou manzela.
Poznala jsem, Ze pil. V takovém okamziku se UplIné fixuje na syna. Mysli si, Zze jen jemu se syn svéfuje
a jak se trapi. Nastésti syn je hodné silny a je si védom, Zze manzel to vSechno hrozné zvelicuje, pokud
je ve svém alkoholovém opojeni. Samoziejmeé byla zase nesmyslna hadka kvali "kraviné". Posledni dva
dny je z ngj citit alkohol. M& zvykacku a mysli si, Ze to nepoznam. Bohuzel to je z ného citit a ma
takovou lehce vravoravou chizi. Lahev jsem ale doma nikde nenasla. Nemam tedy diikaz a kdybych se
ho zeptala, byla by dalSi hadka ... také nemam silu odejit, ale zaroven ani silu s nim bojovat.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 12/09/2017 11:13

No, dnes mam schuizku s psychiatrem a feknu jak to s manzelem opravdu je. Jsem psychicky silng, ale
tohle uz je moc, jedu domu z prace a je mi Spatné od Zaludku. Bojim se cokoliv fict, vyhybam se mu.
Jsem odhodlana mu fict at se odstéhuje, po schlizce s psychiatrem. Posledni 1-2 tyden pije dost a
popravdé ani nemam jistotu zda nefidi pod vlivem a to pracuje jako Fidi¢. Kdyz hlida syna je také pod
vlivem, takze neni "tak ve stfehu". Odmitla jsem s ni jet autem kvuli tomu, Ze nemam jistotu ze je
stfizlivy, jen se dotéené pousmal. Minuly vikend jsem mu fekla, ze mi pfijde opily, nasledovalo: co furt
mas, meél jsem 2 piva, blabla. Zrovna jsem méla vyndany novy alkoholtester, tak mu fikam aby si
schvalné dychnul, souhlasil - opakované vyslo 1,44, nicméné i potom jesté dopil zbytek vodky z placatky
a rano hned jak vstal si dal zase. Vim, kde to schovava, ale nefekla jsem mu to, chtéla jsem védét kolik
toho vypije... Denné alespon pul flasky vodky, spi$ celou. Schovala jsem kasi¢ky, ptz z nich bral prachy,
tak alespori vybral penize z Gtu. Opakované mi tvrdi, Ze nepije. Rekla jsem mu, Ze jestli najdu jesté
flasku je konec...
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Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Angelika - 12/09/2017 11:49

... tak drzim pésti ... to je jako prfes kopirdk. Taky si myslim, Ze jsem silna, ale jak jesté dlouho. Také
jsem méla schlizku s jeho psychiatrem, ale nic z toho nevyplynulo. Jen snad, ze se citi jako dité, které je
pokarané za néco, co se nedéla. Na dalsi schizku jde az za 2 mésice. Kdyz mu feknu, Ze si myslim, ze
pil, tak je také hadka, ze vim v8echno nejlip ... j& jsem mu o tom, Ze vim, kam schovava lahve fekla. Od
té doby si je ale peclivé schovava. U nas jde o vino. Kdyz jsem to nasla, tak to bylo rano pul lahve pred
odchodem do prace, pak se béhem dne obcas stavil doma a dopil to a ve€er byla naCata lahev nova.
Sonjo, pak dej védét, jak jsi dopadla u psychiatra ... drzim pésti ...

Re: Manzel a alkohol...
Viozil Sonja - 12/09/2017 13:43

Tak jsem dopadla v podstaté stejné. Podle psychiatra bere alkohol jako Unik od problémd... A Zze
bychom méli zkusit partnerskou poradnu, Ze ukoncit to muzu vzdycky. No, mam z toho pocit, Ze ja jsem
ta $patna a on chudak musi pit aby to se mnou vydrzel. Rikala jsem mu, Ze je to zaarovany kruh, ze
vim, Ze pije a jsem k nému odmérena, tak mi fekl, Ze se kruh musi na co nejvice mistech pferusit. Kazdy
vztah je jednou nahofe a jednou dole a zvladnuti problémd je o vzajemné toleranci a kompromisu a ne o
utikani od problému. Kdyz nad tim tak pfemyslim, nevim jestli chci s takovym &lovékem dal zit a brat
alkohol jako unik, resp. souc¢ast naSeho manzelstvi... Divod pro¢ se napit se najde vzdycky :-(

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Angelika - 12/09/2017 13:56

Sonjo ... pfesné takovy pocit jsem méla i ja - Spatna jsem ja. Jsem dost aktivni a pfesné ... on chudak
musi pit, aby to se mnou vydrzel. Taky mi doporu¢oval manzelskou poradnu. Uz jsem byla vSude
mozné - rodinné konstelace, metoda RUS - ta musim Fict Ze aspof funguje tak, Ze uz nebredim ... taky
zvazuiji, jestli s nim chci jesté byt. Vzpominam, jaké jsme méli krdsné manzelstvi, které nam kazdy
zavidél ... U nas je jesté situace trosku jinda nez u Tebe. My mame jednoho syna, kterému je 14 ...
manzel se na néj (fekla bych az nezdravé) upnul. Kdyz jsem mu vyhroZovala, ze synovi feknu, Ze je
alkoholik, tak mi fekl:"No jen mu to fekni!" Je si jisty, Ze se budu snazit syna co nejdéle ochranit a
nefeknu mu to ... ale je mu pfeci jen 14 a neni hloupy ... mam pocit, ze délam vSechno mozné i
nemozné. A samoziejme je i nékdy plactivy - v kombinaci s antidepresivy. V takovych chvilich mé& pocit,
Ze naSemu synovi v8ichni ublizuji a €ini kroky, které synovi spi$ Skodi. Na jare jsem méla namichané
Bachovy esence - ty uz ted nemam, ale kdyz je nejhdr, tak si beru Rescue krizové kapky, abych to
zvladla ...
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Re: Manzel a alkohol...
VloZil Sonja - 12/09/2017 14:39

Synovi je mélo (5), nevi o niem. Ale manzel je schopny na mé fvat pfed nim a je i vulgarni. Myslim, ze
syn vnima ty emoce a napéti... Zastihnout manzela stfizliveho je posledni dobou nemozné. Vylozim
karty na stul a podle jeho reakce bud dam Sanci poradné nebo konec. Vim, Ze by nam pomohlo si
promluvit, ale on je hrozné uzavieny a nechce o ni¢em mluvit a kdyz vazne komunikace, nenadélam nic.
Ale jak pise$, jsem také aktivni, on mi pomaha s minimem véci, oporu v ném zadnou nemam, neveéfim
mu, zoSKklivil se mi jako ¢lovék i jako muz a nevim jestli dokazu zménit svuj nazor.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Angelika - 12/09/2017 15:23

... to je opravdu jesté maly ... Na mé manzel sice nefve a vulgarni nastésti také neni ... a ani to na ném
neni zase tak vidét ... ja uz to ale poznam a i bych fekla, ze i kdyZ je to inteligentni Clovék, jeho
argumenty v hadkach, kdy je pod vlivem alkoholu, jsou scestné. Pokud je druhy den stfizlivy,tak mluvi
Uplné jinak. Zatim jesté nepije kazdy den ... pfichazi to v takovych vinach - kdy tyden, dva i tfi tydny
nepije - pak ho néco rozhodi a 2-3 dny v tom zase lita. Dnes tfeba synovi nebylo rano dobre, ale nic
hrozného, ale manzel ho nechal doma. Ja ho musela omluvit ve 8kole, ale kdybych trvala na tom, aby
Sel do Skoly, tak bych byly §patna mama, ktera nevidi, Ze synovi je $patné ... tak se drzme ... jesté stale
verim, ze to bude mit dobry konec :-)

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Reminiscence - 12/09/2017 21:02

Nevim, jestli jsem to dobfe pochopila, ale vy jste obé byly u JEJICH psychiatra poradit se, co mate
délat? To vam neni jasné, jak to tam vasi manzelé zbagatelizovali a moznd hodili i vinu na vas? Radéji si
najdéte svého psychiatra, to uz dnes neni zadna hanba, stejné jste uz na néj pomalu zralé (piSu v
dobrém, ne Ze se urazite :woohoo: ), TOMU feknéte, co se u vas doma déje a budete se divit, co
uslysSite. Jinak s témi détmi, to je taky prisvih - nejen u toho starsiho, ktery je v obrovském ohrozeni, ze
skonci u chlastu jako otec, ale i u toho malého. Vyrustala jsem v nefunkéni rodiné a i kdyz byl vyjimecné
den bez scény a hadek, to napéti, tu straSnou atmosféru jsem vnimala od okamziku, co si néco
pamatuju. Teda asi od tfi, Ctyf. Dité navic vnima vSechno mnohem intenzivnéji, mize i nabyt pocit, ze
rodiCe se hadaji kvali nému (tak to bylo i u mé) a trapi se, i kdyz to nedava najevo. J& nemam pravo vas
odsuzovat, sama déti nemam a pfi mé povaze bych se s alkoholikem zfejmé protrapila az do dichodu
(nebo spise do jeho pfedCasné smrti), nedokazu ukoncit vztah, i kdyz vidim, Ze nefunguje, takZe jsem
ted rad8i sama, protoZze mam strach, ze kdyby zacly néjaké problémy, uchlastala bych se. Berte to teda
prosim ode mne jen jako nazor, pokus o radu, ur€ité ne jako vycitky.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Medovka - 12/09/2017 23:12
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Reminiscence,
som rada, ze si spat. Uz som nedufala, Ze sa do¢kame tvojich Uprimnych prispevkov a nemyslim, Ze su
pesimistické iba pravdivé a priame. Prajem ti nech sa mas lepSie.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 13/09/2017 07:09

Ano, mluvila jsem s JEHO psychiatrem, aby védél, ze pije tvrdy alkohol na psychofarmaka a chtéla jsem
znat jeho nazor (chodim k nému jako doprovod s tchanem). Nejsem bezchybnd, ale to co o mé vyklada -
jak pises, zbagatelizoval a vinu hodil na mé, vSe oto€i, aby se mu to hodilo do kramu. Partnerské
problémy mame, ale to se preci nefesi Unikem k chlastu. V€era jsem si s nim zkusila promluvit, jenomze
mél zase upito. Opét to samé dokola, nepiju, a to si jako nemazu dat ani obcas, kdyz jsem mu fekla o
jeho skrySich a Ze vim jak €asto a kolik pije, tak mi na to fekl jaky mam prehled. A Ze jsem protivna a tak
alkoholem utika od reality. A Ze se klidné odstéhuje a ze se rozvést stejné nemuzeme kvuli baraku a
synovi, tak jsem mu fekla, Ze to neni pfekazka k rozvodu - to ho zaskocilo. No, dopadlo to tak, ze dnes
zavolam do partnerské poradny, objednam nas a to je posledni Sance. Ptz, jinak bych byla zrala na
psychiatra i ja, uplné ze mé vysava energii a veSkerou radost ze Zivota...

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Angelika - 13/09/2017 07:43

... ano i ja jsem byla u jeho psychiatra ... poprvé s nim a potom jednou sama ... ale nic z toho
nevyplynulo. Dokonce mi dal niz na krk, jestli jsem to "Zalovala" doktorovi, tak je to konec a bude
rozvod.Nasla jsem si psychologa, ale po dvou sezenich se zdalo byt vSe v pohodé i ja jsem se citila
dobfe. Sezeni jsme ukondili s tim, ze vSe je v manzelovych rukou. Ale pak pfiSlo dalSich nékolik
alkoholovych vin. Dnes je to tak, Ze od nedéle je kazdy den lehce pod vlivem. Uz si toho v&imli i
kolegové v praci. Tim, jak alkohol tlumi U¢inek 1éku, tak je potom strasné unaveny. Celé odpoledne
prospi. A dnes ani neSel do prace ... Kdyz jsem se ho zeptala, zda nedéla néco, co tlumi u¢inek léku, tak
samoziejmé NEEEE ... vzdyt pfeci musim ja nejlip védét, Ze nepije ...

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Jana - 15/09/2017 14:36

Damy, vas pfibéh je jako pres kopirak, a nejen pfibéh vas dvou, ale i dalSich pfitelkyf a manzelek
zavislych. Pékné si notujete, jak mu date niz na krk a kdyz on nepfestane, tak jako rozvod. No ja vam
garantuji, ze ten ndz na krk budete davat jesté tak dlouho, az se vam alkoholik vysmeéje. Pak se bud
vzchopite a zaCnete si hledét svého, nebo tim nozem budete Sermovat do smrti.

Ale ja vam samoziejmeé preju, aby to tak dramatické nebylo. Sama jsem byvalou pfitelkyni alkoholika a
tyto zakonitosti mé neprestavaji fascinovat. Pfeju tady vS§em pékné odpoledne... A manzelky, chodte do
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Al-Anon, mohlo by vas to nakopnout!

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Rita - 15/09/2017 19:36

Zdravim Vas...ani neviete jak vam rozumiem.. presne toto som prezivala dennodenné.. uz som nemala
ani kusok energie... uz som bola v takej apatii, ze ked som prisla domov, len som si sadla ev. lahla na
gauc a sledovala telku, aby som zabudla... domacnost hore nohami, deti behali okolo...ale ja som sa
nemohla pohnut... nic uz nedavalo zmysel a moj manzel nemal problém... bola som zufala... na liecbu
nenastupil 4dny pred terminom a cakali sme 3mesiace /mesiac si chodil pre doporucenie k dr a
2mesiace ¢akacka...nesiel... pretoze som ho k tomu donutila... medzitym nerobil...9mesiacov, pretoze
som ho donutila ist na liecbu a on uz neprijimal nove zakazky, potom sa z toho spamaetaval dalsie
mesiace, jak som ho mohla takto donutit...a ja som len robila a robila...bola som hnusna protivna...
tzv...provokatérka... z Brozurky alkoholizmus.kolotoc popirani... a jedneho krasného dna som si
uvédomila, Ze ja nechcem takto Zit... ja nechcem byt na svojho manzela nasStvana a na cely svet, Ze
nechcem aby deti videli, ako mal tatik dovod , aby pil...jak som bola ja hrozna...uz mi bolo zo seba zle...
nemoc alkoholizmu totiz postihne celu rodinu- nielen alkoholika... a ja som si uvédomila, ze som
spoluzavisla ... Ze reagujem na jeho akcie... a je to stale dokola... a dozvedela som sa o al-anon---
zdruzenie pre pribuznych alkoholikov... a to mi zmenilo Zivot...bola som na ,,velkom,, mitinku v Brne... a
pocuvala som tych pribuznych a hovorila som si.. ved to som ja... presne toto prezivam... presne toto mi
robil... a zrazu som zacala rozpravat a oni mi rozumeli... nikto mi nevysvetloval, Ze to nie je také hrozne,
Ze zvelicujem, ze to musim vydrzat... zrazu tu boli okolo mna ludia, ktori ma chapali a ten pocit bol velmi
oslobodzujuci.. nikto mi neradil, len som pocuvala a vnimala a postupne som sa zacala menit... nasla
som si cestu k samej sebe... a zrazu som si uvédomila, co od Zivota chcem ja a nie moj muz, ktory je
pod vlyvom alkoholu... ja som bola v tom tak zamotana, Ze uz som nedokazala byt dalej s nim v jednom
byte, cokolvek urobil... hned som reagovala a nicilo ma to... prosila som aby odisiel on, ale nakoniec
som odisla ja s détmi... do bytu kde nemal pristup... takze to bolo moje utociste... Al-Anonu vdacim za
moj novy Zivot, Ze som sa znovu nadychla a idem krok po kroku dalej... svojho manzela stale milujem,
ale viem, Ze dokial si On neuvedomi, Ze je alkoholik a nezacne s tym nieco robit...nemozem s nim Zit...
myslela som si, Ze som silna a Ze to dokazem,ale nedokazem... odisla som kvoli sebe ... lebo som uz
nevladala ja a chcela som zachranit aspor seba a deti ... neodisla som kvoli nemu, aby si nieco
uvedomil...Odisla som kvoli sebe.. sme od seba 9mesiacov a stéle je moja vina, Ze nie sme spolu, ja
som rozbila rodinu... a On to ma vsetko pod kontrolou... Jeho nezmenim, odovzdavam to Bohu -jeho
dno dufam jedneho dna pride a dokaze povstat...ja sa medzitym uzdravujem a tesim sa zo Zivota:))

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 31/01/2018 21:11

Po dlouhé dobé se ozyvam... Od zac¢atku listopadu je manzel pry¢ - v hadce na mé fval, Ze se sbali a
pujde do prd..., tak jsem mu fekla, af jde. Posledni dobou se to zhorSovalo, béla jsem se ho. Odstéhoval
se, puvodné to vypadalo, ze doCasné, on si pry uvédomil, ze se chce vratit a mné se strasné ulevilo, Zze
je pry€. Myslim, ze pije pofad dal. Od vikendu je hospitalizovany kvuli zanétu slinivky. Budeme se
rozvadét. Byla jsem za nim v nemocnici, je protivny a arogantni na persondl - mozna mé abstak. No,
lituji, Ze jsem to neudélala dfiv.
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Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Reminiscence - 01/02/2018 05:34

Sonjo, udélala jsi dobfe, nelituj. To peklo by bylo ¢im dal horsi a ty nejsi povinna ho snaset. Jinak ten
zanét slinivky je docela nebezpeény, ma ho z piti, a jestli bude po navratu z nemocnice v piti pokracovat,
tak ani nechci domysilet, jak to dopadne. Ale mohl by byt tohle divod, pro¢ se zaéne nad svym stavem
zamyslet. Drzim palce, tobé i tvému manzelovi.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Drahoslava - 01/02/2018 14:28

Ahoj Sonjo, tak super. Taky jsem manzela poslala pry&, po 14 dnech se vratil na domluvu, ze bude
abstinovat a vyhleda psychiatra. Objednan je az na 14.2. Mezitim uz 2x porusil, ne moc, ale vzdycky
kdyZ byl sam doma. Dozvédéla jsem se to. Zatim jsem to vzala jako dikaz, Ze to opravdu sam
nezvladne, jak se duSoval. Pokud nepomze Iékaf, antabus nebo nevim co, tak to taky radsi ukon&im. |
kdyz je to velmi téZzké. Doporucila mi to i psycholozka, ke které ted’ chodim. Jenze ja jsem taky
alkoholi¢ka( pila jsem vino taky kvuli stresu), proto vim, Zze to neni snadné se z toho piti vymotat a
uvédomit si to. Snazim se abstinovat a manzel na to musi taky pfistoupit, protoze to bylo devastujici. Pro
nas oba a hlavné pro déti.

Preji ti hodné sil.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Richard Abraham - 06/02/2018 19:25

Zdravim. Bez okolkl - V&S manzel je tézky alkoholik. Opravdu tézky. Jiz nékolikrat Vam ukazal, ze je
zkous$et néco, co nikdy nemuUze pfinést ovoce? Odpovézte si sama... alkoholik je stejny, jako narkoman.
Jde o stejny druh zavislosti, protoZe zavislost je prosté zavislost. Vybudoval si ji sdm a taky se ji sam
musi zbavit. Ale aby to dokazal musi chtit....A TO 99,9 % zavislaku nechce, ale umi o tom srdcelivné
mluvit.

Preji Vam hodné Stésti ..

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 07/02/2018 09:22

V&em dékuji za podporu - je to pro mé dilezité. Sanci dostal aZ dost, pfesto mi v hlavé hlodaji myslenky,
jestli jsem nemohla udélat vic... Je to hrozny, kdyz si vzpomenu s jakym chlapem jsem se seznamila a
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co z néj je po 13 letech a jak se postupné ménil :-( Vracet se k nému rozhodné nechci. Chtéla jsem mu
nabidnout pomoc, ale evidentné o to nestoji ani si ji nezaslouzi, mozna by toho ¢asem zneuzival. Znami
z blizkého okoli mi fikaji, abych kone¢né myslela na sebe a svou rodinu - mamka je tél. postizena, syn
také neni Uplné v poradku, navic se musi srovnat s tim, Ze nevida tatu, k tomu 1-2x tydné jezdim ke
tchyni a tchanovi pfipravovat Iéky a "zkontrolovat" jestli je vSe OK... Pokud se z toho dostane, zatim je
pofad na JIP, nebude to mit snadné - ¢eka ho zdsadni zména Zivotospravy, rozvod, ja mam od nového
roku pfitele - s tim se bude muset taky srovnat. Ale jak piSete, zavislost si vypéstoval sam

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Drahoslava - 07/02/2018 15:30

Ahoj Sonjo, gratuluji k odhodlani skoncovat s terorem. NeohliZzej se a nefikej si cos mohla udélat &i
neudélat. Ja myslim, ze jsi udélala v§e co bylo v tvych silach. Mas$ syna, rodinu a hodné prace kolem
nich, mas i pfitele, tak si uzivej novou lasku a novy Zivot.

Jednoduché to asi nebude, protoZze kdyZz se manzel vylize z nejhordiho a za¢ne abstinovat, mozna mu
kone&né dojde o co pfiSel a bude tfeba loudit nebo citové vydirat nebo svalovat vinu, protoze se bude
chtit vratit. Tfeba ne a necha té v klidu a puljde svou cestou. Tézko fict dopfedu, co se bude dit, jenom
hlavné ty bud’ silna a vyjdi novému zivotu vstfic. Ni krok zpatky. VSak syna mize vidat, kdyz bude
stfizlivy. Netrap se a Zij. On si vybral.

Snad jsi mé pochopila jak jsem to myslela.Drz se.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Richard Abraham - 07/02/2018 15:54

Sono, gratuluji Vam k tomuto rozhodnuti. Neméa cenu pomahat nékde, kde neni divod. Mnoho Zen jedna
jako Vy v dobré vife, ze pomoci alkoholik snad néjak pochopi, Ze je ten zly a osklivy atp ...ale opak je
pravdou. Cim vic se s alkoholikem jedn v rukaviékach, tim je to horsi. Sam se postavil mimo normaini
spole¢nost a sdm musi chtit se do ni vratit a tim, Ze se k alkoholikovi budete chovat podle zasluh mu
alespon ukazete, jak na néj Vy i okoli nahlizite.

Drzte se | Mate muj obdiv !

Moje matka, alkoholicka
Vlozil Tereza - 19/02/2018 04:40

Smazano administratorem, duplicitni pfispévek

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil pavel - 26/02/2018 12:42
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Sonja napsal:
..... Od vikendu je hospitalizovany kvili zanétu slinivky....

Tam zanét slinivky? Hmm, to nevypada dobfe, to mize mit taky lidové fe¢eno "pa par..." Slinivka to je
tichy zabijak.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Sonja - 10/05/2019 23:36

Zdravim vas,

Po dlouhé dobé se ozyvam. Byvaly manzel diky Spickové péci zanét slinivky a s tim spojené komplikace
prezil, v nemocnici byl pfes pul roku na ARO, po 3/4 roce propustén domd. Ma invalidni dichod, 3.
stupen. Chvili to vypadalo, Ze mu vse konecne doslo. Ale ne na dlouho, dietu nedrzi, nasava dal, po
Silvestru opét skoncil na jip se zacCinajicim zanétem slinivky, diky skvélé péci se z toho dostal a v
soucasné dobé se znovu potyka se s tim samym. Nastésti jsme rozvedeni, péci o syna i rozdeleni
majetku vyfeSeno. Jen syna trapi, ze by chtél k tatinkovi ¢astéji - jenomze tatinek bud’ lita po doktorech
nebo je hospitalizovany a hlavné nema vuli si syna brat. Takze, meli jste pravdu a dékuji vam za
podporu, opravdu nema cenu se snazit pomahat, podporovat nékomu, kdo o to nestoji, ale myslet na
déti a na sebe, aby vas to také nesemlelo. Pfiznam se, ze se mi hrozné ulevilo, jsem spokojena, v klidu,
syn je také v pohodég, Zadné rozhodnuti bych nezménila.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Michal - 11/05/2019 00:34

Ahoj procetl jsem celé vlakno, protoze jsem nevédeél o co se jednd, je az neuveéfitelné, jak je ta zavislost
silna, Ze Clovék doslova utee hrobnikovi z lopaty stravi tak dlouhou dobu v nemocnici, kde ma
neskute¢né mnoho ¢asu na pfemysleni a i tak se vrati k alkoholu, velmi smutny pfibéh....méjte se se
synem hezky!

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Rita - 11/05/2019 02:09

Diky Sonjo za spravu...ja som sa s mojim manzelom tiez nakoniec rozviedla... Sice sme mali vyrieSené
deti, nebyvali sme spolu a aj majetok sme mali rozdeleny, ale pravnik ma upozornil, ze pokial bude
manzel dalej pif a narobi dlhy, mohli by exekdtory ist i po mojom plate... Na majetok nemo6zu ale na plat
ano... Ak sme manzelia... Sice mi to trhalo srdce, ale rozum rozhodol a ja sa rozviedla.. Od tej doby som
prestala kontrolovat co robi nerobi s peniazmi... Dala som mu,, slobodu,, k zodpovednosti... Nechavam
ho niest si svoje bremeno... Opakovane mal chlastaci $nary i pokus o samovrazdu... Bol na dne... V
jednom takom ataku mi volal, ze uZz nemuze, Ze chce prestat jen nevi jak... S laskou som mu povedala,
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Ze vie, Co je potreba... len nech ide na lieCenie sam za seba... Krok za krokom... VykroCil... Teraz je
4mesiac v lieCebni... Sme uz i po tyzdnovej spolo¢nej terapii tam... A 1x v Zzivote mam pocit Ulavy, ja
som nevybavovala ni¢... VSetko zariadil sam... Chcel a chce... Dok&dZeme sa normélne bavit, uz
neobvinuje... Hladame rieSenia, nebojujeme... Zatial je to plne nadeje... Je tam, ma za sebou komunitu...
Samozrejme mam strach, ako zvladne Zivot vonku...je to jeho volba...ci si najde doliecovanie, komunitu
vonku, ktora by ho drzala... Uvidime... Pracujem i ja na sebe...mam komunitu i ja... StrdZim si hranice,
uéim sa hovorit o svojich potrebach a byt viacej sama so sebou nez sa rozdavat okolo... Tato cesta k
sebe samej je tazka ale nadherna a Uprimne sa teSim z kazdého kroku... Nachadzam fahkost a jemnost
v mojom byti... Dakujem Bohu za tito cestu... UZ nezachrafiujem, uz Zijem svoj zivot a ak Boh da, mdj,,
manzel,, ho bude Zif spolu so mnou...

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Gennosuke - 11/05/2019 12:57

Rita napsal:
Opakovane mal chlastaci $nury i pokus 0 samovrazdu... Bol na dne... V jednom takom ataku mi volal, ze
uz nemuze, ze chce prestat jen nevi jak...

To je dobre - moc dobre! Ten pokus o sebevrazdu a beznadej. To je totiz presne ten moment kdy zacina
pracovat pud sebezachovy a dotycny si zacne uvedomovat ze konec uz je blizko a ze uz takhle nechce
dal. Uz ne kvuli rodine nebo praci a podobnym vecem ale ze strachu o holy zivot. Nic vic, jen preziti.
Tahle motivace dokaze cloveka udelat i na prvni pohled nemozne. To jak popisujes ze je v lecebne a
zmeny v jeho chovani - to zni skvele! Desne moc Vam obema drzim palce!!!

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Rita - 11/05/2019 21:44

Dekuiji... Dnes oslava tchanovych narozenin (nakonec) byla bez chlastu... Bylo to super i manzel prijel na
4 hodinky z lecebne... UZili si to vsichni... Dokonce dekoval tatovi, Ze to udelal bez alkoholu... Mam z
nich velkou radost...

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Richard A - 12/05/2019 08:01

Sonja napsal:

Zdravim vas,

Po dlouhé dobé se ozyvam. Byvaly manzel diky Spickové péci zanét slinivky a s tim spojené komplikace
prezil, v nemocnici byl pfes pul roku na ARO, po 3/4 roce propustén domu. Ma invalidni dichod, 3.
stupen. Chvili to vypadalo, Ze mu vse konecne doslo. Ale ne na dlouho, dietu nedrzi, nasava dal, po
Silvestru opét skoncil na jip se za€inajicim zanétem slinivky, diky skvélé péci se z toho dostal a v
soucCasné dobé se znovu potyka se s tim samym. Nastésti jsme rozvedeni, péci o syna i rozdeleni
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majetku vyfeSeno. Jen syna trapi, Zze by chtél k tatinkovi ¢astéji - jenomze tatinek bud’ lita po doktorech
nebo je hospitalizovany a hlavné nema vuli si syna brat. Takze, meli jste pravdu a dékuji vam za
podporu, opravdu nema cenu se snazit pomahat, podporovat nékomu, kdo o to nestoji, ale myslet na
déti a na sebe, aby vas to také nesemlelo. Pfiznam se, ze se mi hrozné ulevilo, jsem spokojena, v klidu,
syn je také v pohodég, Zadné rozhodnuti bych nezménila.

Smutné pravdivé.
Preji vSe dobré Sonjo. Af se vam dobie dafi.

Re: Manzel a alkohol...
VloZil Sonja - 10/07/2021 20:54

Hezky den véem. Dlouho jsem se neozvala... Je to pravdépodobné posledni pfispévek. Dopadlo to
Spatné, pred par dny byvaly manzel zemfel, krvaceni z jicnovych varixu. Nikdy nepfestal pit, mél fadu
zdravotnich problém, pfesto pil dal. Synovi uz je 9 a pll, pfiSel tatu. Nejhorsi bylo mu to fict. Pokud to
¢te nékdo, kdo se s timto demonem pere, myslete i na svou rodinu a svoje blizké, ublizujete jim. VSichni
jsme se mu snazili pomoci, marné. Reste to véas!!l A vy, co mate alkoholika jako blizkého &lovéka,
zkuste mu pomoci a pokud nebude chtit, odstfihnéte se nebo vas také dostane na dno. Posilam mnoho
sil véem

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Richard - 10/07/2021 21:53

Smutné. Zel alkoholikovi se nedé nijak pomoci, vzdy to musi nakonec udélat sam ..
PFeji uspésny zacatek nového Zivota.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Janina - 10/07/2021 22:37

Je mi to lito. Sama jsem v podobné situaci. Manzel alkoholik, proSel si mési¢ni lé€bou, ale tim to také
skoncilo. Vydrzel 2 tydny. DoléCovani zadné, pije dal, prohlubuji se mu psychické problémy, ja s dcerami
(4 a 6let) tomu jen prihlizime. Ony to asi tak nevnimaji, manzel jezdi s kamionem, byva s nami malokdy,
pije, az kdyz holky spi. Chci si dat do kupy Zivot, bylo by fajn, kdyby do néj patfil i on. Abstinujici. Asi
bohuzel. Chodila jsem na terapie, pfihlaSovala se na Al-Anon, nepomohlo mi to. Ja vyZzaduju vécné rady
typu: zkuste to a to, takhle nebo takhle. Ne néjaké neurcité avahy. Nebyli jsme jesté na parové terapii.
Ma s tim nékdo zkuSenost? Pomohlo vam néco jiného nez rozvod? Jsem nezaméstnana, byt mame na
hypotéku a on se z néj nehne. Holka tu nastupuje do $koly, mame tu pratele, zazemi, ja snad i brzy
praci. Prodavat byt nechci.
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Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Janina - 10/07/2021 23:30

Zajimaji mé i bézné denni zalezitosti. Je opily, na dcery mily. Ja k nému mila nejsem. "Maminko, pro¢ si
na tatu zI4?" Co jim fict? Zanaset jim hlavicku, Ze je tata alkoholik? Slibuje, neplni? Starsi uz to maze
vnimat téZce, stydét se za néj, za sebe. Chodit s détmi k psychologovi? Situace dalSi: Porusuje pravidla.
Sucha domacnost a pfinese si alkohol. Vyhodit mu to? Vylit? Pfijde opilej: Uvazuju nad tim, Ze ho
nepustim dovnitf. Osvédéilo se nékomu? Ze udéla sousedim divadlo mi je jedno. V&echno je to o tom,
Ze takhle prosté ne. Moc bych ocenila fadu typu, tohle zkus, na tohle se vykasli, tohle mize mit takovou
a takovou vyhodu/nevyhodu. Proto i zvaZuju rozvod. Jsem prakticka, vydrzela jsem dost a oporou byla
dost let na to, abych zjistila, Ze zbyte¢né. PS: klasicka hlaSka: mam vas rad a nechci o vas pfijit. Ale
neudéla pro to nic.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil MichalB - 11/07/2021 00:07

Janina, mno .. kazdy bychom se meli umet ve svem zivote postarat sami o sebe a proto sami vime, co je
pro nas dobre a co ne, v cem je nam dobre a v cem ne. Z toho pak vyplyva, co mame delat proto,
abychhom soucasny stav zmenili. Nevim, zda by byla dobra volba menit toho druheho. Pokud nekomu
neco vadi a ten druhy to nechce z jakehokoliv duvodu zmenit, pak nezbyva nez se podle toho zacit
zarizovat. Muze to byt rozvod, narok na byt pro deti a nebo take uplne neco jineho. Proto se dostavaiji
jen obecne rady.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil SAM - 11/07/2021 00:44

Ahoj J4jino, jmenuju se podobné -Jajin. Jsem tu pod krycim jménem, ale nikomu to prosim nefike;.
Rozhodné ti ale mGzu poradit. Nerozvadeéj se!!!l Pomize babské ucho (Honza byl na rodinné seslosti, tak
ti tam mozna n&jaké pofridi), nebo ptipadé vyvar z tfezalky. To je jistotall!l P.S. Smarja, ty jsi Janin. Jsem
to po péti pivech popletl B)

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Richard - 11/07/2021 20:13

Se slzou v oku ¢tu vase slova Janino, ale nemam zadnou radu, protoze tu nema nikdo. Ja byl v roli
Vadeho manzela a tak vim, Zze VasSe snaha je velkd, ale vZdy to bude jen snaha. Pfestat musi on. Musi
mit padny dvod. Musi chtit..musi tohle to a tdmhleto..Vy nemusite nic. V§e musi chtit on, ale jak to tak
vypada, on urcité nechce.

Je mi lito, ale zde neni $ance dokud on sam nepochopi zavaznost situace.

16/23



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 29 April, 2026, 17:24

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil MichalB - 11/07/2021 21:04

Nemusi nic, pokud nechce. Mel, musi .. opatrne s tim :-)

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Janina - 12/07/2021 07:00

Ja ale nehledam rady pro manzela, ale pro sebe. Pustit nebo nepustit ozralého domu, kdyz je byt obou?
Nepfitizim si tfeba omezovanim osobni svobody? Co odpovédét détem? Nebo to Fesit s détskym
psychologem? Ty konkrétni rady na feSeni situace jsou pro vyfeSeni mého Zivota. Asi jsem to nenapsala
zrovna srozumitelné.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil pavel - 12/07/2021 10:04

Zdravim,

méla by jste si asi nejprve ujasnit, jak k tomu manzelstvi pfistupujete. Jestli je tzv. "civilni" nebo
"cirkevni" (v dobrém i zlém az do smrti...) no tfeba kdyby jste byla "véfici" tak mUzete pofad jesté doufat
v ZAZRAK....protoze ono takové "uzdraveni" ALKOHOLIKA je jev pomalu na hranici zazraku.

Takhle to sice vypada, Ze si z toho délam srandu, ale dostat nékoho do I1éCebny a pfimét ho(ji) k [écbé
neni vibec jednoduché, resp. je to témeéf nemozné - musi chtit sam.

Chybi tady spousta informaci o tom jak V4§ manzel pije, kdy zacal, kdy to zacalo jit z kopce apod...

Za tim v8im pitim je néjaky zastréeny problém, ktery uz neni vidét a ten problém se musi najit a odstranit
a to je prace pro PROFESIONALY : terapeuty a psychology a mozn4 i psychiatry.

A pokud hledate radu jak postupovat dal, tak musite vyhledat instituce zaméfené na poradenstvi a
pomoc rodinam alkoholikl(¢ek). Je jich cela Skala od HARD-CORE feSeni (typu vykazani z bytu a
zamezeni styku s détmi) az po spirituelni svaz AA.

Pokud chcete manzela vibec k né€emu pfinuti, tak to musi byt "Cerné na bilém" , kdyz rozvod tak
"papiry na stole" zadné vyhruzky typu jestli neprestanes$ pit tak se s tebou rozvedu a pod.... to nikam
nevede.

TakZe podle Vaseho pfistupu ke vztahu si vyberte typ instituce, terapeuta apod. a proberte Vasi situaci s
profesionaly a pak asi nastane rozvod nebo rozluka, ale kazdopadné si myslim, ze oddélené bydleni by
rozhodné nebylo na Skodu., alespon na néjaky ¢as .... nebo i navzdy

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil MichalB - 12/07/2021 10:06

17/23



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 29 April, 2026, 17:24

Janina, ja to tak pochopil.
Ale toto jsou prece otazky, na ktere presneji odpovi pravnik orientujici se v rodinnem pravu a ohledne
deti detsky psycholog a OSPOD. Rady z Internetu jsou jak jedna baba povidala.

Zkusenosti, napady, namety - ne rady.

Kazdy konflikt si nejak zaznamenat, dokumentovat - muze to znit divne, silene, ale muze se to pozdeji
hodit. Takze to mit nahlasene napr. na PCR/Me Policii, zdravotni zaznamy pokud doslo k fyzickemu,
psychickemu nasili. Pripadne nechat osobu vykazat ze spolecne domacnosti.

Domnivam se, ze nelze svevolne branit uzivat majetek druhe osobe, je-li majitelem/spolumajitelem.
Deti resit za pomoci OSPOD a detskych psychologu. Defacto se jedna o nemoc - alkoholismus, ktera
brani vsem zucastnenym zit normalni zivot. Tata/mama je nemocny/a, musi se lecit, uzdravit. Tak mu
dame prostor a pak uvidime.

U podani zadosti o rozvod prichazi OSPOD s predbeznych opatrenim. Co vse muze obsahovat, odpovi
pracovnici OSPOD. Klidne bych obvolal OSPD uradu v ruznych mestech vicero.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Gennosuke - 12/07/2021 13:50

Jen prakticka rada - pokud je ridic a chlasta tak doma musi byt policejni Drager a nez sedne za volant
tak musi dychat nulu!

Tohle je potencionalni strasny pruser! Jestli blbec ozrala udela nekde nehodu a nadycha tak cela skoda
do posledni koruny pujde za nim. Jako ridic kamionu muze snadno skoncit s mnoha milionovym dluhem.
A pokud nemate predmanzelskou smlouvu a tam toto osetreno tak je dluh Vas obou! Jedina jeho
ozralecka chyba a Vas i Vase deti muze socialne znicit :-(.

Re: Manzel a alkohol...
VloZzil Ms_Praha - 26/12/2022 12:36

Sonja napsal:

Hezky den véem. Dlouho jsem se neozvala... Je to pravdépodobné posledni pfispévek. Dopadlo to
Spatné, pfed péar dny byvaly manzel zemfel, krvaceni z jicnovych varixu. Nikdy nepfestal pit, mél fadu
zdravotnich probléma, pfesto pil dal. Synovi uz je 9 a pul, pfisel tatu. Nejhorsi bylo mu to fict. Pokud to
¢te nékdo, kdo se s timto demonem pere, myslete i na svou rodinu a svoje blizké, ublizujete jim. VSichni
jsme se mu snazili pomoci, marné. Reste to véas!!! A vy, co méte alkoholika jako blizkého &lovéka,
zkuste mu pomoci a pokud nebude chtit, odstfihnéte se nebo vas také dostane na dno. Posilam mnoho
sil véem

Sonjo, v prve rade uprimnou soustrast. Zda se, ze Vas manzel mel velice rychlou progresi alkoholismu.
Od rozpiti pri stavbe baraku pred 11 lety do smutneho konce pred rokem. Kolik bylo manzelovi, kdyz
zemrel? Mel manzel v rodine i jine alkoholiky? Jaka byla jejich progrese?

Muj otec byl take alkoholik. Pil uz v mladi. Ve 30 letech to byl funkcni alkoholik. Matka se s nim rozvedia,
kdyz mi byly 2 roky a ja vyrustala v podstate v suche domacnosti. Z meho otce se stal po 45 roce veku v

18/23



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 29 April, 2026, 17:24

podstate nefunkcni alkoholik a i ta posledni zena, u ktere se prizivoval a bydlet, tak ho vykopla a tak uz
pak zil na ulici poslednich 15 let. Pro me bylo utrpeni ho potkavat ve zbidacenem stavu v ulicich Prahy.
Nekdy mel i monokly, protoze si ho nejaci grazly vyhlidli a zkopali ho bez duvodu. Jednu zimu, kdyz uz
jsme si se sestrou zacaly vydelavat, jsme tatovi zaplatily socialni ubytovnu na tri mesice pres zimu.
Bohuzel ji musel opustit, protoze nebyl schopny abstinovat a nechodil za socialni pracovnici, coz bylo
podminkou ubytovani. Myslim, ze umrel jeste pred 60satkou na infarkt srdce. Tatu jsem moc neznala,
ale vim, ze to byl vcelku hodny clovek a nikdy nebyl agresivni. Vetsinu zivota jsem ho litovala a me bylo
za nej velice uzko, kdyz jsem se dozvedela, ze umrel, uprimne jsem byla rada, ze uz to utrpeni ma za
sebou a ze me spadla obrovska tize.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Rachel - 31/12/2022 05:25

Strasné pribéhy. Alkohol nic¢i lidi kolem nas ve velkém. A tolik moc lidi ho obhajuje a velebi...:(

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Ondrej - 27/01/2023 07:50

Ja jsem vzdycky myslel, Ze se da alkoholikovi néjak pomoct, nebo Ze spole¢né s blizkymi lidmi to maze
zvladnout.

Dneska(7-8 let abstinent) vim, respektive mulj nazor a zkuSenost je, ze pokud alkoholik sam aktivné
nechce existuje jedind moznost.

Vykopnout ho a nechat padnout na Uplné dno. Jediné co miZeme je doufat, Ze tento pad prezije a tim
narazem se mu rozsviti. Pokud ne neexistuje Zadna pomoc. Je to hnusny a zda se, ze to je vUCi
alkoholikovi z naseho okoli nelidsky...bohuzel.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Ms_Praha - 29/01/2023 20:08

Ondfej napsal:

Ja jsem vzdycky myslel, Ze se da alkoholikovi néjak pomoct, nebo Ze spolecné s blizkymi lidmi to maze
zvladnout.

Dneska(7-8 let abstinent) vim, respektive muj nazor a zkusenost je, ze pokud alkoholik sam aktivné
nechce existuje jedina moznost.

Vykopnout ho a nechat padnout na UpIné dno. Jediné co muzeme je doufat, ze tento pad prezije a tim
narazem se mu rozsviti. Pokud ne neexistuje zadna pomoc. Je to hnusny a zda se, ze to je viCi
alkoholikovi z naseho okoli nelidsky...bohuzel.

Ondreji, mohu se vas, jakozto abstinujiciho alkoholika, zeptat, co se alkoholikovi honi hlavou v aktivni
fazi zavislosti? Chtela bych pochopit alkoholikovo mysleni, ze i ve svetle zavaznych zdravotnich
problemu (onemocneni jater, rakovina, kognitivni poruchy mozku) dale pije prvni ligu a likviduje veskere
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zpravy od doktoru a tvrdi, ze je zcela zdrav. Moc by mi pomohlo pochopit presne myslenkove pochody
techto lidi. Osobne mi prijde, ze je to forma pomale sebevrazdy. V tomto pripade se jedna o 40 letou
osobu z me rodiny s dobrym vzdelanim a bydlenim zajistenem vecnym bremenem, takze rozhodne ma
pro co zit.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil MichalB - 29/01/2023 22:56

Vim, ze se ptate Ondreje.

> Moc by mi pomohlo pochopit presne myslenkove pochody techto lidi.

K cemu vam takova informace bude? K cemu ji potrebujete?

Myslenkovy pochod je hodne jednoduchy. V principu jde o uspokojeni zavislosti. To co se deje okolo, je

jen nutne k dosazeni vysledku. Vsechny ty Izi, vymlluvy, problemy .. to stoji jen v ceste uspokojeni
zavislosti, bazeni. A nic jineho neexistuje.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Michael Theriot - 16/10/2023 15:44

This is also very important for me now.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil ogorbunkeee - 27/10/2023 07:55

Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berli¢ka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berlicka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Michael Theriot - 02/11/2023 22:49

Myslim, Ze je to velmi smutna situace, kterou je tfeba okamzité fesit. Véfim, ze hlavni je mit ve véem
umérenost. Toho se ve hfe drzim https://casinaonline.com/ Nedavno jsem objevil zdroj, ktery mi opravdu
pomaha. Diky recenzim si mohu pfed vybérem porovnat vSechna pro a proti.
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Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Lenka Vozobulova - 09/07/2024 20:41

V8echny zdravim, brzo mi bude 57, jsem vdala 37 let za svou prvni lasku. A odeSla jsem a feSim rozvod.
Je to nesmirné tézké, vysilujici , ale nutné. Manzel uz problém s alkoholem mél, nepil 7 let. Pfed prvni
abstinenci nasekal dluhy, které jsme celou dobu abstinence splaceli, odjel vydélavat do zahrani¢i a ja tu
zlistala se skoro dospélym synem a dluhama. 14 let jsem cestovala a stfidaveé Zila v zahrani¢i a doma.
Mél pocit, Zze uz je z toho venku a na dovolené se po 7 letech napil. A za€alo to navono. Uz 2 x krat jsem
na par meésict ode$la a zase se vratila, naposledy loni, nepil par mésicu a letos zacalo peklo, zac¢ala
jsem se ho bat, jezdil i opily autem, naboural a ani o tom nevédél a ja fekla dost. Opustila jsem dum se
zahradou , se splacenou hypotékou, ziji v ndjmu se psem a divam se jak mdj muz vybydluje dim, uz rok
nepracuje, nebyl ani na pracéku, a ja platila vSe sama. A do toho zazivam psychicky natlak, abych se uz
zase vratila a ja vim, ze nesmim. Pry pije kvali mé&, co mé za posledni rok byl schopen fict, nemdzu ani
napsat. A tak jsem zacCala codit na terapie , snazim se nezblaznit , nevratit se a zacit Zit.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Janina - 09/07/2024 21:30

Moc vam drzim palce, af rozvod dotahnete do konce. A chvalim za zodpovédny pfistup (terapie,
odhodlani, nepodléhani manipulaci). Musi to byt neuvéfitelné bolavé, ale ted’ uz jde jen a jen o vas zivot.
UZivejte ho ve zdravi a spokojenosti.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Ondrej - 10/07/2024 15:12

Dobry den, ja jsem dneska ndhodou zaSel sem na forum, uz to je asi 9 let, co jsem stfizlivy. :)

Co se honi hlavou alkoholikovi, kdyZ kali?

Napisi to velmi expresivné, tak se omlouvam za ta slova, ale je to pro lepSi pochopeni nezbytné.
Myslenkové pochody:

1. vzdyt se tak dobie bavim - jen ty kreténi kolem mi to kazi néjakyma nevyzadanyma radama

2. Nedafi se(zivot, prace) vsichni ostatni jsou hovada a kokoti a nedoceriuji moji dokonalost

3. Situace velké moralni kocoviny - hlavné se lituji, jaky jsem chudacek a to se musi oslavit(chlastam na
zal i radost, nebo jen tak)

Celkoveé si naprosto nepfipoustim, Ze problém je chlast, vzdyt chlastaji vSichni - jak by ne, kdo jiny je ve
3 rano v putice. Ja jsem tfeba nikdy nechlastal doma sam, takze jsem si roky myslel jak chodim na ty
akce kvuli lidem. )

Je to ale zbyte€ny snazit se to pochopit, jedina a opravdu jedina moznost je snaha od toho kdo pije -
zadny jiny feSeni neexistuje, zadna laska, starostlivost, déti, prace nic bohuzel nic nemuaze alkoholika
presveédcit aby prestal pit. To muze udélat jenom on sdm a musi to udélat kvuli sobé, protoze vSechny
ostatni divody mohou pominout. Jedind moznost je abstinovat Uplné a trvale - jakakoliv jinA moznost je
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blbost.
Ondra

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Lenka Vozobulova - 13/07/2024 09:21

dékuji za podporu, opravdu to potfebuju, nikdy bych si nemyslela, ze zrovna ja se budu pred 60
rozvadét. Zrovna veera pfiSel od soudu termin rozvodu a pfiznam se, Zze meé to rozsekalo, kdyZ to vidite
¢erné na bilém. No ale cesta zpét neexistuje. A presto, pokud by se manzel 1éCil, tak bych uvazovala o
tom, Ze bychom se ¢asem k sobé vratili. Ale on se IéCit nechce, mysili si, Zze to zvladne sam, jako uz to
jednou dokéazal.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Lenka Vozobulova - 13/07/2024 09:34

No muj muz to ma jinak, pije o samoté a tajné. Do hospody zasel jen vyjimecné . Za to do sklepa chodil
¢im dal Castéji. Kamarady od sebe svym chovanim odehnal. Pije tvrdé - levny gin. Kolik lahvi jsem nasla
, ani nespocitam, I1ze s klidem do o¢i, a ja pochopila, Ze ten chlap, kterého jsem milovala, je pry¢, doma
jsem méla cizince, ktery se lituje, na vSechny ostatni nadava, mé zacal omezovat, abych se mohla vidét
s kamarady a rodinou, nic nechtél podnikat spole¢né, zaCala jsem si hledat informace a dozvédéla jsem
se , ze jsem spoluzavisla a svou neustalou pomoci mu vlastné umoznuji aby pil. A zacala se citit jako
vinik a spoustéc, coz jsem od néj slySela ¢asto. A taky Zze jsem autoritativni a musi byt ve vSem po mém
a proto ode meé utika k alkoholu. NO jenomze ja to vidim jinak. Neméla jsem se o koho opfit, tak jsem se
naucila problémy fesit a ne pfed nimi zavirat o€i a utikat. A ¢im samostatnéjSi jsem byla tim byl vétsi
problém s manzelem. A tak jsem si fekla, Ze je na Case prosté s pomoci prestat, odstéhoval jsem se a
trvdm na tom, aby si naklady na bydleni v naSem dobé a v8e ostatni platil sam a doufam, Ze ho to donuti
najit si praci. A zacit se o sebe starat, pokud to neudéla, tak ho to odrovna, uz loni mél jaterni testy
katastrofalni, nechtéli ho vzit ani na operaci pupecni kyly, protoZze by na sale mohl vykrvacet. Tak se
vzchopil, nepil, v lednu mu udélali operaci a hned po ni zacal pit zase.

Re: Manzel a alkohol...
Vlozil Chuchto - 14/07/2024 11:35

Znate to jak je to v té pisnice..

There will never be another you...

https://1url.cz/Q1wTf

Rada skvélych lidi méli v sobé zvite kdyz se nadrogovali a pfiélo to na né&, tak napt. basista Jaco
Pastorius, ale jejich profesionalni tvorba byla nepfekonatelna. Takze to jen na okraj, vasi situaci neznam
a preju zvladnuti situace aby se dala definovat nebo pfedefinovat jako uspéch.
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Sexg/ Girls from your city - Live Women
Vlozil Dana Warkentin - 14/07/2024 13:36

Make dating stress-free and enjoyable with the best casual dating experience.
Prettys Girls in your city

Re: Manzel a alkohol...
VlozZil pistik - 16/07/2024 20:18

Pekne to tu popisal Ondrej. Ja sice "iba" tri a pol roka abstinujem, ale zac¢inam to citif Coraz viac
podobne. Jednoducho &lovek musi chciet SAM. Nepomézu Ziadne prosby, vyhrazky, dohovaranie,
poznam fudi, ¢o si dokonca medzi Zivotom a alkoholom vybrali alkohol. Fakt musi ¢lovek mat troska
zdravého Usudku, kedy si uvedomi, ze mame velky problém, potom si musi uvedomit, Ze jedine
doZivotna abstinencia ten problém vyriesi a hlavne musi CHCIET. Ja si to paméatam tak nejako tie
zaciatky, Zze som si povedal, Ze takto to predsa neméze pokracovat, takto to neméze byt. A nenapil som
sa uz tri a pol roka a je to nieCo prekrasne.
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