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vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 02/02/2018 13:29

pékny den, v tuto chvili piSi po xtém rozchodu s mym pfitelem. 2x rozvedeny padesatnik, skvély chlap s
jednou "drobnou" vadou, tou je laska k lahvi :-(. jsme spolu dva roky, béhem kterych jsme pomlau
poznavala to, co mi okoli fikalo zcela oteviené, Ze chlasta. v Cistém obdobi je Uzasny, jednoduse
nejlepsi chlap, staci trocha, vSe je jinak, urdzky, rozchazeni, vycitky, obvifiovani...jistota, Ze si se v8§im
poradi sam. doporucila jsem mu terapeuta, chodil, dokonce jsme chodili spolu, ale vzdal to, opét,
zvladne to sam. od listopadu pije denné. slibil Ié¢bu, nedopadlo to, uz se ani neomlouva, nic. umim si
predstavit, ze je rozchod jediné feSeni, jediné, asi to nejlepsi, ale...mohl by mi nékdo poradit, prosim, z
druhé strany, jak to na zavislého pusobi, co je nejlepsi. mockrat dékuiji. klara

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 02/02/2018 15:07

ale...mohl by mi nékdo poradit, prosim, z druhé strany, jak to na zavislého pusobi, co je nejlepsi.
1.Nepochopil som, ¢o chce$ vediet.

2.Nevies$ preco sa mu zadarilo 2x rozviest? Tipujem, ze kvoli alkoholu, ked' ho v okoli takto vSetci
poznaju.

3.Je tu téma Manzel a alkohol, predv€erom do nej pisala Sonja.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 02/02/2018 15:13

mockrat dékuji za odpoved.

1. chtéla jsem védét, jak nejlépe pomoci, co v chovani délam Spatné, ¢im naopak muzu pfispivat, i kdyz
nechténé, k piti, setrvavani. jestli je moznost to stopnout.

2. prvni divod byla jeho nevéra, druhy Udajné nevéra jeho Zeny, ale obavam se, Ze uz to byl alkohol.

3. prectu sill

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 02/02/2018 15:30

K bodu 1. Preboha zivého, dalSia samaritdnka. Chapem, mas ho rada. Len nezacni hfadat chybu v
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sebe a obvifiovat sa. Sama vravis, Ze okolie ta upozornovalo, ze roky pije. TakZe nedélas spatné nic.
On chce pit a ty se mzes i zblaznit a nehnes s nim, kdyZ on nechce. Tie dve rozvody urlite neboli, lebo
pije dzus. Viem, spominas$ neveru, ale aj to uz len mohlo byt lebo chlastal.

KedZe je 2x rozvedeny, kazdy u Vas ho pozna ako pijana, tak by som sa nedivil, Zze uz bol na lieCeni. A
preto uz nechce.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Gennosuke - 02/02/2018 17:00

klara mareSova napsal:

1. chtéla jsem védét, jak nejlépe pomoci, co v chovani délam Spatné, ¢im naopak muZzu pfispivat, i kdyz
nechténé, k piti, setrvavani. jestli je moznost to stopnout.

Co delas spatne? Jeste jsi neutekla! Ano, ja vim, je to hnusne ale bohuzel je uplne jedno co delas nebo
nedelas a je uplne jedno jak se chovas nebo cim prispivas nebo neprispivas. Dotycny se rozhodl ze
bude pit a tim to konci :-(. Ja pil na konci sve alko-kariery sedmicku vodky denne a muzu Ti uplne presne
napsat co pro me znamenal muj zivot nebo me okoli -

nic - cista a koncetrovana nula. Kamaradi, pratele, rodina, laska, prace, kariera, povinnosti,
odpovednosti, to jak me vidi a vnimaji ostatni, to co provadim se svym zivotem a se sebou... tohle
vsechno se zmenilo na malicky bublinky vznasejici se v lahvi s chlastem. Nasliboval bych modry z nebe
a predstiral uplne cokoliv jen abych se dostal ke svy flasce. Od urcity urovne proste ta zavislost zacne
nemilosrdne prebijet vsechno ostatni. Desne moc rad bych ted napsal jak me prinutila prestat laska nebo
lidi na kterych mi zalezi ale hnusne bych lhal - zafungoval az primitivni animalni pud sebezachovy a
sobecky strach o sebe samyho :-(. Utec dokud muzes protoze bojujes predem prohranou bitvu :-( !

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 02/02/2018 17:09

:-( je to naivita nebo laska, nebo jsem skutené tak blba, Zze jsem véfila, véfila, Zze to dokaze, bude chtit!!
dékuji za upfimnost, po ni¢em jiném netouzim, mazani medu uz bylo hodné. tys to zvladl, byly velké
nasledky, podafrilo se ti ziskat zpét divéru blizkych??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Gennosuke - 02/02/2018 17:24

klara mareSova napsal:
:-( je to naivita nebo laska, nebo jsem skuteéné tak blba, Zze jsem véfila, véfila, ze to dokaze, bude chtit!!

Jasne ze nejsi blba! Ono je hodne moc tezky pro cloveka co nema zkusenost pochopit jak moc dokaze
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zavislost "vygumovat" sebelepsi a sebevic kvalitni osobnost. A ja myslim ze by to mohl dokazat prestat -
problem je v tom jestli opravdu a definitivne chce. Krtek to napsal uz vyse - to ze ho okoli vnima jako
pijana, rozvody a Tve vlastni zkusenosti - to jsou znamky toho ze v tom lita uz dlouho a bohuzel podle
vseho prestat nehodla :-(.

Ja jsem to ani zdaleka nezvladl - jsem "cisty" cca rok a 3/4 a kazdy den si uvedomuju jak strasne malo
staci abych spadnul zpatky. Take jsem mel obrovske stesti - zdravotni nasledky jsou minimalni a
profesni zivot jsem zachranil tak tak. Duveru blizkych uz nikdy nedokazu vratit tam kde byla nez jsem
zacal pit - to vim a pocitam s tim. No a kolik toho dokazu vratit a obnovit to uz je na me... uvidime... sam
jsem zvedavy ;-).

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 02/02/2018 17:35

pokud jsem nepodékovala, dékuji!! vase slova jsou po dlouhé néco, co mé vraci zpét do Zivota. véfim,
Ze vas nebudou soudit, at uz jsou ublizeni jakkoli velka:-(. mate muj obdiv, kazdy den navic je vyhra. tak
moc bych si pfala, aby to zvladl i petr, kdybych necekala tak dlouho, mohli jsme byt oba jinde.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 02/02/2018 18:01

Klarka. Ak chces vediet, Coby ti na to asi povedal psycholog, najdi si v knihe navstev prispevok od RS z
19.11.17 s odpovedou pana doktora.

Teraz som si vS§imol tvoju prvu vetu v tvojom prvom prispevku: "....po x tém rozchodu.." To bola chyba.
Na alkoholika musi§ maximalne tvrdo. Vzdy si sa k nemu nakoniec vrétila. Tak pre€o by prestaval.
Musis trvaf na svojom. Alkoholici st klamari z povolania.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 02/02/2018 18:38

...pfisel se sklopenou hlavou, stydél se, omlouval, vyznaval lasku. pofad ho miluji, i ted’, takZe to bylo
pred tim jesté silngjSi. a to jsem jako dité nikdy nechapala u sousedl, jak to mize sousedka zvladat,
mlati ji, fve, pfinese kytku a vée zapomenuto. dékuiji!!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Angelina - 02/02/2018 19:56
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Ahojky,

chlapi, Vy jste to tak krasné napsali a vysvétlili.

Musim Vés pochvalit, lidé, ktefi alkoholu nerozumi nevédi, co ¢lovék-alkoholik naslibuje a vSe udéla
svym blizkym. Fakt, krdsné vysvétleno.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 02/02/2018 21:21

To je mozné Angelino. Ale nechcel by som byt v koZi jej chlapa. Ja by som bol rads$ej, keby mi eSte dala
8ancu. Definitivnu. Prepa¢, musim sa zastat aj nas chlapov. Aj ked neviem , kolko $anci uz ten jej Peter
mal. Ako som uz pisal, v tomto spravila chybu, Ze nebola na zaciatku dérazna. Prili§ ¢asto mu to preSlo.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 02:47

za posledni dva mésice dostal 3 :-(. tento tyden se se mnou opét rozeSel, jak jsem psala, dostala jsem
vCera dopis, pokud si uvédomim vSechny chyby, které mam a délam, které ho drzi pfi piti, mize se néco
zménit, Ze ja bez néj nejsem nic a nic nedokazu, to ja potfebuiji jeho. krtku, tak rada bych mu dala Sanci,
ale aby to mélo smysl :-((

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Reminiscence - 03/02/2018 05:37

Klaro, coze ??!ll Tohle je ale Uplné jiny level, to neni jen alkoholismus, ale téz psychické tyrani. V tomto
pfipadé bych byla pro to, dalSi Sanci urcité nedavat. Ten Clovék, i kdyby nakrasné prestal pit (utopie), té
bude systematicky deptat az z tebe udéla nesebevédomou, vystraSenou hromadku nestésti. Vidim to u
jedné své kamaradky. A ano, neni to pofad Spatné - pokud ona se chova, jak on chce, je to Uzasny pry
Gzasny partner.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 08:04

dokazu pochopit jeho zoufalstvi, ja uz totiz z vétsi ¢asti pfijala, Zze jsem k niCemu :-((. tvé kamaradce
rozumim, presné tak to je...déti z druhého manzelstvi ma ve stfidavé péci,dost ¢asto mél teleonaty, kdy
na mé opily kfi¢el, ze jsem mu rozlozila déti, protoZze s nim nebydlim, on se musel napit apod. kdyz je
stfizlivy, je opravdu skvély, piSe, foti, je na volné noze
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ja - 03/02/2018 08:11

Klarka,

chces byt "iba" odpustajuca, verna a submisivna/podriadena doméaca mysicka? :angry:
(...s opilcom ako reprezentantom klanu?) :ohmy:

"Vhodny by bol *kurz asertivity*!!l" B)

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 08:20

jaj, to ucité ne, jen mé stale neopoustéla vira, Ze se uzdravi, bude abstinovat. odejit, udélat ten krok,
kdyz miluje$, ja uz asi nechci citit bolest. zni to hloupé.ja az diky témto strankdm pIné vnimam, Ze jsem
opravdu naivni vul :-(. vim, ze se to tady piSe vSude, musi chtit zavisly!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Angelina - 03/02/2018 08:21

Ahoj Klarko,
neni pravda, ze nejsi k nicemu.
Kazdy umi néco, kazdy samozdiejmé néco jiného.

Nechci radit Spatné, pak mné tady nékdo opravte, ale pokud jsi psala i pfedtim, ze souhlasi$ s 1éCenim.
Tak mu navrhni lé€bu. Kdyz to zvladne vratis se pak.

Muze si léCbu kvali momentalni praci dovolit?
Tak mozna uvidi$ jestli mu na Tobé i zalezi.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 08:31

angel, dékuji, na I1é¢bu mi dal ruku, od té doby pije, selhani nepfiznava, je to ma chyba, kdybych byla s
nim, je vSechno jinak. je na volné noze, jsem si jista tim, pokud by Sel za svoji $éfovou a otevfe s ni
promluvil, bude jediné rada. dodava 2 ¢lanky tydné. ale i toto jako vymluva funguje skvéle...ze pfichazi o
vSechno, to mu nedochazi
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ja - 03/02/2018 08:34

klara mare$ova napsal:

jaj, to ucité ne, jen "meé stale neopoustéla vira, ze se uzdravi", bude abstinovat. odejit, udélat ten krok,
kdyz miluje$, ja uz asi nechci citit bolest. zni to hloupé.ja az diky témto strankam pIné vnimam, ze jsem
opravdu naivni vul :-(. vim, Ze se to tady piSe vSude, musi chtit zavisly!!

.."VIERA BEZ SKUTKOV JE MRTVAIII" :(

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 08:38

s tim musim jen souhlasit :-(

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Angelina - 03/02/2018 08:49

Klarko,

nemyslela jsem léCbu, jako Ze nékde dochéazet.

Myslela jsem normalné takovou tu 3 mésicni, delsi [eCbu.

Ty 2 ¢lanky by mohl napsat i tam ne?

Mozna by se i dalo ty 2 ¢lanky tydné poslat néjakym jinym zplsobem k $éfové.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 09:03

také bych to tak vidéla. je rychly, tak uz vim, Ze se vyléci, ale se mnou byt nechce, spadl by do toho
znovu. tak to vlastné vyresil. vSem mockrat dékuji za pomoc, ani nevite, jak si ji vazim!!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Gennosuke - 03/02/2018 09:37

klara mareSova napsal:
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dostala jsem v€era dopis, pokud si uvédomim vSechny chyby, které mam a délam, které ho drzi pfi piti,
mlZe se néco zménit, Ze ja bez né&j nejsem nic a nic nedokazu, to ja potfebuiji jeho

Ano, neni dulezite jak se to stalo, neni dulezite proc se to stalo DULEZITY JE ABY TO BYLO NA KOHO
HODIT :-( ! Klasicky vzorec chovani zavislaka - on nic, on je v tom nevinne, on je obet... tohle za to
muze a tamto za to muze a ten/ta za to muze... kdyby toho nebylo tak on by byl urcite v poradku! Jo, jo...
a hned potom si koupime Karlstejn :-).

S kazdym Tvym dalsim prispevkem se vic a vic domnivam ze by jsi se mela otocit a nechat ho jeho
osudu. Je to smutne, chapu ze to boli ale tohle nema cenu dal lamat. Vycitek netreba, z toho co pises se
zda ze jsi udelala vsechno co jsi mohla (nejspis jeste o neco vic). Kazdy sveho stesti strujcem...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 09:56

znate to, pocit, ze tfebastaci néco, cokoli, drobnost a v hlavé druhého se to otoci. nebo je to az po
dosazeni dna?? je pravda, ze on to umi hodit na kohokoli, nez jsme se poznali, od toho okamziku jen na
mé. ale dokazal i prosit, Ze to vi, at ho neopoustim, aby za par dni udélal to, Ze opustil on mé...boli to
hodné

Re: vydrzet nebo vzdat??
VloZil Krtek - 03/02/2018 10:44

TakzZe ti prisiel list a ty si chcela na zaklade toho listu vediet, ¢o robi$ zle voci panovi umelcovi na volnej
nohe. Tak si napisala sem. Jedin( vec si zrobila zle. Ze si nepoéuvla fudi, ktori ti vraveli, Ze pije.
Zacinam aj chapat, Ze tie dve rozvody neboli ndhoda, ak sa takto spraval aj k predchadzajucim
partnerkam. Je to namysleny egoista, ktory rad manipuluje s fudmi. VSetky tie jeho sluby su len
manipulacia s tebou. A teraz si sa do jeho ruk dostala ty. Ak si priznas nejaku svoju akoze chybu a
dojdes$ za nim s prosikom, aby sa vratil, bude s tebou cviéit stale ako s opicou. Uz u neho nebude$ mat
Ziadnu Uctu, budes pre neho handra. Po zvySok Zivota ti bude vyhadzovat na oci, Ze pije kvoli tebe a Ze
ty si vSetkému na vine. Verim, ze ho mas rada. Problém je, ze on ma rad len seba a flasu.

P.S. V prvom prispevku si pisala, Ze v$etci ta varovali, ze pije. Takze pil predtym, nez ste sa spoznali.
TakZe seba, ako dévod jeho pitia, hod’ s tym najCistejSim svedomim za hlavu. Va¢8ina z nas sme tu
ostriefany alkoholici . Nie 20 ro¢né ucha. S nie takymi skiisenostami, ¢o sa tyka alkoholu. A dokazeme
Uzasne klamat a manipulovat s ludmi, ked’ ndm ide niekto chce vziat nasu jedind lasku, flasu.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 11:02

to vubec neni jednoduché ¢teni, ve smyslu, neni lehké si to pfiznat. jak tézké je sundat klapky z o€i i usi
:-((- vycCitky jsou velké, ale jak pise§, to niemu nepomaha, zdrava sebedcta. ja tady nechci fiiukat,
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nezlobte se, je to jen bezradnost. tak rada bych to zastavila

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 03/02/2018 11:05

"...dokazu pochopit jeho zoufalstvi, ja uz totiz z vétsi ¢asti pfijala, Zze jsem k ni¢emu..."

Aké zoufalstvi? Ze chudagik musi kvoli tebe pit? A kto bol na vine predtym, nez ste sa poznali? Zase
nejaka ina nestastnica?

A na jeho vyliecenie zabudni. Keby chcel prestat, nebude obviriovat teba z jeho pitia.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 11:14

to skute€né tak funguje?? neomylné,nejspis :-(. zoufalstvi, dokazu sipfedstavit ty hrozné stavy, kdy se
rano probudi, selhal, je sdm, hlavou se honi vSechno mozné, jediné mozné feSeni...zase lahev. musi se
pfece nenavidét

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 03/02/2018 11:19

Pis sem, kolko ti srdce rac¢i. Normalne sa vypi$ zo svojich pocitov. MozZno sa ti trosku ulavi a pri pisani
najdes rieSenie. VSak je to anonymné féorum. A neobvinuj sa. Takych osudov ako tvoj, je tu za tie roky
hromada. Hold, laska...

So mnou to mali Zienky jednoduch$ie. Ja som bol opity také hovado, Ze laska, nelaska, odchod. Nebolo
¢o riesit. Ani sa im ne¢udujem.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 11:23

dokazal se nékteré z nich omluvit?? setkat se jesté s mini?? k zadné jsi necitil vic, pro kterou by stalo za
to prestat?? hovado?? ja znam sprosté urazky, podle néj jsem spala s celym brnem,vyhazoval mi véci,
ale nebyl.

vi§, chce se mi jen brecet, je mi zle, a to je mi 38let, uz bych mohla védét, Ze se to stava
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ja - 03/02/2018 11:30

klara mareSova napsal:

to skuteCné tak funguje?? neomylné,nejspis :-(. zoufalstvi, dokazu sipredstavit ty hrozné stavy, kdy se
rano probudi, selhal, je sdm, hlavou se honi vSechno mozné, jediné mozné feSeni...zase lahev. musi se
pfece nenavidét

Antoine de Saint Exupéry, Maly princ:

Na tretej planéte byval pijan. ,Navsteva unho trvala iba kratko, ale maly princ bol po nej velmi sklu¢eny.
,Co tu robi§?“ spytal sa pijana, ktory mi¢ky sedel pred radom prazdnych a radom plnych flias. ,Pijem,*
odvetil smutno pijan. ,A preco pijes?" spytal sa maly princ. ,Aby som zabudol,“ povedal pijan. ,Aby si
zabudol na ¢o?“ vyzvedal maly princ a uz-uz ho zacal futovat. ,Aby som zabudol, Ze sa hanbim,* priznal
sa pijan a sklonil hlavu. ,A preCo sa hanbi§?* vypytoval sa neodbytne maly princ, pretoze by mu rad
pomohol. ,Hanbim sa, Ze pijem!" povedal pijan a odml¢al sa. A maly princ cely zméateny odiSiel. Dospeli
su naozaj vefmi, velmi ¢udni, vravel si cestou v duchu.” :ohmy: :blush:

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 11:32

chce se mi sméat i plakat zaroven...i bych mu to rada poslala

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 03/02/2018 11:52

Klarka. Mam 49 a som slobodny, stary somar. Nastastie pre Zeny. Bohuzial mam vazne hnusnu povahu,
ked sa opijem. Pre kazdl jednu stélo za to prestat. Milujem Zeny. Su to najkrajsie, ¢o panbozko
vymyslel.. Len nemal k tym Zenam vymysliet aj alkohol. :)

Ale pred par rokmi som si zakazal sa zamilovat. Vtedy som totiz jak vySinuty pubertiak. :angry:

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 11:54

to je zvlastni, dost narocné rozhodnuti. vim, Ze jsi to psal, jak dlouho jsi Cisty??3 roky?? co tak hrozného
delas??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 03/02/2018 12:23
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Problém je, Ze nemam v sebe klapku. Stru¢ne povedané, mam hnusny jazyk. Som agresivny, hnusny,
odporny, neznesitelny. To nie su moje slov4, to citujem jednu osébku. Povedala to pred 25 rokmi. A
odvtedy sa ni¢ nezmenilo. Slovom dokaze ¢lovek ublizit niekedy viac, nez fyzicky. A tam je problém
ten,ze tie slova sa uz nedaju vratit spat. Tam ziadne omluvy nepomahaju. Mozno ked sa to stane prvy
krat, ale nie opakovane.

A to rozhodnutie je naro¢né a tazké, pretoZze samota je svinstvo.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 15:41

umim si predstavit, ale stfizlivy se tak nechovas, nebo?? kolikrat jsem si fikala, lepSi par facek. ja vim,
ani jedno neni v pofadku. jen si myslim, Ze je samota naprosto Silena. nechodi$ na terapie??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Viozil Krtek - 03/02/2018 16:45

Ani pod vplyvom alkoholu nie som vzdy hovado. To az po prekro¢eni urcitej hranice vypitého alkoholu.
Samozrejme, Ze triezvy som iny. Ale koho to zaujima. Som taky Dr.Jekyl a Mr.Hyde v jednom. A na
terapie nechodim. Na ¢o? Staci byt triezvy a vSetko je v pohode. Chodim akurat na stretnutia nas
alkoholikov ak mam ¢as.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 03/02/2018 16:57

To som nedavno kolegyni v préaci vysvetloval, preCo som vo svojom veku zostal na ocot. Tak som jej to
vysvetlil podobne tak, ako tebe teraz. Vraj by to do mna nikdy nepovedala.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Angelina - 03/02/2018 19:38

Ahojky,
nakonec to KrteCek da dohromady s Klarkou,co??? mozna byste byl dobry par...
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 03/02/2018 19:50

:-( omlouvam se, pokud reaguji nevhodné. kazdopadné dékuji vSem za pomoc, stoji to dost za hovno...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 03/02/2018 21:40

Angelino, Krteek nic dohromady davat nebude. Ani zde, ani nikde jinde.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Reminiscence - 04/02/2018 07:19

Klarko, chci jen jesté jedno. Pokud by se i tv(j partner pod tlakem okoli rozhodl absolvovat Ié¢bu
(Ustavni samoziejmé, ta ambulantni neni ucinna), nékdo tu radil pockat a pfistéhovat se po lé¢bé. Chci ti
jen doporucit, aby sis ohledné té 1éCby nedélala zas tak velké nadéje. Mam za sebou IéCeb sedm,
poznala jsem osudy mnoha a mnoha lidi a vidéla, ze Uspésnost |é€eben je opravdu téch cca 10 procent,
jak udava literatura, a to je strasné malo. A i vzhledem k tomu, Ze tvij partner je absolutni sobec (to by
abstinenci zfejmé nezmizelo), radila bych ti smifit se s koncem tohoto vztahu. Vim, Ze to asi hned
neudélas, mas v sobé pofad nadéji "ze se zméni" , a nefikej Zze ne :) ale ja to fakt nevidim dobfe. Mas
pravo na hezky, rovnocenny vztah a s timhle pafmenem to nepujde.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ala - 04/02/2018 08:49

ahojte

Krtek * nikdy nevie§, mozno este niekedy stretnes$ niekoho a zallbi$ sa. 49 je malo...

Klarka, prosim fa utekaj preco od toho chlapa, naco ti je muz, ktory ta psychicky vydiera?? to uz ani s
laskou nema ni¢ spolo¢né, on chce iba brat a ni¢ davat. chce korystif a vyuzivat

zasluzi$ si lepsieho.

ver mi, ak mas kde ist, chod pre¢ od neho...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Richard Abraham - 06/02/2018 19:17
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Je to jednoduché. Neztracet s nim &as. Zijete jen jednou. Pokud se nerozhodne sam piestat a nebude k
tomu mit divod, nikdy nepfestane a je to jen ztrata Vaseho ¢asu.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 07/02/2018 19:07

pékny podvecer, vSéem mockrat dékuji, opakované. mame jarni prazdniny, nedostala jsem se k pocitaci.
pfitel souhlasi s terapii, dnes byl poprvé na setkani aa. uz mam stanovenou hranici...obavy jsou stale,
po v&em, co jsem si pfecetla, nechci byt naivni, upinat se, ale tato $ance ma nejspi$ poprvé smysl :-(.
jak moc si preji, aby byl ze suchého Unora, suchy zbytek zivota

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 07/02/2018 20:33

Zda sa, ze u Vas doma sa situacia meni, ako aprilové poc¢asie. Drzim palce nech sa ti zadari. Mozno
vydrzi byt tak dlho triezvy ako Ja.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 07/02/2018 20:37

:-((, mas pravdu, ale ja viibec necitim Ulevu, je mi divné. moc mu to preji, ale néjak ve mné roste pocit,
Ze uz nemu0zu dal. sice jsem to nezazila, ale davas prvni pomoc a Uleva, kdyz pfijede sanitka.
ty uz to zvladnes :-)!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Angelina - 09/02/2018 12:42

Klarko a napi$ nékdy, tfeba i za 3 mésici af vime, zda to v§e k nééemu bylo.
Davej na sebe pozor a drz se!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 12/02/2018 08:13
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Pékny den, mohla bych se zeptat...?? mam pocit, Zze naslapuji po Spickach a nedélam dobre. pfitel byl
uz 5x na setkani aa. pokud nepije, moc toho nenamluvi, a ja se ptat nechci. jen jsem se snazila
neobratné fict, Ze potfebuji Cas i ja, ze to zadina vSechno dobihat. chovam se blbé, zase ho nutim
startovat, nevéfila jsem v na$ vztah uz od zacatku :-(. na vS8echno si vlastné pfiSel sdm, mam pocit, ze
jsme uplné mimo déni. je to chovani pro néj v tuto chvili pfirozené, nez se "usadi"?? dékuji za podporu,
moc!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Viozil lvana - 12/02/2018 09:45

Klaro, alkohol je démon, ktery vSechno ni¢i. Pokud tvij pfitel nebude chtit sam pfestat, ty s tim nic
nezmuzes.

Alkoholik miluje jenom fladku a proto dokaze dokonale Ihat a predstirat. Ja uz 15 let nepiju ani kapku.
Bohuzel jsem pfisla o0 manzela, kterého mé lepSi ja milovalo a to Spatné nenavidélo. A do smrti
nezapomenu, jak moc jsem svym nejdrazSim ublizovala. Nedavno mi moje dcera fekla vétu, kterou by
mél slySet kazdy abstinujici alkoholik :Mami, vdzim si té za to, co jsi sama dokézala! Ano, ¢lovék musi
chtit pfestat sam. Ja jsem to dokazala ambulantné, za to vdé¢im své kamaradce Dané, ktera mé
doslova dovlekla k pychiatrovi a pani doktorka méla tolik empatie, Ze jsem se ji oteviela a vSechno jsem
ji vypravéla, protoZe nikdo nevi co to spusti a co je schopno to zastavit.

Klaro, hlavné se nad tim v&im zamyslete a dokud s alkoholikem neméate déti, to je pak vSe mnohem
komplikovangjsi......ale doporuc€uji z toho vztahu utéct...nez té to znici............

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 12/02/2018 09:53

ivanko, mliZzu se té zeptat, jak dlouho manzel pfihlizel tvému piti nez se rozhodl odejit? pokud to neni
pFiliS osobni. 15 let ani kapku, to je skvélé, obdivuji vas, zvladne dalsi roky...my déti nemame. drzi mé
laska, i kdyz, jak Ctu pfispévky, nevim, mozna uz je to spi$ strach, nevim :-(

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ivana - 12/02/2018 10:27

Klarko,nejde o pfihlizeni,paradoxné odesel az po 5 letech mé abstinence. Byl to Sram, ktery se
nezahoijil. Tak jako mé zménil alkohol, zménila mé i abstinence. Mam novy okruh pratel, ty které jsem
znala 30 let si vzal s sebou. Je otazka zda to vibec byli pratelé.
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 12/02/2018 10:49

zménila vas abstinence, zni to zvlastné, ale chapu, Ze ne kazdy se se zménou vyporada. jak se pisSe v
krocich aa, Zadala jste ho o odpusténi?? pfijal omluvu??

Re: vydrzet nebo vzdat??
VlozZil lvana - 12/02/2018 11:40

Odpusténi v tomhle pfipadé neexistuje, ani omluva. J& si vlastné ani nepamatuju kolikrat a jak jsem mu
ublizila. Byla to dlouha serie oken. V podstaté ho chapu, obavy, ze to za¢ne znovu jsou trvalé. V
abstinenci se bohuzel dostavily deprese, ne pofad,ale pravidelné nahoru a dolli i s medikaci....ale to k
tomu taky patfi...kazdy reaguje jinak. Dopurucuiji si stdhnout knihu DOKTOR MOZEK jsou tam i pro laiky
vysvétleny chemické pochody v mozku www.psyx.cz PhDr.M.Peterkova. a v Braniku je poradna, kterou
zaloZila byvala alkoholi¢ka, takze vi o co jde...je dobré mluvit s nékym kdo tim proSel...Klarko musi chtit
on a to podle toho nevypada....laska nepomuze, nevim kolik ti je,ale laska nepomuze...chlast ji zabije...a
hlavné v tobé.....

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Richard Abraham - 13/02/2018 09:21

Ivana napsal:

Klaro, alkohol je démon, ktery vSechno ni¢i. Pokud tvij pfitel nebude chtit sam prestat, ty s tim nic
nezmuzes.

Alkoholik miluje jenom flaSku a proto dokaze dokonale |hat a predstirat. Ja uz 15 let nepiju ani kapku.
Bohuzel jsem pfiSla o0 manzela, kterého mé lepSi ja milovalo a to Spatné nenavidélo. A do smrti
nezapomenu, jak moc jsem svym nejdrazsim ublizovala. Nedavno mi moje dcera fekla vétu, kterou by
mel slySet kazdy abstinujici alkoholik :Mami, vazim si té za to, co jsi sama dokazala! Ano, ¢lovék musi
chtit prestat sdm. Ja jsem to dokazala ambulantné, za to vdé¢im své kamaradce Dané, ktera mé
doslova dovlekla k pychiatrovi a pani doktorka méla tolik empatie, Ze jsem se ji otevfela a vSechno jsem
ji vypravéla, protoze nikdo nevi co to spusti a co je schopno to zastavit.

Klaro, hlavné se nad tim v§im zamyslete a dokud s alkoholikem nemate déti, to je pak vSe mnohem
komplikovangjsi......ale doporuc€uji z toho vztahu utéct...nez té to znici............

Uzasné !l Gratuluji. Tu &ast s d&tmi potvrzuii !l

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Richard Abraham - 13/02/2018 09:23
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Ivana napsal:

Klarko,nejde o pfihlizeni,paradoxné odesel az po 5 letech mé abstinence. Byl to Sram, ktery se
nezahoijil. Tak jako mé zménil alkohol, zménila mé i abstinence. Mam novy okruh pratel, ty které jsem
znala 30 let si vzal s sebou. Je otazka zda to vibec byli pratelé.

Takto pratelé nevypadaji. Budte rada, ze mate nové. Ja jsem za né také rad a kdyz ti lidi srovnam,
zjistuji, Ze jsou nesrovnatelni....
Drzim vam palce !

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 08:50

Pékny den, chtéla bych vam v§em podékovat. v€era mél pfitel 10.den bez alkoholu, s pravidelnymi
navstévami aa. podporu ma, ja mam jasné hranice, diky procitani si vasich reakci se za¢inam pomalu
vracet zpét do svého Zivota.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ja - 15/02/2018 09:57

Klarka,
naber odvahu a na stretnutia AA dochadzajte spolu - Ty ako sypatizantka, on ako ¢len spolo¢enstva.

Stadi, ak sam/a o sebe vyhlasis, e si ¢len skupiny AA a nikto Ta neméze zbavit &lenstva - iba Ty sama.
:ohmy:

Dozvie$§ sa tam mnoho o alkoholizme a alkoholikoch. B)

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 11:48

JA, mockrat dékuiji, ale chce chodit sam, i na terapii, kterou jsme méli spole¢nou, chce sam. pfiznam se,
Ze odvahu jsem skute¢né hledala, abych navstivila al-anon, i kdybych ji nasla, nema mi kdo pohlidat
dceru (.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil lvana - 15/02/2018 12:59
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Klarko, sama dobre vi§, Ze je to zaatek, bude to chtit moc sily, u obou. Laska je mocna Carodéjka a
pokud vymeéni flasku za tebe, bude to pravé. Kdybys cokoliv potfebovala, ozvi se jsem na foru kazdy
den. Kdybych véfila v boha, fekla bych mu, pomahej vSem zbloudilym oveckam.......

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 13:13

Ivi, mockrat dékuji, nabidku vyuziji!! v boha véfim, na podzim uvéfil i on. jedno se mi skute€né nedafri
pfijmout, jeho naprosto jasné tvrtzeni, Ze to zvladne, nepochybuje, nepfipusti si, kolik sil ho to bude stat.
jen obcas fekne, abych ho nenutila startovat :-((. coz znamena se v§im souhlasit, uhlazovat...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ivana - 15/02/2018 13:25

Klarko, dej mu Cas, on sam nevi jestli to zvladne, je je§té moc brzo, pochop, Ze abstinujici alkoholik o
sobé pochybuje do konce Zivota. J& mam dodnes obavy, aby to néco zase nespustilo. Ale od toho jsou
pratelé, mluvim s nimi o tom zcela oteviené. Je to nemoc, proto hledame pomoc u Iékafe. Jen se chci
zeptat, jaké mél abstinenéni pfiznaky, to je ze za¢atku to nejhorsi....m0ze$ a nemusis odpovidat....

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 13:38

mas pravdu. nechci na néj tlacit, jsem rada, Ze se k abstinenci odhodlal. on se pfatelim nesvéil,
myslim, ze to vim naplno jen ja. s kym jsme mluvila, tak ti to vidéli jako nutnost pfi tvorbé, vsak je na
volné noze, piSe, foti, potfebuje inspiraci. ti, ktefi mé upozornili, Ze je to nadmiru, ty on za pfatele nema.
rada bych ti odpovédéla, nebydlime spolu. dny, kdy jsme ho vidéla stfizlivého, téch bylo malo. ¢eho jsem
si v8imla byl tfes rukou, nervozita (jednodus$e se stale drbal ve viasech).

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 15/02/2018 14:08

Mozno mal vSi :cheer:

Re: vydrzet nebo vzdat??
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Vlozil lvana - 15/02/2018 14:13

To mi néco pfipoming, ti kdoz néco tvofi maji velmi nepokojnou dusi. Ja jsem vystudovala fotografii a
taky dost piSu jenom pro sebe. a vim, Ze alkohol mi daval kfidla a inspiraci. Ono se na ten kopec leze
pomalu a nenapadné, to je od Jarka Nohavici, a ¢im se leze vy$, tim hloubéji se pada, ale nikdo nevi jak
ten kopec ma vysoky. To je z filmu Rok dabla.

Re: vydrzet nebo vzdat??
VloZil Krtek - 15/02/2018 14:19

https://youtu.be/FzEgghMpk5c

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil lvana - 15/02/2018 14:19

Krtku, krtku.......

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil lvana - 15/02/2018 14:21

Super, to je ono Sikovnej Krtek

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 15/02/2018 14:34

My krtkovia sme vSetci Sikovny. ;) Ale musime byt triezvy.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ja - 15/02/2018 15:05

Krtek napsal:
My krtkovia sme vsetci Sikovny. ;) Ale musime byt triezvy.
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...Sikovni krtkovia - nie su trtkovia a lezu iba do kopca, ktory neméa na vrchole bod zlomu... P (...a
neozieraju sa po ceste nahor; "iba" decentne popijaju, v ramci spolo¢enského konzumu.) B)

Re: vydrzet nebo vzdat??
Viozil Stopka - 15/02/2018 15:26

Zdravim, ale uz déle pokracuijte dle tématu tohoto vlakna, at ten kdo potfebuje pomoc a zalozil toto
vlakno se v ném muze orientovat a nebylo to zbyte€¢né zahlceno mimo téma.

Stopka admin

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 17:31

toz to je dobré :-)), to mé nenapadlo

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 17:34

ano, ano, rok dabla, znam, on sam mi tuto scénu nékolikrat poustél. ivi, studovala jsi v hradci nebo
opaveé?

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ivana - 15/02/2018 18:27

V Praze PFS, pod hlavnim vedenim prof. VIagka, vegerné s maturitou. Od nuldku do konce.pak jsem
tam néjakou dobu ucila atelierovou snimkovou techniku. To byly zlaty ¢asy...splnénej sen ...absolvovala
jsem v 93...méla jsem tu Cest, Ze nas ucil i prof.Smok..

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 15/02/2018 19:14

:-), to by vam pfitel zavidél!! nedavno délal rozhovor s j.ptaCkem. musite byt talentovana. néjak mi do
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toho nezapada alkohol...:-((

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil lvana - 15/02/2018 19:27

s Jimem nebo Jifim Pt4Ckem? Talent jde,bohuzel, baje¢né utopit!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 22/02/2018 07:37

ahoj, prosim, mate nékdo z vas zkugenost s akci AA "Obled se a prijd", kona se v PN Cernovice. dékuiji!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 18:03

pékny podvecer, chtéla bych vam véem podékovat. nékomu trva delsi dobu, i kdyz mu jini oteviraji oci,
nez pochopi. pfitel chodi stale do aa, na terapii, mezi nami je to spi$ horsi, snazim se, ale z jeho
pohledu je to stale mélo. navic, je to ma chyba, kdybych méla koni¢ky, o néco se zajimalo, bylo by nam
lip. vilbec mu nepomaham. tak asi sv(j liny zadek posunu o dim dal :-((. drzte se a opradu vam moc
dékuiji!!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Santal - 23/02/2018 18:24

Ahoj Klarko, to Ti fika on, to s téma konickama atd? A Zze nepomahas? A tim Ze je to horsi mysilis to, ze
pije furt? J& mam totiz taky tendenci svoje selhani svadét na ostatni :-(

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 18:32

ano, koni¢ky a nepomahani mam od néj, z jeho Ust. zeptal se, jak mi a ja fekla pravdu, Zze potrebu;ji
¢as...ze ty dva roky byly ndro€né a rozjelo se to. vSechno délam Spatné, nepomaham. nepije, drzi se.
aspon doufam.
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Santal - 23/02/2018 18:39

Tak je asi nervozni z nepiti. Ja jsem taky pak podrazdénd a kopu kolem sebe. A pak mé to mrzi.

v v

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 18:43

-(( porad mi opakuije, jak je mu dobre, co v8echno mu a¢ka davaiji, jak je skvéla terapie, jen JA, jen ja
mu ublizuji, ni€¢im ho...nevim, Santal, opravdu nevim. nezlob se, mizu se zeptat?? pije$ nebo
abstinujes??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Santal - 23/02/2018 18:53

Abstinuju. Sice jen pét dni, ale uz je to ok. Ted celkem euforie.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Santal - 23/02/2018 18:55

Jen se do néj snazim vcitit. J& jsem méla tendenci to svadét na manzela. Po Case nepiti mi jaksi pfestal
stacit. V8echno bylo Spatné. Na to se taky musim pfipravit, jak tohle zase zvladnu.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 19:06

vydrz, myslim, vydrz nepit!! jsem pfipravena i na to, Zze se mnou nebude chtit byt. hm...

Re: vydrzet nebo vzdat??
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Viozil Santal - 23/02/2018 19:09

Nech mu ¢as. Ty pocatec¢ni euforie a zmény jsou naro¢né, psychika litd nahoru doll. Uvidi§. A mate
spolecné konicky? Travite spolu ¢as? Nebo to vidi$ jako on, blbé?

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Santal - 23/02/2018 19:12

Vzpomnéla jsem si na V¢elare, jak tu po ¢ase nepiti psal podobné, Zze uz mu manzelka taky jakoby
nestacila. VCelafi, ozvi se, jak jsi na tom?

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 19:14

ne, pravé uplé jinak, mame hodné spole¢né, pfitahla jsem ho k béhani, zafidalal u nas na fakulté raci,
mame toho hodné spolecného...asi chci vSechno hned :-(

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Santal - 23/02/2018 19:19

Aha! Tak to teda moc nechapu. Snad je fakt ted jen nevyrovnanej, zkus to spolknout, chce to asi hodné
trpélivosti na zac¢atek. Jak fikam, ja jsem pak taky na tecku. Ublizuju, zranuju a vzapéti mé to mrzi.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 23/02/2018 20:07

snazim se, ale z jeho pohledu je to stale malo. navic, je to ma chyba, kdybych méla koniCky, o néco se
zajimalo, bylo by nam lip. viibec mu nepomaham.

Ako fa tak ¢itam, chcel by som ho pocut na tom AA alebo na tej terapii.

Z tvojho starSieho prispevku:...pokud si uvédomim v§echny chyby, které mam a délam, které ho drzi pfi
piti

Takze Ziadny posun v mysleni. Za véetko moze$ stale ty. Ze pil davno predtym nez ste sa poznali, je pre
neho nepodstatny detail
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 20:31

ja se jen neorientuji v jednom, nechce mé ztratit, nasleduje utok, jak moc jsem $patna. chci mu dat ¢as,
jen jsme rozhadana s rodinou ztracim pratele

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 23/02/2018 20:33

na aa pry jesté nemluvil, nemulze, nevi, jak by zacal, co ma fict.
krtku, mas ho precteného...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 23/02/2018 20:38

Nejako sa v tom stracam. Sice ma do toho ni¢ nie je, ale...Pre€o si rozhaddana s rodinou a ztracis
pratele?Co oni maju s tym, ¢o je medzi tebou a tvojim priateflom?

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 23/02/2018 20:51

pofad mi opakuje, jak je mu dobfe, co vSechno mu acka davaji,....na aa pry jesté nemluvil, nemize,
nevi, jak by zacal, co ma fict.

Ak nebude mluvit, Casom tam prestane chodit. Strati to pre neho vyznam, len tam sediet a pocuvat.
Taka je aspori moja vlastna skisenost.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Petr - 23/02/2018 21:19

PisSu jakozto abstinujici alkoholik.Mél jsem ty samé stavy jak popisujete svého pfitele.Jediné co pro néj
a pro sebe udélat je opustit ho.Pak se rozhodne co v zivoté chce.Se mnou se manzelka taky rozvedia a
az pak jsem si to pfiznal az jak jsem si sahl na dno.Clovék se bud’ odrazi a nebo na ném zlistane a bude
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jen Cekat na smrt.Doporucuji co nejdfive opustit,alkohol je u néj na prvnim misté jako byl u mé.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Reminiscence - 24/02/2018 07:09

Krtek napsal:
na aa pry jesté nemluvil, nemulze, nevi, jak by zacal, co ma fict.

Ak nebude mluvit, Casom tam prestane chodif. Strati to pre neho vyznam, len tam sediet a pocuvat.
Taka je aspori moja vlastna skisenost.

Nemusi to ztratit vyznam, ja jsem nemluvila pal roku :laugh: Ale ja jsem opravdu extrémni introvert a ty
pises, Ze to soudi$ podle sebe, tak to samozifejmé souhlasim. A taky musim pfiznat, ze jsem na ty acka
nechodila pravidelné a nemdzu Fict, ze bych jen kvli &¢kam prestala pit. Casteéné mi to uréité pomohlo,
ale byl to spi$ souhrn vice faktor( (Ié€by, acka, strach o zivot, nesouhlas rodiny...) Nicméné u Klarky
pfitele to vidim néjak celkové Spatné nastavené, nema v sobé pokoru, pochopeni toho, co vSechno
zpusobil sobé i ostatnim.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Drahoslava - 24/02/2018 08:24

Jenom si ten pan masti svoje ego!!

At pije nebo nepije, pofad pani ponizuje.

K uzdraveni by mohlo dojit jediné v pfipadé, Ze pfestane obvinovat svou milou a zane si zametat pred
svym prahem. Podle mé se to nestane. Ale to uz neni o chlastu, myslim, Ze je to takovy typ Clovéka "pan
umeélec". Ted bude jeSté hnusnéjsi, protoZze se nemize napit, a pak bude stejné chlastat, protoze mu na
nikom jiném nez na sobé nezalezi.

Pani Klaro proC se obvinujete? Zkuste zit aspon néjaky ¢as bez néj, vyzkousejte se o néj nestarat,
asporn meésic dva se odfiznout a pak napiste, jestli se necitite |épe .

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Reminiscence - 25/02/2018 06:47

Drahoslava napsal:

Pani Klaro pro€ se obvinujete? Zkuste zit aspon néjaky ¢as bez néj, vyzkousSejte se o néj nestarat,
aspon meésic dva se odfiznout a pak napiste, jestli se necitite lépe .

S tim, Ze je pan naprosty sobec, urcité souhlasim. Jen nevim, jestli Klafe bude zpocatku lip bez néj. Je
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tam prece jen velka zamilovanost (u ni), zvyk byt s nékym, navic si myslim Ze typy jako Klarka neumi
moc byt samy, je nejista, podceriuje se, s partnerem ma pocit vétsi jistoty, hodnoty - i pfesto, ze on ji
srézi. Tim nechci fict, Ze by ho neméla opustit! To naopak silné doporucuji. Protoze tim, Ze je ve vztahu
s nim, si zavira vratka potkat nékoho, kdo ji bude mit opravdu rad. (tenhle muz ji to zfejmeé taky
plamenné hlas4, ale jsou to spis jen slova, chova se jinak). TakZe ano, odejit, ale pfipravit se na to, ze to
bude zpod&atku téZké a nevzdat to jen proto, e neni lip. Casem bude. Partner sice ted’ nepije, ale
pockala bych par mésicl a pfi pfipadné recidive fakt utekla. Klarko, chce$ mit uréité taky déti, premysle;j,
do jakeé situace bys je pfivedla. | kdyby ten tvij tfeba i nepil, bude je ponizovat a obvifiovat stejné jako
tebe.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 25/02/2018 08:05

....Klarko, chce§ mit urcité taky déti,...

Jej priatel je 2x rozvedeny 50-tnik. Neviem kolko ma ona rokov. Ale 20-30 uz asi nie. Aj ked v&etko je
mozné.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 25/02/2018 12:37

nejblizsi vidi, ze uz to nezvladdm. bydlim se svoji matkou, mam malou dceru, ma o ni strach...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 25/02/2018 12:47

drahu a reminiscence, krtku, $antal, ano, bude mi 40, mam jedno dité, spole¢né urcité v planu nejsou,
ale ja jsem asi vedle z toho, jak moc jste vnimavy!! nebo ja snad Citelna :-), no, chtélo mi nejdfiv brecet,
kdyZ jsem slova precCetla, ale moc si vasich reakci vazim!! uz musim néco délat

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil lvana - 27/02/2018 20:07

Je moc dobre, ze jsi k tomu dospéla, Zivot je pfili§ kratky, abychom se trapily. Jestli mas malou dceru,
usetfi ji toho. Déti jsou boZzi dar...jestli se mizu zeptat, jste z Prahy?
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 28/02/2018 06:19

vvvvv

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Reminiscence - 28/02/2018 12:32

Klarko, no vidi$, dcerka je dal$i padny duvod, pro¢ situaci fesit. Nevim, jak se k ni partner chova, mozna
ne $patné, ale i tak to neni v poradku. Déti totiz mivaji tendenci v dospélosti kopirovat rodinny model a
pfece by jsi nechtéla, aby si dcerka nasla nékoho takového. Pfedstav si, jakého partnera by jsi dcefi
prala a pak ho prej i sobé! Méj se vic rada, neni nutné, aby se po tobé nékdo vozil a vyc€ital ti pomalu
vSechny hrichy svéta. Mas taky narok byt $tastna.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 02/03/2018 09:22

remi, nebydlime spolu, tak byla, nastésti, vétsi Casti uSetfena. ale piSes to spravné, tady nemuizu hajit
ani sebe, ani jeho :-). ndrok na $tésti...pomalu se zaCinam v myslenk&ch odpoutavat, je to zvlastni pocit.
uz se lip soustfedim i na praci. vim, ze to ma moc tézké, vidim, Zze se snazi

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 06/03/2018 08:38

hezky den vSéem, ktefi se mnou maji jesté trpélivost. jakou dostavate podporu od partnera, abstinujete,
jste stfizlivi, vyZzadujete od partnera, aby vas chvalil, neustale.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Ja - 06/03/2018 09:59

klara mareSova napsal:

hezky den v§em, ktefi se mnou maji jesté trpelivost. jakou dostavate podporu od partnera, abstinujete,
jste stfizlivi, vyZzadujete od partnera, aby vas chvalil, neustale.

Klarka,

zmier sa s tym, ze pochvalit sa nau¢ sam! B)
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 06/03/2018 10:10

:-) u sebe si poradim, ale dost Casto slySim, ze neumim ocenit jeho snahu, nejsem vnimava, nerozumim,
nechapu...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Sflower - 06/03/2018 11:38

Klarka, ty budes vzdy vsetkemu na vine. On sa nezmenil. Predtym si bola na vine ze pil, hoci si pisala,
ze pil davno predtym ako Ta stretol v zivote. A teraz si na vine vsetkemu ostatnemu. Asi by si si mohla
kolo sebe polozit otazku ci je toto co v zivote potrebujes a Tvoja dcera. Podakoval on Tebe? Nechcem
teda moc nejak radit ber to iba ako pohlad niekoho kto si takto nechal nicit vela rokov zivota.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil klara mareSova - 06/03/2018 11:48

dékuiji, pfecetla jsem si tva slova a vybavila se mi remi a iva :-(. obavam se, Ze jsem v tom vic lapena
nez jsem si chtéla pfipustit. jak nevidim hranici mezi laskou a zavislosti (moji na pfiteli), tak nevidim, kde
je to vliv nemoci, a kde je to jeho charakter. podékoval?? :-((, ironicky za "podporu". ty jsi zUstala s
partnerem, ktery se ICil??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Sflower - 06/03/2018 12:16

On sa zacal naozaj liecit az ked som sa s nim rozviedla,vzdy na chvilu prestal alebo pil tajne.Ublizilo to
najviac dcere. Aj ked som si to vtedy nepripustala. Cas sa vratit neda, ale ked to tu citam neda mi aspon
moju skusenost nenapisat. Mozno aspon takto to na nieco zase trochu posluzi :). A ako ze Ty mu mas
byt vdacna a chvalit ho zato ze nepije? Snad ide o jeho zdravie a snahu aby ste spolu pekne fungovali,
nie? By on mal za Tvoju podporu podakovat ked tolko snahy vynakladas koli nemu, ze este aj sem
pises. Co by tu hocikto, zato dal aby taku podporu od niekoho mal. A aj tak si myslim ze tu nema cenu
nejako rozoberat mna alebo jeho. Ty by si si mala polozit otazku co Ty chces a co je realne. A takisto ze
asi nervozny nemoze byt 24 hodin denne z toho ze nepije. Takze ak ani v tych chvilach ked je akoze
relativhe v pohode je na teba hnusny, tak prepac a ber to cisto ako moj nazor Ta ten clovek nemiluje a
nevazi. Moj byvaly muz mal tie chvile ked chcel a dakoval prosil, ale nedaval to, tu zavislost. Tvrdil ze
zavisly nie je. 80% veci si nepametal iba ja s dcerou.
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 06/03/2018 15:43

Ty si to flowerka este nepochopila. Ona ho ma chvalit za to, ze abstinuje. PretoZe on to vlastne robi kvoli
nej a ona ma byf rada, Ze ho ma. Pretoze bez neho by bola stratena.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Sflower - 06/03/2018 20:49

Samozrejme Krtko :) pan v tom ma jasno :)))). A pani mu pomaha ako vie a robi co vladze aj nevladze. S
prispevkov pani Klara posobi/te ako starostliva, dobra dusa co lasku hlada. Pan ako vypocitavy egoista.
Kazdy ma pravo vybrat si ako chce byt stastny a co mu spokojnost prinasa. Preto sa snazim nesudit. Kto
som ja vsakze ked sa na seba a scoj zivot pozriem. Mne len pride, ze pan neni spokojny a pani uz
duplom. Ze by si mohla pani Klara hladat niekoho ak uz silou mocou nechce byt sama kto sa bude
snazit aj o jej stastie a mozno si pritom aj na jej dceru spomenie, kde evidentne oko pana s ktorym je
teraz ani nedovidi. Vsak ona/Vy pani Klara tak pekne pise/te. Tak milo a stale ho ospravedinuje/te.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Sflower - 06/03/2018 21:16

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Sflower - 06/03/2018 21:23

Pani Klare nerobi problem a nachadza z toho co citam uspokojenie v absolutnej odovzdanosti, avsak
caka aj uctu zato. Panovi to evidentne nic nehovori. Ide si svoje a aj to ma. Tak by mozno pomohlo ak si
mozem dovolit prispiet radou, pozriet sa nato ze ani on ani ja nie sme viac ani menej len hladame svoje.
A laska hory prenasa (aj zavislosti) takze cele co som chcela asi je ze tu ta jedna sila chyba ak by uz ani
jedna strana nebola schopna priznat aky ja som a nesiem si to so sebou. Ale naozaj nemam pravo sa
stavat do pozicie toho kto by sudil. Len sa snazim vyjadrit pani Klare podporu ak tato aj nato sluzi.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 06/03/2018 22:16
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OK, Sflower. Ja som to myslel ako iréniu.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Sflower - 06/03/2018 22:25

Jasne ze ano tebe a mne ale im to ironia asi neni. Teda ked si mozem dovolit byt trochu cynicka a dufat
ze pani Klary sa to v jej uvedomelosti nedotkne lebo bude vediet ze ju podporime. Tak ako ten pan je
cisty priklad ze toto uz nie. :)

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Krtek - 07/03/2018 10:34

Ja som len napisal, ako to asi vidi jej priatel. Ja viem, Ze nie je v lahkej situ&cii. Je to len méj pohfad na
jej priatefa. Nedovolim si radif v takej situacii. M6ze sa mu darit abstinovaf cely Zivot, ale moéze sa opit aj
dnes. Neviem. Viem, Ze ani on to nema lahké. Podpora rodiny je fajn. Mne sa len nepaci, ked' ju stavia
do ulohy, ze ona méze za v8etko, len on je ten svaty. Ale zas na druhej strane nie je ni¢ vynimoc¢né, ked
sa abstinujuci alkoholici hraju na svatcov. Minulost hodia za hlavu, akoby tie roky pitia a ublizovania ani
neboli. A Zena resp. priatelka ma byt viastne rada, Ze nepije a na minulost ma zabudnut.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 08/03/2018 15:10

ahoj, pékny den, od mého posledniho pfispévku se toho hodné stalo. jak uz to v Zivoté byva :-). nic z
toho, co jsem si tady pfecetla se mé nedotklo, naopak, moc si vazim kazdého pfispévku, protoze mi to
jednoduse pomaha. vim, ze se minulost zapomenout neda, ale da se odpustit. pfitel to opravdu lehké
nema, ale je na dobré cesté k uzdraveni. a to samé musim udélat ja. mneé to jde malinko huf a pomaleji.
ja jsem spi$ na mluveni nez psani. pokud jsme se ptala na pochvalu, bylo to myS$leno jako motivace

Re: vydrzet nebo vzdat??
Viozil Sflower - 10/03/2018 06:38

Tak nech to vsetko dobre dopadne, najlepsie ako moze a ma pre kazdeho prajem.
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Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 13/03/2018 12:57

ahoj, hezky den, mockrat dékuiji. pfitel chodi do a¢ek, pravidelné, an terapii, z mého pohledu velky
posun k lep8imu. ito, Ze pfiSel na tento chat jsme zvladli :-((. prvni reakce sice byla nevalna...upfimné
mé mrzi, Ze o toto psani pfijdu, protoze jste jedini, s kym se o tom v§em m0zu bavit. drzim vam pésti,
uzivejte si jara a stfizlivosti, vSichni za to stojime!!

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 14/04/2018 07:24

ahoj, vSechny zdravim,dovolim si napsat, jak ndm to funguje.

nenapadlo by mé, kolik se toho abstinenci zméni :-). pro pfitele vSe k lepSimu. je skvélé vidét kazdy den
Clovéka, kterého jsem v ném vidéla celou dobu, kdyz pil. najednou je to skute¢né...ALE.

kdyz jsem si tady v jednom pfispévku precetla "dal§i samaritanka", fiha, kolik v tom bylo pravdy. jak je
pro mé tézkeé opustit trpitelku,mucednici v sobé, pustit hortkost a zlobu, téSit se a podporovat. nic jiného
si nezaslouzi, ale ja v tom litam.

snazim se soustfedit na kazdy den. jak funguji pravidla AA pro alkoholiky, stejné se daji praktikovat pro
vS§echny. no, to jsem napsala néco pfevratného :-). zbavit se neustalého hlidani a myslenek na néj,
jednoduse vefit a mit rad. pokud vedle sebe uvidi utrapence, tim mu rozhodné nepomdazu. diky jeho dnu
a schopnosti se odrazit, tim se i ze mé stava lepsi ¢lovek, sebevédomi, schopny se narovnat. jak je za
sebe zodpovédny on, jsem i ja. dékuji vam v8em, nikdo tady nemaze med kolem pusy, to pomaha.

a’t se vam dafilll

Re: vydrzet nebo vzdat??
Viozil kaja136 - 30/04/2018 12:32

ahoj, prosim, mohla bych si s svami popovidat, psat, poradit se??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Drahoslava - 30/04/2018 13:30

Tak pi$, pro€ se ptas?

Re: vydrzet nebo vzdat??
VloZil kaja136 - 30/04/2018 13:37
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pfitel si vede skvéle. jsme za né€j moc rada, jen si to vibec neuzivam :-(. asi to nedokazu pofadneé ocenit
:-(. je to zvlastni, on do vSeho naskocil naplno, a ja bych si pfala ze véeho nejvic jen spéat, nechodit mezi
lidi. jeho to popuzuje, Ze se chovam jako putka...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Drahoslava - 30/04/2018 14:27

Tak to nevim Kaji, mozna zkus psycholozku. Néco tu nehraje :dry: Mozna bys potfebovala slabé
antidepresiva. Psala jsi tady minule, Ze si vlibec nedokazes uzit pfitelovu abstinenci. A vi§ co? JA mam
taky porad strach. Kamkoliv se hne, ja uz se bojim. Ale on bere antabus, takze vim aspon ted, Ze se
nenapije. Ale i tak se troSku bojim, Ze to zkusi pfepit nebo ze ho vynecha( i kdyz je to nesmysl). Pofad
mam strach, Ze ta idylka je jen na chvilku a je to jen ¢ekani, kdy to znovu pfijde. Tak to bohuzel je. Co
radi na al- anon, ze dopfedu nema cenu se stresovat. Ale je to tézké. Ja tedy k psycholozce chodim, ale
ona mi taky jen fekne, Ze nikdo nevi co bude. A opravdu nema cenu se tim nicit ted. Ma se zit kazdy
hezky den.

Stejné nevim presné tvlj problém. Byla jsi takova i pfed tim? Nebo je to ted posledni dobou, ze chce$
byt doma a spat? Treba se k sobé nehodite a az ted’ to vyplulo a povrch. :huh: Ne to kecam, neznam
vas zivot, vasi situaci.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 30/04/2018 16:17

mockrat dékuji!! ja se snazim na v8echno zapomenout, Upliné to vytladit z hlavy, ze vzpominek. nejspi$
to neni nejlepsi postup. strach mam. véfim mu, vim, Ze se rozhodl| abstinovat, uz nebude chtit
podlehnout. na mé asi padla Gnava. nechut chodit mezi lidi. chvili nic nemuset (to zni hloupé, ale snad
mi rozumis).

ty s pfitelem mluvi$ o vSem, co bylo dfiv, zaCne o tom o0 no sam??

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Drahoslava - 01/05/2018 13:13

Omlouvam se kaji pfisli mi povinnosti. UrCité mas pravo nic nedélat kdyz se ti nechce.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 02/05/2018 08:05

Drahu, mockrat dékuji. Asi to bude naro€né pro oba, jen se ob&as leknu toho, jak dokonale umim pouzit
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sarkasmus. a to mé i samotn4 ironie vytaci

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Drahoslava - 02/05/2018 15:31

MUj manzel o tom problému nechce ani mluvit a ani slySet, fekl, ze chce udélat tlustou ¢aru za tim vSim.
Mé to taky nejde a ob&as vzpomenu néjakou situaci a je to Spatné :S Ted jsem o tom mluvila s
psycholoZzkou a ona mi to potvrdila. Nevracet se!!!

Ja to kolikrat nemyslim ve zlém, tfeba jen chci srovnat jak je to ted prima oproti tomu, ‘jak probihala
stejna véc pred rokem. Tak bohuzel. Manzel jen zasyc¢i .Vnima to urcité taky, jen chlapi nejsou na to
rozmazévénl’ A u2 vubec, kdyi je néco mrzi nebo étve

TR

chces. Zij si sviij Zivot a ne nékoho Jlneho Clovék chce obcas kI|d sam pro sebe rozumim ti.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 02/05/2018 17:29

asi toho délam hodné Spatné .-(. nemas pocit, Ze zUstalo hodné véci otevienych?? pfitel se omluvil snad
vSem, ja nic. jen bych chtéla vSe pitvat, neumim zit, jen se Stourdm, jsem putka...nejhorsi je, Ze ma
pravdu. jen mu to nechci vycitat. je to ma véc, jak se ke vSemu postavim. ale Iasku necitim. on ve vSem
roste. ja pfiSla o hodné kamaradu, zajmd...

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil Drahoslava - 02/05/2018 18:09

Tak se v tom zkus nestourat. Bud' rada, Ze nepije, Ze se snazi. Vzdyt to jsi chtéla.
A Ze jsi putka si v§iml az ted? No hlavné aby ses jesté obvinovala zato jaka jsi.

Re: vydrzet nebo vzdat??
Vlozil kaja136 - 02/05/2018 18:21

to je to, sportovala jsem, délala jazyky, méla kamarady, vylety, cokoli. se strachem, ktery byl s nim
vSechno odeslo.
dékuji, mas pravdu, nes’tourat se.
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