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Moje matka, alkoholicka
Vlozil Tereza - 19/02/2018 05:23

Dobry den,

rozhodla jsem se napsat vam pfibéh mé matky.Ne snad proto, ze potfebuji radu, co mam délat, vim, ze
nemuzu délat nic a co jsem udélat mohla, uz jsem davno udélala. Chci jet podpofit, nasat, mozna naivné
nejaka slova nadéje, pochopeni, mozna Gtéchu, nevim...

Mé matce je 47 let..nepije mnoho let ale jeji zavislost je silnd a ona si ji podle mne uvédomuje ale pred
rodinou ji pfiznat nechce, byt to vSichni vime. Nékolikrat jsem ji sama oZivovala, volala ji zachranku pfi
epileptickych zachvatech a pfedavkovani Iéky a alkoholem. SlySela jiz miliony slibl o abstinenci, novém
zaCatku apod. NIKDY se to nestalo. Asi pfed necelym pualrokem byla znovu hospitalizovana a i sama o
sebe se bala. Neméla jaterni cirhdzu, nic méné néjakou bakterialni virozu zplisobenou nevhodnym
prostfedim vlivem alkoholu v jatrech. Neudrzela stolici, ve které méla i ZIlu¢, pofad zvracela, nejedla,
strasné zhubla..ale dostali ji z toho a ona zase slibovala..Tehdy jsem méla opét novou nadéji, ze uz se
pouci. Nejenze se nepoucila ale za¢la nanovo a se v8i parddou. Nasla si tfi zaméstnani a ze v8ech tfi ji
vyhodily, kvuli alkoholu a kradezim cigaret a penéz. U své kamaradky si bere hektolitry vina a vodky na
dluh, tahéa si bezdomovce do svého bytu ( ktery neplati) , ktefi ji stahuji dal a dal ke dnu. Upfimné
feCeno...dsem na dné. Vzpomindm na ta krésna léta, kterd jsme spolu stravili. Na to, jak byla krasna
vizuélné i duSevné, jak byla chytra, raciondlni, vtipna...Misi se mi to s okamziky, kdy na meé fvala, ze uz
nema dceru, jak na nas volala policii, Ze ji terorizujeme( vzali jsme ji tehdy klice od pokoje, kdyby se
zase travila prasky, abychom ji mohli zachranit)jak jezdila opila autem,az ji nakonec fidi¢ak odebrali, jak
nas pomlouvala, schvalné nas v noci budila a fvala, aby jsme nemohli spat..Tech nescetné tolik zel,
které udélala stale nedokazala zastinit moje city.. To jak moc ji miluju.. Jak si a ji pfeju aby nasla cestu z
toho nekonecného kruhu trapeni a chlastu. Nechci aby mi umfela maminka. Nemuzu na to ani pomyslet.
Jednou uz jsem nervové uplné skolabovala, zvracela, brecela, klepala se..Budim se s brekem a
spocena ze snu, jak svou mamu vlastnoruéné pohfbivdm do hliny..Noc¢ni désy!!! Bravala jsem ji k
psychologovi na pohovory, pfemluvila jsem ji do nemocnice na detox-vydrzela tam dva dny...Volala jsem
do Prahy, do Ié¢eben..nepomohlo nikdy nic. Od vSech odborniku i laikil slycham, ze ji musim nechat
padnout na dno a odfiznout se od ni. Udélala jsem to. Tfi tydny uz s ni nejsem ve spojeni a ona je jesté
dotéena. Styska se mi ale po ni a trapi mne vycitky, strasné bych ji zase chtéla hodit zachranné lano ale
ona se ho vzdycky pusti. Mam hrdzu, ze jednoho dne nékdo zazvoni na dvefe se zlymi
zpravami.Predstava, jak lezi plna modfin a krve na zemi, jak jsem ji uz vidéla nékolikrat mne ni¢i, mam
pocit, Zze se mi rozko€i srdce. Ale ted u ni nebudu, nepomUzu, kdo ji pomuze, zachrani..

Ah boze..

Re: Moje matka, alkoholicka
Viozil Allie - 19/02/2018 07:41

Ahoj Terezko, to je mi moc lito. Ale je dobre, Ze si se od mamy odtrhla a Ze zkouSis zachranit aspon
sebe. Budu Ti drzet palce, at ma$ dobry Zivot a at si Stastna. A myslim, Zze kdyby se Tvé mameé na
chvilicku rozbfesklo, ze by chtéla,aby ses mela dobre a aby ses netrapila.

| ja bych to své dcerce prala.

To, co z Tvé mamy mluvi,neni ona, mluvi z ni chlast. Pamatuj si mamu jakou si ji znala kdysi, ona by to
tak chtéla, ma te rada, jen uz o tom nevi....

Bojuj.
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Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Jana - 19/02/2018 11:04

AhojTerezko

Tvij pfibéh mé teda dostal,jsem asi tak ve véku tvé mamky,taky mam problémy s pitim.StraSné moc mi
pomaha toto férum,moc jsem nepisu,ale kazdy den si tady ¢tu pfispévky a to mi strasné pomaha.Nevim
jestli by to tvé mamce pomohlo,asi je na tom uz $patné,ale vy o tomhle féru?Tfeba rada krtka jit po praci
jinou cestou nez kolom obchodu s vinem si opakuji kazdy den.Mam dvé déti a pfedstava Zze o mé budou
takto psat je hrozna.Je to zatim pro mé kazdy den boj si to vino nekoupit,ale jsem rada za kazdy den
bez alkoholu.Zkus ji nasmeérovat na tyhle stranky.Jana

Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Tereza - 19/02/2018 13:59

Ahoj Jani,

Moc dékuji za Tvou odpoved. Upfimné feceno uz jen tyto odpovédi mi znaéné pomahaji. Matka se
vehementné vyhyba jakymkoliv debatam o alkoholu, o své zavislosti a svych chybach. Neni naklonéna
Zzadnému sverovani na toto téma, ona sama se tim stresuje, jelikoz vi, Ze problém ma. Nechce o tom
slySet a pofad jen popira a zapira. Vinotece cestou z prace se nevyhne zakoupit vino, jelikoz praci nema
a vino si " kupuje" na dluh v trafice. Ale mé vse zapre. Veskeré jeji 1zi jsou priihledné jako kristal ale ona
sama uz nemuze racionalné posoudit jejich slaboduchost a nepodlozenost. J& mam strach, ze vzhledem
ke svému stavu a povaze nepozna, kdy uz je opravdu zle...

Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Tereza - 19/02/2018 14:08

Moc dékuji za Vasi odpoved.

Naprosto se stotoznuji s Vasimi slovy. Vim a véfim, Ze mne ma rada, vim, Ze z ni mluvi chlast.
Uvédomuiji si to. JenZe zla slova Clovéka porani vic nez ostry niz a i kdyz odpustite, nezapomenete,
mate to prosté v sobé a snazite se ze vSech sil zabit ty Spatné véci témi dobrymi. Nékdy dokazu o
mame normalné a silné mluvit ale nékdy to na mne padne, brecim, trapim se, stydim a jsem UpIné
rozklepana. Véfim dokonce i tomu, Ze mama chce abych se kvuli ni netrapila, ze ji obas i samotnou
trapilo mé trapeni a slzy, prosby, vyhrizky. Ale ten alkohol je silngj$i. Je to denni nutnost a potfeba a je
to strasliva sila, pro kterou nejsou zifejmé ani materské city konkurenci...

Re: Moje matka, alkoholi¢ka
Vlozil Reminiscence - 20/02/2018 08:33

Terezko, je to hodné zlé. Pokud nebude chtit sama, nic nezmuzes$. Ona si dle tebe uvédomuije, Zze méa
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problém, tomu véfim, ale asi s tim nechce nic délat a to je zdsadni. Byla nékde na 1éCeni? Pokud by se
podafrilo nékam ji dostat, je Sance, Ze po vystfizlivéni a néjaké dobé izolovana od chlastu si uvédomi tu
situaci v plném rozsahu a bude chtit se z toho vymanit. Zazila jsem hodné lidi, ktefi do I1éCby Sli na natlak
rodiny, ale po téch tfech Ci vice mésicich poznali, Ze to jde i bez piti a Ze je jim tfeba i mnohem lip a
zacali chtit. Chtit se z toho dostat.

Jako nadéji ti mbzu napsat, Ze ja jsem na tom byla asi stejné, jako tvoje mamka, kromé epi zachvatl a
toho zanétu jater jsem zazila vSechno, co popisuje$. Nikdo uz neveéril, Ze se z toho dokazu dostat.
Rodina dokonce uvazovala o zbaveni svépravnosti a pfepsani veskerého meho majetku (ktery neni
maly) na né, abych v opilosti nedélala néjakou blbost a nepfisla o ngj. Ja sama uz jsem samoziejmé
taky padal do UpIné beznadéje. A ted nepiju Ctyfi a pul roku a straSné moc chci takhle vytrvat. A kdyby to
krachlo, jakoZe to se mlze klidné stat zitra, za rok, za pét let, tak to chci hned fesit. Tedy, tak to ted
citim. MGze se stat, Ze muj alkoholicky mozek pfepne nékam Uplné jinam. No ale chtéla jsem jen napsat,
Ze nadéje vzdycky existuje. Mné pomohl strach o Zivot (a proSeni Boha). Maminka jak jsi psala se o
sebe taky boji, nechce se upit. Na tom by se snad dalo stavét. Ale zdkladem je, aby se dostala nékam
do léCby. V této fazi to sama nema Sanci zvladnout, podle mého.

No a ty musi§ myslet také na sebe. Jsi uz evidentné "spoluzavisld", tvlj Zivot se to¢i kolem toho, co
mama, pomahas a trapis se. Nenech se znicit alespon ty. To, Ze ses odstfihla je dobfe. Vi, mné tata,
Clovék s tim nejzlatéjSim srdcem, celou dobu pomahal. Tak moc, Ze uz to vic neslo. Roky a roky, kdy uz
nade mnou vsichni zlomili hul stél porad pfi mné, nosil jidlo, vozil mé po nemocnicich, stokrat se mnou
vyabstinoval, nachazel mé pomlacenou v kaluzich krve, rozkmotfil se s rodinou, trapil se neskute¢né.
Neskutecné. A ja ted’ nevim, jestli se tim muj boj neprodluzoval. Pofad jsem meéla nékde vzadu
mySlenku, ze mi nékdo pomuze, kdyz bude nejhif, a s tim jsem zahajovala kazdou novou recidivu.
Mozna védét, Ze je to jen a jen na mné, vic bych se zamyslela. Sice na druhou stranu nevim, jestli bych
se bez té pomoci neupila nebo nezemfela na néjaky Uraz spojeny s opilosti, to je taky dost mozné.
Opravdu nevim. Ale jak to ted vidim, myslim Zze se nemél tak obétovat. Uz kvili nému, jeho zivotu a
neshodam s mamou a sestrou. Myslim, ze jsem ho pfipravila o nékolik let Zivota a strasné mé to boli.
Nikdy mu to nedokazu vratit. (Skoda Ze tu neni placici emotikona).

Takze ja si myslim, Ze mamka vi, Ze ji maS moc rada. Ale opravdu z ni mluvi jen chlast, ten dokaze
¢lovéka zménit na ovladané zviratko, které ma pred sebou jediny cil. Musi$ se odstfihnout a pfipravit se i
na myslenku, ze to muze dopadnout i Spatné. Alkoholismus je bohuzel t&éZka a smrtelnd nemoc. Na
druhou stranu, dokud &lovék Zije, nadéje vzdycky existuje.

Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Krtek - 20/02/2018 10:15

Pro tatku jsi byla zfejmé jeho malinka holGicka.

Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Reminiscence - 20/02/2018 12:50

Tak to urcité. Ale tim hif. Ja jsem ale méla dost i jinych zachrancu, jsem takovy ten "kifehky typ", ktery
vyvolava v ostatnich potfebu chranit. Ani nechci vzpominat, jak malo jsem to v tu dobu ocefovala. :(
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Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Tereza - 20/02/2018 15:55

Moc dékuji za odpovéd,

Diky tomuto foru jsem se dovedela o alanon.cz. Pozorné jsem si Cetla ¢lanky a rady. Prirovnavaji tam
tyto situace k divadelni hie, kdy alkoholik je hlavni predstavitel a ostatni maji vedlejsi, byt dulezité role,
které soustavné svym chovanim roztaéi koloto& popirani hlavniho aktera. Cili ja kdyZ mame pomaham,
vozim ji jidlo, davam ji penize, oroduji za ni a zehlim jeji prusery ji nepomaham. Ona vi, Ze ji vZzdycky
pomuUzu a tim padem se vSe opakuje do nekonecna. PiSou, Ze ti nejbliz8§i musi zménit své role. Jediné
kdyZ pomUzu sama sobé&, mohu pomoci i ji. Pfipada mi to i logické a uklidnilo mé, ze jsem se snad
zachovala spravné, kdyz ji vtom necham vymachat. Ale mam strach. Ona na IéCeni nikdy nebyla,
nechce o tom ani slySet. A jeji slova zacinaji Uplné stejné jako pfiklad na alanon.cz: ja Zadny problém
nemam, nikdo mi nebude fikat, co mam délat, ja nevim, co me porad feSite, ja jsem v pohodé, jedinej
problém je vas, Ze mne pofad jen podezrivate."

Ted jak piSete, Ze to sama nezvladne, mam vycitky, Ze jsem ji v tom nechala. Ale jak madm pomoci
nékomu, kdo nechce? Debat o 1éCeni bylo nescetné, po dobrém, po zlem, prosby, vyhruzky, plac, krik.
Kdyz jsem pro ni tenkrat jela na JIP kdy tam lezela po otrave a hrala vSemi barvami duhy, spocena,
rozklepana, Zze mi nemohla ani stisknout ruku, tolik jsem se o ni bala. Pak jsem se o ni starala, vafila ji,
klidné ji vSe vysvétlovala, prosila a za 14 dni na to byla UpIné na sracky. Prelevala si vodku do lahvicky
od vody a kdyz jsem na to pfiSla, rekla, ze to je redidlo na odmasteni ¢ehosi. X takovych pfibéhu. Lahve
schovana i v rukavu od bundy. Ted kdyz bydli sama, vesele si chlasta,protoze ji nikdo nehlida. Kolikrat
jsem si brala v praci dovolenou, abych ji mohla jet hlidat nebo kontrolovat k ni do bytu a pak jsem sama
musela byt doma, protoze jsem soustavné zvracela, obracel se mi zaludek zfejmé ze stresu a lékar mi
predepsal antidepresiva, nemohla jsem jist, spat, smat se, nic. Az sem meé dostala. Cely zbytek rodiny s
ni uz davno nemluvi, jedind j& jsem tady pro ni byla a jak jsem dopadla. Je mi 30, mam perspektivni
vztah, Uzasného chlapa, kterej pfi mé stoji. Soustavné nam ale jeji excesy nici tésti, kdyz nam porad
nékdo vola, kde kradla, dluzi penize nebo jen jak straSné vypada a nebo jak k nam hodili do schranky
jeji dopis od exekutora. Pobyt uz zde ma odhladeni a pofad néco visi ve vzduchu. Jsem tak trochu v roli
vaseho tatinka, on si Clovék téZko poruci, vyser se na svou dceru nebo matku. Ale je jisté pravdou, ze
kvuli alkoholikovi trpi vic jeho rodina nez on sam.

Vam pfeji hlavné mnoho zdravi, pevnou vuli, radost z toho krasného Zivota a milujte.

T

Re: Moje tchyne alkoholi¢ka
Vlozil Daniela - 24/02/2018 03:53

Ahoj.Potrebuju poradit.Je mi 20 let a mam skvélého pfitele budeme se brat. To by bylo vSe krasné ale
moje tchyné je ALKOHOLICKA. Mam ji rada je to skvéla Zenska ale pfitel uz to po 15 letech jejiho piti
vzdal se 0 néco pokousSet ja se jesté snazim ale uz nevim co dal. NezaleZi ji na niCem jinym nez na
vodce. Byla na lé€eni stejné do toho zase spadla, fesSily sme po dobrém , po zlem uz tam ani tolik ¢asto
nejezdime a kdyz tak to z ni tdhne. P¥itel uz to nefesi je mu jedno po téch letech co sni zazil za sménky.
Je Sance ze ji mizeme pomoci nebo ze nekdy prfestane ? Nebo pro nas bude lepsi ji od sebe
odstfihnout a Zit uz svij Zivot bez jejiho vécné opilého zivota a nasich starosti navic ? Diky moc za
kazdou odpovéed :(
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Re: Moje tchyne alkoholicka
Viozil Allie - 24/02/2018 06:16

Ahoj Danielo,

Sance je vzdycky. Kdyz si predtes kousek vy$, jak na tom byla Reminiscence a ted’ abstinuje, tak nadéje
je, ale chce to obrovskou vuli a touhu po zivote. A tu €lovék musi najit sam v sobe.

Ty do rodiny s alkoholikem prichazis, pritel uz si asi prosel vice zkusenostmi s jeho matkou a jestli uz
couva,je to proto aby si chranil svuj zZivot a na to ma pravo. ..

Re: Moje matka, alkoholi¢ka
Vlozil Reminiscence - 24/02/2018 06:58

Danielo, procti si tohle téma, myslim, Ze je tam napsano vSechno. Nebo pfecti i ostatni pfispévky v
téematu Alkoholik v rodiné. Pravda je takova, Zze kdyz alkoholik nechce se svym problémem nic délat, je
lepsi se odstfihnout a nenechat si kazit Zivot neustalym stresem co, kdy, kde se zase stalo. Rict ano,
jsme tady a kdyby ses rozhodla pro Ié¢eni, pomizeme ti. Jinak si to prozivej sama. A jo, alkoholici byvaji
¢asto fajn lidi, hodni, pracoviti, citlivi. Ale alkohol tohle postupem ¢asu maze a z lidi se stavaji dusevni a
télesné trosky. Vim, Ze je tézké se na to divat a nic nedélat, ale neustala pomoc, pokud alkoholik nechce
prestat, je vyCerpavajici, zbyte€¢na a kontraproduktivni.

Re: Moje matka, alkoholi¢ka
Vlozil Daniela - 26/02/2018 01:28

Dékuju moc za odpovéd. Cetla sem spoustu prib&h ale potfebovala sem to asi slySet pfimo ke mé.
Nemohla sem najit jak zvlast napsat prispévek tak se omlouvam ze sem psala pod jiny. Nikdy sem nic
takového nezazila. Ano ja bych se prestala stykat ale pfitel ji nechce Uplné opustit a tak sem toho
soucasti ale on je flegmatik, vidi ji , nasere se ale za hodinu ho to pfejde a feSim to jen ja . Ale asi uz to
vzdavam vic nedokazu udélat. Diky moc za vasi odpoveéd a ¢as.

Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Reminiscence - 26/02/2018 07:04

Nemusi$ dékovat, my tu jsme radi, kdyZ mizeme pomoci aspon radou :laugh: | kdyz se ty rady nékdy
hodné Spatné Ctou. S pfitelem se tfeba domluv, Ze té vidét ji ni¢i a Ze uz s nim na navstévy jezdit
nebude$ a nebudes ji ani fesit v dlouhych a zbyteénych rozhovorech. Pfitel to snad pochopi. Kdyztak mu
nech precist tyhle pfispévky. Tak hodné sil a uzivej zivota.
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Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Daniela - 26/02/2018 11:04

Podékovat je sluSnost

Re: Moje matka, alkoholicka
VlozZil pavel - 26/02/2018 12:29

Daniela napsal:

..... Ano ja bych se prestala stykat ....

Ahoj

To je od tebe rozumné a v sou€asné situaci jediné mozné feSeni a jesté k tomu bych to "posichroval" na
tvém misté néjakou sluSnou vzdalenosti mezi vasimi bydlisti....Casem se to mize a pravdépodobné i
bude jenom zhorSovat.

Mimochodem neni tam zminka o tchanovi, jejim manzelovi. Ten v tom nijak nefiguruje? Jak to s ni fesi,
nebo nefesi?

Re: Moje matka, alkoholicka
Vlozil Daniela - 26/02/2018 18:39

Manzel se sni uz pfed 20 lety rozvedl a ma jinou rodinu. Pak méla par pfitel ale i ti to po par letech
vzdaly. Bydlime od ni asi 50 km, ale jezdime tam €asto kvuli babi¢ce a dédovi ktefi jsou uzasni. Ale oni
nic netusi a ani jim to fict nechceme, maji uz vysoky vék a oba na tom nejsou zdravotné nejlip a myslim
ze bysme jim pridelaly starosti navic
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