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Je manzel alkoholik???
Vlozil Vendula - 17/03/2018 11:24

Muj muz nepije kazdy den nebo kazdy vikend ale kdyz k tomu prijde,tak se nekdy stanou veci,kterych mi
je pak lito....jsou to nadavky,agrese a jine veci.Nesnasim ten pach,ty jeho leskle oci,mastnou plet.Tento
vikend me napadl.Co se to stalo si rikam.Mame dve krasne deti,jsme spolu 16 let.Prece si tohle
nezaslouzim...nevim,co mam delat.Je to tezke.Vystehovala jsem ho z baraku.Ted bydli u rodicu.Rika,ze
alkoholik neni,jenom,kdyz se napije tak se chce bavit.Jsem v situaci v ktere jsem nikdy nechtela byt...jak
mu poct?Dekuji za Vase nazory

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Ja - 17/03/2018 11:37

..."ked’ sa napije, tak sa chce bavit nadavkami a Gtokom?"
(zvlastny druh zabavy...) :angry:

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Vendula - 17/03/2018 11:45

No prave....vse je v pohode ale az dosahne svoji hladinky pak nevidi,co mluvi a co dela

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Ja - 17/03/2018 12:03

Vendula napsal:
No prave....vse je v pohode ale az dosahne svoji hladinky pak nevidi,co mluvi a co dela
...odporu¢am navstevu psychiatra, psycholéga, pripadne aj manzelsku poradnu.

Chran predovsetkym sebal!
...Co si kto mysli ignoruj = je to problém v jeho hlave, Ty chran seba pred agresivnou

"opicou/manzelom"”. :ohmy:
(..."zabavat sa dé aj inteligentne a tvorivo = bez jaziev/Sraml do duse a traum.") :silly:

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Vendula - 17/03/2018 12:51
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Psycholog byl,manzelska poradna bude ale rikam si,ze je to zdytecny....zmeni se neco???A prave,co
ja?Celych sestnast let to nejak prezivam ale po minulem tydnu to prece nejde jen tak odpustit.Nejhorsi je
to,ze mi na nem stale zalezi,ze mu chci pomoct ale pomuzu sama sobe?Vzdyt nejsem schopna to
krome rodicum nikomu rict.Az tady a ted.

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Sflower - 17/03/2018 16:06

Ja som to nevedela povedat ani rodicom. Ja chapem ze sa Ty hanbis za neho. Teda ja som sa a dufala
ze sa to zmeni. Vela sily prajem a dobrych rozhodnuti.

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Kamila Ljuta - 15/04/2018 07:28

Dobry den, mam pfritele, jednou za mésic nebo za dva zmizi na den nebo dva a pije. Da si tfi piva a uz
to jede, neumi prestat, je sprosty, nadava, bezdivodné. Mame krasny vztah, ale.....nevim jak dlouho to
vydrzim. J& osobné nepiju. Psychiatr mu fekl, Ze je to tzv epizodni piti, Ze to neni alkoholismus. Ja jsme
tolerantni a nevadi mi, Ze si sem tam d4, ale vadi mi jeho verbalni agrese. :( i(

Re: Je manzel alkoholik???
Viozil Kamila Ljuta - 15/04/2018 07:38

My jsme u psychiatra s timhle byli, je to tzv epizodni piti. Dal mu Iéky za 900 korun, a po tfech pivech je
ma snist----nesnédl. Ale to neni podstatné. Psychiatr mu fekl, Zze si ma najit zabavu a soustredit se tfeba
na sport, jenze i kdyz sportuje dvakrat do tydne, stejné se jednou za mésic nebo dva urve a za dva dny
si zpfetrha vSechny vztahy kolem sebe, ve své "hladince" urazi vdechny kolem sebe. Kdyz normalné
zacne fungovat, tak je to zlaticko, doma pomuze Uplné ze v§im. Nechci to fesSit hned rozchodem, pfitel
ma naro¢nou praci a vidi v ni spoustu " marasu", ale to ho omlouva? Na alkohol nema penize, je v
insolvenci a kdyZ jsme fekla, Ze mu nebudu hradit jeho exesy tak jsme ho zase dva dny nevidéla. :-(
jsme s nim 2,5 roku a nevim co délat. Uz mam za sebou lecos a jsem poucena Zivotem, nechci
bezhlavé jednat, ale zaroven se chci i branit....

Re: Je manzel alkoholik???
Viozil Ja - 15/04/2018 08:32

Kamila Ljuta napsal:
My jsme u psychiatra s timhle byli, je to tzv epizodni piti. Dal mu |Iéky za 900 korun, a po tfech pivech je

2/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 March, 2026, 06:58

ma snist----nesnédl. Ale to neni podstatné. Psychiatr mu fekl, Ze si ma najit zabavu a soustredit se tfeba
na sport, jenze i kdyz sportuje dvakrat do tydne, stejné se jednou za meésic nebo dva urve a za dva dny
si zpfetrha vSechny vztahy kolem sebe, ve své "hladince" urazi vSechny kolem sebe. Kdyz normalné
zacne fungovat, tak je to zlatiCko, doma pomuze Uplné ze vS§im. Nechci to fesit hned rozchodem, pfitel
ma néro¢nou praci a vidi v ni spoustu " marasu", ale to ho omlouva? Na alkohol nema penize, "je v
insolvenci a kdyz jsme fekla, ze mu nebudu hradit jeho exesy" tak jsme ho zase dva dny nevidéla. :-(
jsme s nim 2,5 roku a nevim co délat. Uz mam za sebou lecos a jsem poucena Zivotem, nechci
bezhlavé jednat, ale zaroven se chci i branit....

..."vraf ho naspat do sveta, do ktorého patri a usetri$ si sklamanie a mnoho trapenia!" :ohmy: :blush:

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil Krtek - 15/04/2018 13:28

Niekedy mam pocit, Ze tie zienky od seba opisuju pribehy.

Andromeda. Ina¢ pan doktor toho o alkohole musi vela vedief. Sama pises, Ze da si 3 piva a uz to ide.
To akoZe v najlepSom ma prestat? Presne z toho istého dévodu je pre mna jednoduchsie nepit, ako sam
so sebou bojovat po 3 pivach. Vlastne ja by som ani nebojoval. Len by som uz pil.

Vendulka, ak mas moznost, najdi si Al-anon. Aspon sa bude$ z toho méct niekde vykecat. Niekedy aj to
poskytne ufavu. Ak to vSetko v sebe budes$ dusit, "rupne" ti z toho v hlave. On si bude popijat a ty budes$
psychicka troska. A zaujimala by ma. On vie, ako sa spraval naposledy aj predtym? Ze Ta napadol?
...kdyz k tomu prijde,tak se nekdy stanou veci,kterych mi je pak lito....A on? je mu to lGto? Uvedomuje si
akého kreténa z neho robi alkohol?

Ja som bol rovnaky ako Vasi chlapi. Za triezva ma mézte natriet na chlieb, opitého by ste ma najradse;
zabili. Preto som prestal pit. Poslednych par rokov som pil len raz za par tyzdnov resp. mesiacov. Ale
ked uz, tak poriadne. Nemam klapku. Som alkoholik, mam hrozné abstaky, ale moja hnusna povaha
bola dévod nepit.

Re: Je manzel alkoholik???
Vlozil blchar - 24/07/2018 20:27

Zdravim, jsem tu nova, moc se tady neorientuju, tak to zkusim sem. Mdj manzel pochazi z rodiny, kde
vzdycky bylo normalni pit, zatimco ja pochazim z rodiny abstinentl (ale sama si tfeba malé pivo po
nedélnim obédé dam, jinak moc nepiju). TakZe to, Ze on chodil do hospody a opijel se, jsem néjak
nevnimala, resp.vnimala tak, zZe to je asi normalni. Ale posledni dobou, uz spi$ nékolik let, mam pocit,
Zze nam alkohol prerostl pfes hlavu. Muz ma obdobi, kdy je v pohodé, stara se o rodinu (mame malé déti,
takZe i 0 né je schopny se postarat), ale stejné vecer pfi venCeni psa jde do hospody a tfi piva si da. A
pak ma Spatné obdobi, které se po uréité dobé opakuje, a to mu doslova preskodi. Z prace jde rovnou
do hospody, nezveda mi telefon, nekomunikuje, kdyz uz pfijde nad ranem domd, tak je agresivni
(slovné). Rano jde do prace, po praci opét do hospody. To trva tfeba tyden, pak se z toho néjak vyspi a
zas je "normalni" Bohuzel ty epizody zacinaji byt ¢im dal tim horsi, jednou byl tak agresivni a vySinuty,
Ze jsem s détma odesla pry¢. Kdyz za dva dny vystfizlivél, tak mé& umluvil, abych se vratila, kdy tvrdil, ze
prestane pit. Na terapii jit odmitl, je to podle néj zbyte€né, nema problém (ten mam ja, ze jsem
Uzkoprsa, pijou prece vsichni). Ja jsem jesté na rodiCovské, takze téZko bych sama utahla najem, ale za
par mésicu se vracim do prace a zacinam fesit, co vlastné bude dél. Pfeci jen jsem mlada na to, abych
jen ¢ekala, kdy bude muaj muz stfizlivy a bude fajn...a to nemluvim o détech :( je to cely na nic... je tu
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nékdo, kdo tohle zaziva z pozice manzela/manzelky?
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