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manielge alkoholik a nevi to
Vlozil katka9999 - 13/05/2011 19:17

Tak jsem se sem konecné zaregistrovala a mizu napsat svij pfibéh, nebo spi$ problém co mam s
alkoholikem v rodiné.

Manzela znam uz pres deset let. Nejdfiv jsme byli sousedé (on Zenaty ja vdana za nékoho jiného) uz
tehdy mél problémy s alkoholem, mél hodné penéz bezdétné manzelstvi a hodné pil. Pak se rozvedl,
kvlli piti a taky, ze nemonhli mit déti. J& se mezitim taky rozvedla a za néjakou dobu jsme se jako
kamaradi zacali stykat a pak to dali, jak se fika dohromady. VSichni mé tenkrat od ného odrazovali, ze
pije atd...ale ja si tak néjak naivné myslela, ze kvuli mné pfestane, nebo se zméni. Tak néjak jsem
otéhotnéla a zacali jsme spolu zit. Pofad trvaly ty jeho pijacké zachvaty. TFi dny v lihu, pfes den tfeba od
rana pil. Doma pak ostudy atd... No, zaatek spole¢ného souziti byl vcelku Sok pro mé, nebyla jsem na
to zvykla.

Soucasna doba je takova, ze pije kazdej tyden tak tfi ¢tyfi dny. Zacina se pondélim a konéi se stfedou,
nebo v hor§im pfipadé ¢tvrtkem. Nebere mé telefon, nestara se o déti o psy nic. Vecer pfijdu s détma a
on spi v kiesle, pak se probere, ja s nim nemluvim, tak jde obtéZovat déti. Nejhorsi je, Ze k dcefi
(spolecné) se zacina chovat jako ke mné. Tak si jdi, béz a nikdy za mnou nechod’!! apodobné. Synovi
tento tyden fekl, Ze neni jeho dité a af tahne Ze ho nebude Zivit. Ten mu na to fekl, Ze s takovym
debilem nebude v jednom byté a odeSel, on pak zacal béhat (da-li se to tak nazvat) a zufit. Mél teda
problémy s prichodem dvefi...

V¢era zase ve dvé odpoledne opilej.... a Zze ma pro meé feSeni problému, zZe to ukonéime a
rozestéhujeme se. Mé jako spravné hysterce, ruply nervy a zavolala jsem to moji roding, Ze uz nevim
co mam délat a taky jeho rodiné. Tim to zase prasklo, Ze pije, protoze jsem to tajila a nikomu nefikala.
Takze mam depku ze délam druhym akorat zle a oni mné stejné pomoct nemuzou.

Dneska jsem mu dala test na netu at si ho udéla,ohledné zavislosti. No vys$la mu nejhor$i moznost,
tézka zavislost. On mné na to fika, ze dokaze mésic nepit. Prosté viibec nechape, ze ma problém a
kvUli nému celd rodina trpi. NejhorSi na tom je, Ze ho mam hodné rada, kdyz nepije je Uzasnej Clovek.
Ale toho byva v posledni dobé pomalu. Co mam sakra délat?? poradite mé nékdo? diky katka

Re: manzel je alkoholik a nevi to
Vlozil Stanislav Titl - 13/05/2011 20:51

Ahoj Katko. Pokusim se o stru¢nou odpovéd. Jsem alkoholik a jiz vic jak rok a pul jsem stfizlivy. Tvj
manzel je pravdépodobné dusSevné nemocny - alkoholismem. Je nutné aby si to sdm uvédomil a zacal
Fesit svoji situaci. Rikam svoji, protoZe to neni tvoje nemoc. On sam musi chtit, ale sam na to nestaéi. Je
nékolik moznosti, které jsou na téchto strankach popsany. Maji vSak stejnou podminku-On musi chtit! Ty
se musi$ starat o svUj zivot,duSevni zdravi a duSevni zivot tvych déti. Nebudu ti konkrétné radit co mas
udélat, protoze ja nejsem ty a kazdé feSeni nakonec bude$§ muset pfijmout ty.

Také jsem dokézal mésic nepit, sliboval jsem hory a doly. Kdyz jsem vystfizlivél mél jsem vycitky vici
rodiné a ty mne vedly k dalSimu napiti. kdyZz mi vyhrozovali tak jsem se litoval a zase pil...zaCarovany
kruh!

To co ted prozivam je nepopsatelny pocit svobody! Jsem, ale zodpovédny za svoji stfizlivost a pracuji na
ni kazdy den a je to super!Standa
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Re: manzel Ae alkoholik a nevi to
Vlozil katka9999 - 13/05/2011 21:38

Ahoj, diky za odpovéd. Kdyz ja bych si tak pfala, aby mné nékdo fekl, co mam udélat a co bude
spravny.

Je mé jasny, ze musi chtit hlavné on sam. to Ze ja lamentuju, nebo s nim nemluvim, k nicemu nevede. A
jak ho k tomu donutit, aby on chtél? Ted jsem ho nahrala opilyho na telefon a poustéla mu to, ale on si
snad myslel, Ze to neni on, ale néjakej maj blud. Vim, ze si mam Zzit svUj zZivot, ale to prosté nejde, kdyz
pulku tydne travim s ozralym €lovékem, jeho pocity neznam, kdyz pak nepije, mluvi jako abstinent.

Re: manzel Ae alkoholik a nevi to
Vlozil katka9999 - 13/05/2011 21:39

jesté, stando, gratuluju k nepiti!!!!

Re: manzel je alkoholik a nevi to
Vlozil Stanislav Titl - 13/05/2011 21:56

Rozumim. Jeden muj kamarad (alkoholik) mi fekl, Ze je nesmirné vdécny své byvalé Zzené za to, ze ho
vyhodila na ulici. On se ocitl na dné a zacal fesit co dal. Dokud po ném uklizela, dokud se starala o
domacnost a déti, dokud Zehlila jeho vystfelky, omlouvala ho pfed rodinou pfed znamymi a v praci tak
mu vlastné nevédomeé pomahala v jeho piti!

Jestli ho mas rada tak pokud tviij muz vystfizlivy, nenech se za zadnych okolnosti oblbnout hereckym
vykonem na téma, od ted to bude jiné, jsem silny, dokazu to. Ukaz mu zada do té doby nez zacne néco
opravdu délat.At si uvédomi svoiji roli, své povinnosti v domacnosti. Nevér alkoholikovi co fika dokud to
neudélg!!!

Re: manzel Ae alkoholik a nevi to
Vlozil katka9999 - 13/05/2011 22:02

Ja asi délam néco Spatné. Pfipadnu si vic postizena, nez on. Protoze on zadnej problém nema. to ze
ztatil penézenku s dokladama to nic neni. Prosté ho budu do té doby vozit autem ja, to pfece neni nic
tak hroznyho pomoct mu. Boze, ja toho uz o chlastu vim vic nez on. A stejné je mé to ku h....

Re: manzel je alkoholik a nevi to
Viozil Stanislav Titl - 13/05/2011 22:19
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Je to vlastné tak, Ze okolo alkoholika onemocni az dvacet lidi. Rodina, pratelé
spolupracovnici,zaméstnavatel atd. On tvrdi,ze to je v klidu, neni to tak hrozné a ostatni fesi jeho
vystrelky,urazky, financni a dalsi ztraty, nepfitomnost v praci, odcizeni od déti, od pfibuznych atd. to vis$
sama nejlépe.

Existuje hnuti Al-anon ,jsou to anonymni rodinni pfislusnici a pfibuzni alkoholik(. Tito lidé si navzajem
velice pomahaji ve vztazich k alkoholikovi. Viele doporucuiji.

Re: manzel 4e alkoholik a nevi to
Viozil katka9999 - 13/05/2011 22:22

A v ¢em mé pomuzou? pro¢ mam ja pofad nekde chodit a fesit a on nic. da si to od pondélka do ¢tvrtka
a ja mimo praci a déti budu chodit kamsi. Mam dost velkou depku ze vieho

Re: manzel je alkoholik a nevi to
Viozil Stanislav Titl - 13/05/2011 22:51

Pravé kvuli té depce je dobré navstivit setkani Al- anon. Jsou to lidé jako ty, se stejnymi problémy.
MUZze$ také navstivit I€kare, ktery ti stoprocentné néco predepise. Nic z toho nepomuize tvému muzi
prestat pit. Jde o tebe a tvé zdravi. Mas pravdu, ty za to nemu0zes a okolnosti, které nedokazes zménit
ovliviuji tvdj Zivot. Svého manzela nepfedélas, ale muze$ zménit sebe sama a svuj pfistup k Zivotu. Mas
svoji cenu tak ji hledej a méj se rada.

Re: manzel $e alkoholik a nevi to
Vlozil Liba - 14/05/2011 05:35

Diky Stando, nechci sem psat pofad, myslim si, Ze je mé tu az moc.Ale Al-anon Ti Katko poradi, za¢ni u
sebe, osvobod se od néj, jsi na jeho alkoholismu zavisla.VSe fesis za néj, chyba!On vSe pose.., napije
se, haja, a Ty fesis, on je v klidu, Ty se niCi§!INevaf mu, nemiluj se s nim, nefunguj jako sluzka, okoli
stejné davno vi, Ze on pije, nic neskryvej,odtahni se od néj, vénuj se sobé, vyraz s détma nékam ven,
zij.Bude jen horsi, kdyz neprestane pit, co Té ¢eka?A déti?

Re: manzel je alkoholik a nevi to
Vlozil katka9999 - 14/05/2011 12:08

Tak se mné néjak smazal pfispévek....
Dneska se citim jeSté huf nez v€era. Nedokézu z hlavy dostat pry¢ myslenky na ného a piti. Jsem vic v
pr.... nez on. Pofad mné to Srotuje hlavou. Nejhorsi je, ze kdyz nepije tak je bezvadnej ¢lovék a ja ho
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mam moc rada.

Uz jednou jsem se objednala do néjaké skupiny, ktera pomaha pfibuznym, ale pak tam neSla, protoze
se situace uklidnila a jako problém zmizel na par dni.

Taky nechci byt sama, bez ného, ach jo mné asi neni pomoci. Ted to fakt vypada, Zze jsem blazen ja a
on je v pohodé. Je to normalni? Zkusim se teda podivat, kde v brné jsou ti aa. Diky za VaSe nazory

Re: manzel $e alkoholik a nevi to
Vlozil Liba - 14/05/2011 12:14

Katko, v Brné jsou acka vyborny, ¢asto, na vic mistech, jisté najde$§ pomoc, muz by taky nasel,
poznal......Jsou na Kfenové ul.

Re: manzel (])e alkoholik a nevi to
Viozil Petr - 15/05/2011 21:44

Dobry den,

Ani nevim, co bych Vam mél poradit, sdm feSim podobna’y problém a nezndm z néj cestu, ac se sice v
mém pfipadé, jedna o nékolik levell niz§i akutnosti.

Ja vam nevim, alkohol ve vaSem manzelovi probouzi agresy a ziejmeé i vyCitky (ne nadarmo se fika, ze v
alkoholu je pravda, odbourava bariéry a ¢lovek pfichazi tak néjak o to, co ho ¢lovéka tvori)

Pokud mate moznost, promluvte si s nim o tom za stfizliva a v pokud mozno dobré naladé nebo
podobné. Treba predtim jen néjak utika a zcela urcité o sobé vi, ze je alkoholik, jen nechce vypadat jako

nula a porazeny pfed vami, détmi a okolim, a¢ se ozraly chova jako velky pan.

Je to v ném, ne ve vas, vy budete urcité skveéla zenska.

Re: manzel J)e alkoholik a nevi to
Vlozil Bludi¢ka - 15/05/2011 22:17

Petfe jsi to ty?
Asi ano ze?

Re: manzel je alkoholik a nevi to
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Vlozil katka9999 - 15/05/2011 23:04

Diky Vam za odpoveédi. No j& jsem dneska celkem zase o néco blize stavu depky. V&era jsem se pékné
prdla a pak se litovala, bre€ela atd. Dneska mné je tak zle hodné teda z piti a taky asi nervy v téle
udélaly svoje.

S partnerem vibec nevim, protoze on je v pofadku, omluvu si musim u né&j vydupat, nebo spi$ vyprosit.
A dale jedeme znova, on problém nema, pit bude dal, ja jsem blazen, co vSechno zveliCuje atd. Citim se
hrozné, cela moje rodina to o ném vi, védi co déla a ze tim trpime s détma, ale pomoct mé nemuzou to
ani nejde. Hrlza hrlza, fuj

Re: manzel (])e alkoholik a nevi to
Vlozil Bludicka - 15/05/2011 23:11

Katko,

ja jsem téz ta posledni co by méla radit,ale méla by jste se sebrat,bud’ zkusit co radil Petr,a nebo to
néjak ukoncit.Vim,Ze je to téZké,ale podle toho co piSete,tak se z toho zblaznite.Ona je to vazné
pravda,ze alkoholik ktery si to nepfizna zni¢i vice své okoli a blizké a i ty nejblizsi...,drzim Vam pésti.

Re: manzel Ae alkoholik a nevi to
Vlozil katka9999 - 25/05/2011 20:41

Tak to jsem ja, po delsi dobé. Doma se stalo néco docela dost hroznyho, jak taky jinak, Ze...

MUj alkoholik se v pondéli ozral, $el s dcerou na zahradku do hospody a pfiSel s ni pozdé (nebral
telefon) az kolem desaté. Dcera brec€ela, ze chtéla jit dom(, ale ze se bala aby nedopadla jako ani¢ka
janotkova (krev v hlavé uz jsem méla). Partner si domu dotahl néjakyho debila, kteryho jsem potom
vyhodila. Pak nasledovala Silena hadka, rvani atd. No spala jsem mimo loZnici a rano uz po Sesté on
nebyl doma. Takze do jedenécti dopoledne nékde chlastal. Vidéli jsme se odpoledne jenom kréatce
doma, on stale opilej, $la jsem ven s dcerou, pak asi za hodinu on nebyl doma. Asi po dal$i hodiné jsem
si véimla, Ze doma neni jeho kolo. UpIné jsem védéla, Ze bude ostuda a Ze piijdou policajti.Taky Ze jo,
volali kolem deséaté vecer, Ze je v nemocnici, mél téZky Uraz hlavy na kole. LeZi v nemocnici s otfesem
mozku, zlomend kli¢ni kost, Zebra. KdyZ jsem mu tam rano vezla léky, doktorka nasr... Ze byl v fazké
opitosti (slovenka) ani jsem ho nechtéla vidét. Doufam a modlim se at se kone¢né probere a prestane
chlastat!!! Co si o tom myslite? je to pro ného kone¢né duvod? vibec jsem s nim nemluvila, a ani
nebudu, necham ho v tom vyméchat.

Re: manzel le alkoholik a nevi to
Vlozil Mova - 28/05/2011 12:29

a to ti porad nestaci? Ze ti takhle nici zivot? co tvoje dcera? vi$ jaky to na ni bude mit dopady??7??
vykasli se na to, Ze toho Clovéka, kterej je jednou za tyden stfizlivej a "désné v pohodé" mas rada. Neni
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to posledni chlap na tejhle planeté a ty se od néj nemusis$ nechat terorizovat.

Pokud se "neprobere" on, nepfizna si problém a nepujde se |éCit, tak by ses méla probrat ty, sbalit kufry
a utéct od néj. vzdyt to co zije$ ani neni zivot. a hlavné mysli na svoji dceru, ony totiz ty déti jsou hodné
citlivé a zanechava to v nich velky trauma (mluvim ze svy zkuSenosti)
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