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Tata alkoholik? ZJoohIedu syna
Vlozil Tata alkoholik? (z pohledu syna) - 15/05/2011 21:11

Dobry den,

Jak se jmenuiji, neni dulezité, nejedné se o mé, ale pokud se mam néjak oslovovat, tak tfeba
terminator123 a jsem student :)) MUj otec je alkoholik nebo si to aspor doopravdy vazné zaciname s
maminou myslet. Je mu 48let a jeho pracovni povolani je femesinik-zednik. Nevim jak pokraCovat....
Nepil nijak pravidelné nebo extrémné, sem tam si cucnul, jindy vic, jindy min, podle toho kdy a s kym a
jestli mél vatu €i ne. Kdyz pfimoufim vSech deset o€i, tak feknu, Ze to k této praci asi patfi jako blbé
zazitej zvyk, ale bohuzel, je to tak, oni si to tak fikaj - "Jsem nadfenej, tak si dam rum a pivo". No, abych
se dostal k ¢emu jsem chtél.

Pul roku byl na nemocenské (zdravotni problémy z povolani) a nepil. Jednou za dva tydny si koupil v
obchodé jedno lahvovy a do hospody nechodil, ale to taky bylo asi diky tomu, Ze nemél penize (bohudik
u nas obsluhuje penize mamina) A nedavno se vratil po nemoci do prace, ja i mamina jsme cekali, ze
bude chodit néjakej den na kary, ale nechodil (asi nemél penize, jeho pfijem na chlast je z jeho
vikendovych nebo popracovnich tzv. "fusek" ale tahle ta zmifiovana "fuska" pfisla jesté ten tyden a
pomale se to zacalo rozjizdét).

Je to 4. den za sebou, co otec pfiSel dom oZraly a to celkem solidné. Jeho Sef a majitel firmy (velice
dobry pfitel) o tom vi, Ze chlasta a zac¢ina na to svym zplsobem srat, ale nevyhodi ho ("nechce" a ani
"nemuze").

Pro¢ sem piSu? VCera mé jeho alkoholismus otevrel oci, kdyz pfijel po 3. dom ozraly a fidil!!! (bohudik
jen asi 5km a nic se nestalo) Rekl jsem mu, Ze jsem s nim skoné&il jako s otcem a jako s &lovékem,
dokud se nevzpamatuje. Bylo to kruty a moc mé to sere co jsem mu fekl, ale snazim se mu pomoc,
nechci tatu alkoholika a nezodpovédnyho debila! No, o€ividné je mu to jedno, Ze tim déld hlavu mé i
mame i potom co jsem mu fekl, on si rad$i s "kamarady" co ho za zady pomlouvaj da v praci rum a je
spokojenej, ze je vozralej debil! Mam ho velice rad a moc si ho vazim jako ¢loveka co dokazal a co
obétoval a obétuje.

Tak a ted’ pokud bych mohl, chtél bych vas pozadat o pomoc, co mam délat, jak jeho piti eliminovat
(neni snad alkoholik, ale chlasta s partijou v praci a pokracuje pak v hospodé) Nevim, jestli napsat jeho
Sefovi (i muj velice dobry pfitel) a fict mu, jak se véci maj a at se s tim taky néco pokusi udélat a nebo
mu mame doma schovavat a brat penize???

MUj otec je strasné fajn chlap, se kterym se da pokecat, vzdycky pomUlze a nenecha aby vam nékdo sral
na hlavu, ale jak se napije, stava se z néj nula. Ma svoje stupidni a nazory ze staré $koly, ale to z néj
snad nedéla idiota co chlasta prvni ligu. Doma se Spatné nemame, to vibec ne, mesi¢né tu je kolem
35K-40K, takZe se nezije o rohliku. Mozna ho néco fakt sere a proto chlasta.. Ptal jsem se na to sam
sebe, jestli v tom tfeba nejsem ja. Parkrat mi uz fikal, Ze on v jeho letech uz mél postavenej barak a
pomale zaloZzeny na rodinu a ja jsem jen student co nic do baraku nekoupil a nepomaha, ani jsem mu
nijak neoponoval, a¢ vim, Ze z toho co mi fekne, se nikdy neda vzit nic pouzitelny, jelikoz si mysli ze
kazdej za nim pfijde a udéla pro néj prvni posledni, aniz by se zmifil (neumi jednat s lidmi) a taky je ze
stary Skoly. V§echni co maj moc prachu atd.. jsou zlodéjové a taky prachy zavidi, ale jen do té miry, ze
déla jak Sroubek a stejné ma jen 16K, ze to stoji za hovno...

Pro¢ pije? Protoze neumi fict kamaradum v praci NE? Protoze ho serou penize? ProtoZze ho sereme my
doma? Utika pfed nécim a nebo mu jen moc chutna? Prosim, poradte mi. Snazil jsem se sem napsat
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vSe, co vim, abyste mi dokazali objektivné poradit. Jen bych jesté dodal, Ze je vorkoholik, velice obétavy
a rodinny tip, ale neumi prosadit svlij nazor a jednat inteligentné i byt zarantni a sebévédomy. A k
doktorovi ho dostane jediné nemocenska pres zimu :)

ZA KAZDOU RADU VAM BUDEME S MAMINOU MOOOOOOC VDECNI A DOUFAM, ZE JSEM VAM
NEVZAL MOC CASU. Tak tfeba ten terminator123 :)

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)

Vlozil martina - 16/05/2011 17:06

urdite nemodze$ zato, Ze tata pije, to si vyhod z hlavy. Cim viac bude pit, tym viac ho bude véetko sraf a
tym viac bude mat dovod si vypit.

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)

Vlozil Liba - 16/05/2011 18:58

Promluv s otcem, kdyZz bude stfizlivy, ptej se jeho, pro¢!!!Promluv i s vedoucim, at mu pohrozi
vyhazovem.Mamka af s nim taky probere, co ho zere!Ale se stfizlivym.Nezapomeri zdlraznit, Ze je
super chlap, jako stfizlivy, ze ho mas rad, Zze se o néj bojis§!Zatim jesté neni na tom moc zle, ale maze
byt!Opily za volant jisté nepatti.

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)

Vlozil Jana - 07/06/2011 22:41

Tak tohle znam a méli jsme to v rodiné. Pomuze jediné odbornik. Vyhledej ho sam jdi tam na radu.
Protialkoholni ambulanci muzes navstivit sam. Tam ti poradi jak postupovat. Sami s mamkou to
nezvladnete, bude slibovat a stale pit. VSe se bude jen zhorSovat. Pfemluv ho at jde s tebou do
ambulance na radu. Ze ho mas rad a chce$ mu pomoci i vasi rodiné...drzim palce!

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)

Vlozil Anna - 08/06/2011 07:42

Urcité nehledej divodu u sebe,otec ma problémy,které zatim ani nedokaze on sdm pojmenovat.Nepise
se mi to lehko,ale i ja jsem si pros$la 3 roky piti,prosla jsem IéCebnou a ted’ 2 a pul roku abstinuju.Proto
vim sama,ze v tomto stavu tvij otec nechce svij problém vidét.A to nejen kdyz pije,ale i kdyz je v,
mozna vzacném stavu stfizlivosti.Problémy,které udavas,ve skute¢nosti jen zastiraji jeho
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nevyrovnanost,problémy,které si ani on sdm neumi uvédomit a ani nemuze.Je dilezité,aby jsi si
uvédomil,ze zplsob piti tvého otce z ného opravdu déla alkoholika a pro ného uz neexistuje umirnéné
piti.On uz nikdy nebude moct pit jen s "mirou".Pfekrocil ur€itou hranici a pro ného je to bud’ a nebo.Ty si
hlavné uvédom,Ze se s toho "zazra¢né" neuzdravi.Zjisti si nejblizsi AT poradnu,vzdy je nejlepsi pfi
odbornik na problematiku zavislosti,ktery vdm poradi co dal.Jak jiz jsem psala,nevéfim na
samouzdraveni,ambulantni Ié¢bu(mozna to nékdo zvladne),myslim,ze by se otec mél dostat do
IéCebny.Zjisti si jaké jsou moznosti,vzdy je dobré védét jak IéCebna funguje.Jestli je zalozena jen na
pracovni terapii nebo jestli je vice zaloZzena na psychoterapii.Mozna,ze ti to piSu pfili§ pfimocare,tvij
otec je nebo byl pro tebe dobry otec,ale ted neni.Ja sama jsem méla dost "drsné" détstvi a to mé poslalo
do Zivota nepfipravenou fesit rizné problémy,které Zivot pfinasi.Prakticky ze dne na den jsem si zvykla
na uték z reality pomoci alkoholu.Jde o to ,Ze tv(j otec bude az do konce Zivota alkoholik,ale mize se
zménit a pfijit na to,ze alkohol ve svém zivoté nepotfebuje.V podstaté by jste si méli s maminkou
stanovit hranice,které uz nechcete prfekrac¢ovat.Maminka mize pohrozit rozvodem.....a v okamziku kdy
bude stfizlivy,tak na ného tlacit at nastoupi Ié¢bu.Hlavné se nenechte"ukecat" fe¢mi,ze to neni zas
takovy problém,Ze to mé& pod kontrolou,Ze to zvladne sam...Nezvladne a bude to horsi a hor$i.Ja vim,ze
je to pro vas nepfijatelné a ze pokud chce s vami byt,mél by s tim on sam néco délat.Ze mu
pomuzete,budete ho podporovat,ale jen kdyz on sdm bude chtit néco délat.Je to obrovsky problém,ale
jesté se da resit a i kdyz vim,Ze zavislosti se zbavit neda,neda se vylécit,ale ¢lovék se mize zménit a
alkohol potfebovat nebude.Mé se to podafilo i kdyz si s pokorou stale pfipominam,ze to jestli jsem to
zcela zvladla,bu védeét az na té "smrtelné" posteli.Rozhodné si uvédomte,ze to je problém,ktery sam
nezmizi.Pfeju hodné sil a drz se

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)
VloZil neni podstané - 14/03/2013 00:58

Ahoj ja jsem taky syn alkoholika asi vim jaké to mas jediné co ti doporucuji mu jit z cesty a co nejdfiv
odejit z domu pry¢ od néj.

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)
Vlozil zena akoholika? - 24/03/2013 14:30

Pani Jano,byla jsem v protialkoholické poradné kvuli manzelovi a jejich rada znéla-rozvést se. To bylo
vSechno.Prakticky se se mnou nebavili a nenechali mé ani domluvit. Nevim jak kde-nechci
paus$alizovat,ale byli tam velmi mladi lidé,divka s chlapcem a citila jsem se strasné nepfijemné a byl to
divny pocit svéfovat se a vykladat néco takového takovym "mladatim".

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)

Vlozil Monika - 18/07/2015 23:22

Ahoj sem dcera alkoholika :blush: reknuti neznam chlapa kterej si obcas lokne ale kdyz tokdokoliv
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prezene a ty s nim budes mluvit kdyz je ozralej muze ti dat peknejch par pres hubu takze snim raci mluv
ksiz je strizlivej. Jo??7?

Re: Tata alkoholik? (z pohledu syna)

Vlozil anka - 18/07/2015 23:30

a ma pravdu?zivi t&?nepracuje$?a matka?neni alkoholi¢ka ,pracuje?nebo ji Ziviaspon ze si hovazis,pro¢
ne .mél bys ho tak rad kdyby ho vyhodili,nemél praci nebo to prosté nezvladl?
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