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Manzel a tajné i veFe(!'né piti
VloZil Zuzana KrajiCkova - 18/07/2018 14:01

Ahoj vsichni,

nikdy jsem netusila, Ze bych mohla skoncit na takovém typu diskusniho fora. Ale k véci, a doufam, byla
bych moc rada, kdybyste mi néjak poradili.

Jsme spolu s muzem 4 roky svoji, 6 let se zname. Vzdy jsem védéla, Zze ma kladny vztah k alkoholu, ale
nefesila jsem to (neméli jsme déti). Je léCeny narkoman (pervitin), uz tenkrat mu doktor fikal, Ze bude
mit i v budoucnu tendenci mit néjakou zavislost, tak aby byl obezfetny.

Jsou to asi dva mésice, kdy jsem po pulnoci pfiSla do obyvaku s mysSlenkou, ze muz asi usnul u tv. Misto
toho jsem nasla na stole flaSku rumu (ne tuzemak, je vybiravy, takze drahy rum) a on byl na balk6né
koufit. Tak jsem zavrela, pfemyslela a druhy den se ho na to zeptala tak, abych zjistila, zda mi bude Ihat.
2x to poprel a kdyZ jsem mu fekla, Ze to vim, pfiznal se s tim, Ze na to zapomnél a Ze to bylo vyjimecné
(zarazilo mé, ze si po sobé umyl a uklidil i skleni¢ku). Tak jsem to presla, ale od té doby sledovala
hladiny alkoholu ve flaskach. Ma jich otevienych vice.. Taky poctivé umyva sklenicky (i kdyZz nevim,
mozna to pije z flasky). Navic sbira rumy, limitky jinych alkohol apod. Prej to v budoucnu proda za
velké prachy. Nékolik dnd pravidelné ubyvalo, vzdy po tom, co jsem $la spat. Jednou si dal rum pfede
mnou a skleni¢ku neodnesl| ani do kuchyné. Pfede mnou pije jen vino a pivo (1-2 denné). Jak je na dné,
necha to v lahvi a najde si jinou. Ted byl tyden klid s tvrdym, pil jen to pivo a vino. Ale dnes rano jsem
zjistila, ze témér plnou metaxu si schoval za skfin a na jeji misto polozil uzavfenou lahev. Jesté jsem
nebyla schopna se ho na nic zeptat. Nedavno zapijel kamaradovu dceru a den na to, i kdyz mu bylo zle,
vypil dvé piva jak nic. Na moje otazky reagoval "no co, to je jenom na Zizen"..

Ja nepiju, kojim syna.

Po tom, co jsem dokaoijila prvniho syna, jsem samoziejmeé taky pila, sklenku vina vecer. Ale jednoho dne
jsem si uvédomila, Ze se téSim zas az vecer otevfu flasku, zalekla jsem se a svéfila se mu, Ze jsem
dostala strach (babicka je 1é¢ena alkoholi¢ka). Vysmal se mi, Ze to prehanim a at si to uziju, vzdyt za
chvilku stejné chceme druhé dité a zas nebudu pit. Pfesla jsem to a dala si sklenku jen o vikendu.

Ale ted, kdyz vidim, jak si schovava alkohol, zapada mi to do sebe. Asi rok pfed narozenim druhého
syna nespaval se mnou v loZnici, prej nemohl spat a z postele ho bolela zada. Myslim, Ze takhle pil i
tenkrat...ale dilkkaz nemam.

Zatim bych to rada sledovala, ale viibec nevim, kdy bych to kone¢né méla vytahnout na povrch? Vim, ze
obvini mé, déla to tak ve vSem. Budu za stihacku, za to co mu neveéfi..sama nevim jak se zachovam.

A tak vas prosim, ma tu nékdo podobnou zkugenost? Jak to fesit? Cekat je$t&?

Omlouvam se za vyCerpavajici dotaz, kdo jste docetli az sem, viele dékuiji...

Moc dékuiji, Zuzana.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Double D - 18/07/2018 14:20

Nuz, mozes bud dufat, ze dostane rozum sam od seba, uvedomi si, ze takto to dalej nemoze ist, a
prestane, alebo ho s tym budes musiet skor ci neskor konfrontovat. Pitie osamote, potajomky a klamstva
o mnozstve vypiteho alkoholu su dost velke varovne znaky. Aj ked na druhej strane, ak sa skryva a
zatlka, zrejme si uvedomuje, ze nie je vsetko uplne s kostolnym poriadkom a hanbi sa za to, takze upine
marne to s nim nemusi byt.

Situacia asi nie je uplne kriticka, ale s postupujucim casom sa moze do zavislosti prepadat viac a viac,
takze asi by si nemala s tym rozhovorom prilis otalat. Mozes mu skusit navrhnut, aby sa alkoholu
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vyhybal aspon cez tyzden, aj ked mam pocit, ze na tuto temu je citlivy a vyletel by na Teba - tak to uz
musis zvazit, ci sa Ti do toho chce.

Kazdopadne to, co robi, ludia, ktori nemaju ziaden problem s alkoholom, nerobia. Ziaden normalny
konzument alkoholu, co si naozaj da len prilezitostne pivko od smadu, si neskryje palenku za skrinu.

Re: Manzel a ta1jné | vefejné piti
Vlozil Zuzana KrajiCkova - 18/07/2018 14:25

Dékuiji za nazor. Prvni mé napadlo, ze pockam, jak rychle vypije tu lahev co ma schovanou a co s ni
potom udéla..

Upfimné doufam, ze to tak vazné neni, ale v hlavé se mi honi vSechno mozné. Jsem z toho zmatena a
nechapu to.

K détem je skvély, vyhraje si s nimi, takze bych nerada, aby to zacal byt problém a aby to déti pocitili..

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Gennosuke - 18/07/2018 15:41

Zuzana Krajickova napsal:
Ale dnes rano jsem zjistila, Ze témér plnou metaxu si schoval za skfin a na jeji misto polozil uzavienou
lahev.

Uffff :-(. Pekny vzpominky jsi mi probudila... ano, taky jsem to delal. Jeste kdyz jsem chlastal tak ze jsem
mel u toho chlastani energii a cas udrzovat vztahy s zenami. Jedna z poslednich pritelkyn ktere
evidentne blikaly v hlave cervene kontrolky mi doma kontrolovala lahve v baru. Takze nez na vikend
prijela tak flasku ginu co jsem rozpil od jeji posledni navstevy uklidit a nova a nedotcena na jeji misto :-(.
Pripadne honem honem dokoupit co jsem v tydnu vychlastal a vystavit to na puvodni mista.

Manzel ma evidentne problem a zacina to byt vazne (pokud uz neni). Vzhledem k tomu ze abstinovat
ocividne nehodla tak musis pocitat s tim ze kazda vypita flaska a kazdy vypity den budou situaci dale
zhorsovat. Naprosto si netroufam Ti radit co delat ale zdravy rozum doporucuje prilis necekat a zacit to
resit. Presne jak napsal DD vyse, stale jeste maskuje a skryva = sam si uvedomuje ze neco neni v
poradku = je sance ze to pod Tvym tlakem zacne resit.

Re: Manzel a taj7né | vefejné piti
Viozil Krtek - 18/07/2018 17:49

Je tam aj ten pervitin z minulosti a doktorom spominanéa nachylnost k zavislostiam. Tu doktorovu
poznamku by som nebral na fahk( vahu. Tazko poradif. M6Ze sa stat, Ze ked mu to povies$, prestane sa
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skryvat, tak ako s tym rumom. Zase ak to nechas tak, bude si mysliet, Ze je vSetko OK, pretoze ni¢
netusis. S tym maju skusenosti Zeny. Oni tak piju. Tzv. skrifiové pitie.

K tebe Zuzka len tolko. Vyborne si spravila, ze si tu ve€ernu sklenic¢ku vina zruS$ila. AZ sa na to cely den
zacnes tesit, ak si veCer das, si v tom az po usi. Z jednej sklenky bude ¢oskoro lahev. Takych dievéat tu
mas spustu. Teraz Tu pisali Hahka, Angelina. Vidi$ sama na ich priklade, aké tazké je z toho sa dostat.
Zavislost nie je Ziadna sranda.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Angelina - 18/07/2018 20:40

Ahojky Zuzanko,

musim tedy i ja, jelikozZ je pravda, Ze jsem ten typ co schovavam alkohol.

Nechci radit Spatné, a hlavné, kdyz i ja ten problém mam, sice se snazim ho fesit....

No asi v prvni fadé prosim nezacni na néj tim, ze zacnes néco resit kfikem, on se sekne a udéla Ti
naschval to, Ze se zaCne opijet i pfed Tebou nebo ho po praci neuvidis-bude v hospodé naschval(jen
muj nazor).

Momentalné ja(pfitom mam stejny problém) bych asi vysledovala kolik toho asi tak vypije, podle toho
totiz poznds jak je na tom zle...

Asi bych momentalné nefekla nahlas nic. Muj pfitel, ale to uz jsem mu to fekla, pak chodil a védél pry
moje skrySe a sledoval kolik ubyva, ja to nevédeéla a popijela v klidu, on si odsledoval také(dokonce
nafotil vina ve skfini), co dodat...

Stoji to prace, ale to je proto, aby se pak az to vybali§, mnéla dikazy....mozna kazdy den rano, kdyz je v
praci zapisovala zna¢ku kazdého alkoholu a cm, ktery je doma....co ubylo, on starou lahev vyméni za
novou to uvidis takeé.....

pokud kazdy vecer vypije vic nez 0,51 tvrdého(tim myslim 38%) je to uz velky problém....

Pak bych si jednou v klidu sedla a zaCala na néj pomalu délat zmény, jsi Zena a tfeba ho svadét az
vecer, aby Sel s Tebou spat do loznice.

Nevim jestli pije a pak spi v obyvaku nebo pfijde v noci do loznice....bude to pro néj tézke, jednou pujde
s Tebou a jednou do obyvaku...pokud bude den Ze ute€e i po tom do obyvaku, a tam zacne pit ma fakt
problém, protoZze nedokaze ani 1 den vynechat.....

Jsem takova, ze ja feSim v8e pomalu a v klidu a hlavné v posteli, asi bych se pak jednou po milovani
zeptala, zda nema néjaky problém, pokud vybuchne, nepokracovala bych dal, pockala na dal$i
pfilezitost, hlavné nevyvolavat hadku. Myslim Ze chlapi to nemaji radi, kdyz je roz¢ilis....pak zase, az
uvidi$ slabou chvilku zkou$et dal a pomalu se vyptavat dal.

Pak bych asi jeden den zkusila fici, Ze Ti ten alkohol doma vadi, a vi$ Ze pije, Ze ho chce$ dat pry¢,
pokud mate kam. Kdyz tvrdi,Zze se musi ulezet, pak ho dobfe jednou proda, to preci trva minimalné
5-10let a to maze byt i klidné na ptdé u Tvé nebo jeho mamky....

Mozna toho nepije moc, ale jestli vypil celou metaxu za noc, tak to uz je fakt mazec....

Zaroven myslim, ze tyden pockat vibec neni zadny problém(muj nazor)....

Myslim si, ze pokud chvilku po¢kas a pujdes na to pomalu, tak mas Sanci, aby si to uvédomil sam
pomalu a zaCal se mozna pfipravovat fesit to s doktory...vyhodu mas, ze pervitin vylécil, to znamena
uvédomil si, Ze potfebuje pomoc a o ni doktory pozadal....

Je to jen muj nazor, vSichni mozna tady se mnou souhlasit nemusi....

Drzim pésticky...

Re: Manzel a tajné i vefejné piti
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Vlozil Angelina - 18/07/2018 20:55

Petul,
jesté, ono obvinit nékoho, mozna ma jen slabou chvilku a nebyla by to Uplna pravda, tak to také neni nic
pfijemného...

Re: ManZel a tajné i verejné piti
Vlozil Krtek - 18/07/2018 21:41

Podla mna mna nie je problém kolko vypije, ale pre€o pije tajne. Ja len rozmyslam, preco sa to snazi
utajif. Ina¢ to hladanie, prehfadavanie skrin, kontrola flias atd. méze byt tieZz cesta do pekla. Vola sa to
spoluzavislost. Tak ta to moze pohltit, Ze uz poriadne ni¢ iné nevnimas.

Mozno by som pockal ako dopadne ta skryta flasa. Poznacil by som si ju nenapadne nejakou bodkou,
keby ju chcel vymenif za ti v bare a tam nedal dal$iu. Potom uvidi$ . To som kedysi robil mame. Naivné
mladi.

Re: Manzel a tajné i vefejné piti
Vlozil Drahoslava - 18/07/2018 21:59

Angelinko, odradilo t& to od piti? Jak ted’ PIJES/nemyslim ted, vim, Ze se snazi§/ porad tajné? Mozna se
tady na foru povivas na svij problém i z té druhé strany, jak to musi byt pro toho druhého nepfijemné
néco dokazovat a fesit. A ma vlastné co resit? VSak manzel zatim funguje tak v ¢em je problém?

Kdyby pil tajné kazdy vecer jen 0,25 | tvrdého, tak by to problém nebyl? Jde o to kolik vypije nebo Ze pije
tajné?

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Drahoslava - 18/07/2018 22:02

Aha tak to uz psal Krtek, uz si pujdu radsi lehnout.Dobrou

Re: Manzel a tajné i vefejné piti
Vlozil Angelina - 18/07/2018 22:06

KrteCku,
spoluzavislost neznam, ale tak tedy mozna se pletu, ale pravé jak zjistit kolik toho vypije, kdyz si to
nepoznamenas a také pravidelnost...ono se mize stat i to, Zze ma ted slabé chvilky, néco Spatné v praci,
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mozna je to i pfechodné...

Ono na néj vypalit néco co tfeba nebude pravda, nevime vlastné jak dlouho to je, a pokud tfeba jen
tento tyden, tak je to mozna jen pfechodné.

To my alkoholici vidime v&e jen Cerné, kdyz vidime jen, Ze se nékdo pfili§ opije, hned ma problém. Vim,
Ze lahev schovana neni dobra zprava...

Ja osobné bych se fakt utvrdila, nic bych nerozmazala dfive nez bych si byla jista, ze v tom fakt lita...

Re: Manzel a tajné i verfejné piti
Viozil Krtek - 19/07/2018 01:22

Angelinka, zrejme sa nechapeme. Nie je problém, Ze si vypije. Ved kolko ty poznas u Vas abstinentov?
Problém je tajné pitie bez ohladu na mnozstvo. Mozno len nechce trapit manzelku, kedze uz raz mal
problém so zavislostou. Aby si nemysilela, Ze vela pije. Pretoze pivo a vino pije v pohode pred rou.
Mozno vypije jeden poharik, k tomu cigareta na balkéne. Ako taky relax. Tych dovodov méze byt viac.
Fakt netusim dévod. Ale nie je to OK, ak pije niekto tajne doma vo vSeobecnosti. Pochopim v praci. Ale
doma? Pre¢o? Na to je vzdy nejaky dévod. Kazdopadne. Nie je to normalne a je to nebezpecné, ak sa z
toho stane ritual, zvyk.

Re: Manzel a ta(!'né | vefejné piti
Vlozil Zuzana K. - 19/07/2018 06:28

Dékuji za reakci. Takze to nepfehanim? Zacinala jsem si fikat, jestli to nezveliuju, vzdyf je to "jen"
panak, dva pfed spanim...ale néjak si nemdzu pomoct.. Zajimavé je, Ze misto té metaxy dal na jeji misto
Uplné jinou flasku..

Re: Manzel a ta(!'né | vefejné piti
Vlozil Zuzana K. - 19/07/2018 06:40

Omlouvam se, Ze na vSe reaguju az ted. Ale s détmi se to jinak neda..

Kdysi jsem se vyjadfila, ze mi vadi, Ze si dava kazdy den pandka, dva, tfi, Ze to nechgpu. Pil i 0 samoté,
nevadilo mu to... KdyZ byl nemocny, misto Iékl vypil flasku ginu..nebo upijel z lednice slivovicu.. Zacal to
postupné pfede mnou omezovat, ale nevim, jestli pak pil dal, aniz by mi o tom rekil..

V8echno si zapisuju, nechci to na néj vytahnout hned a udélat scénu, nejsem ten typ..chci jen odpovédi,
ale bohuzel je takovy, ze se ve vétSiné pfipadu snazi svalit vinu na mne a opakuje jednu vétu, co se mu
zalibi, stale dokola..

Pfedevcirem to byli dvé piva pfede mnou a maly panak tajné. Dnes v noci jedno pivo pfede mnou a pul
deci jak jsem spala. UZ si se mnou napfiklad vibec nechodiva lehnout...kdyz jsem zkous$ela i to, Zze na
nej pockam, hnal mé do postele, Ze toho ma jeSté moc (sprcha, ubalit cigara, ...). A co si budeme
povidat, s dvéma détmi od pul 6 ranni ve€er padam na hubu.

On vi, ze kdyby pil pfede mnou, byla bych nastvana, vi, ze mé to vadi.

Neopiji se, pokud néco neslavi s kamarady, ani do hospody nechodi, v praci je uznavany, vydélava
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hezké penize. TakZze tomu prosté nerozumim.

Ale to, Ze si schoval flaku, mé dési...

Proto jsem si fikala, Ze vaSe pohled mi mozna ukazou vice sméru, ne jen ten jeden muj..
A proto moc dékuji za vas cas.

Re: Manzel a ta(!ne | verejné piti
Vlozil Zuzana K. - 19/07/2018 06:44

Jinak pro upfesnéni, za celych6 let jsem jeho piti nekontrolovala, ani by mé nenapadlo, ze by takhle
mohl upijet..

Pokud dopil néjaky rum a nahradilh o jinym, neméla jsem o tom ani paru. Prosté pfi péci o déti na to
Clovék nema za prvé Cas a za druhé by mé to ani nenapadlo..véfila jsem mu ve vSem co mi Fekl.
Sleduju to posledni 2-3 mésice.

Re: Manzel a ta(t)Jne | vefejné piti
Vlozil Ja - 19/07/2018 08:

Zuzka,

zavislost je len jedna — ma mnoho tvéri a rada sa prezlieka. Pervitinovy kostym za alkoholicky je jeden
z tych "lacnejSich"... Kazdy odbornik/psychiater pre lieCbu drogovych zavislosti vie, Ze skryté popijanie
je varovny prst trpiacej duse zavislaka. "Je to nonverbalna/(bez slov) prosba o pomoc!" Obaja = spolu,
vyhladajte ¢o najskér pomoc odbornika/Specialistu na lie€bu drogovej zavislosti! :(

Re: Manzel a tagne | verejné piti
Vlozil Zuzana K. - 19/07/2018 09:00

Ja,

myslela jsem, Ze odbornik je jesté prili§ daleko.. Ze by stagilo (snad!) klidna promluva a domluva, néjaka
pravidla spole¢na.
Je ale pravdou, Ze nevim, jak zareaguje, az na ten cely rozhovor pfijde.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Viozil Krtek - 19/07/2018 10:03

V8echno si zapisuju, nechci to na ngj vytahnout hned a udélat scénu, nejsem ten typ..
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Pfedevcirem to byli dvé piva pfede mnou a maly panak tajné. Dnes v noci jedno pivo pfede mnou a pul
deci jak jsem spala.

Brzdi Zuzka. Dostavas sa na nebezpecnu plochu. Zomelie ta to ani nevie$ ako. Nez robit to, ¢o opisuijes,
tak si radSej ¢o najskor najdi vhodny ¢as na pokec. Nech uz dopadne akokolvek. Netreba hned vydiet
za vSetkom zavislost. Len mi nie je jasné, preco to robi tajne. Mozno fa len vazne nechce trapit. Ale spat
k tym kontrolam. ZNICI fa to. Brzdi. Fakt ani netusi§ s &im sa zahravas. Ak uz chces, "najdi" si par
dokazov aké spominas a potom pokec.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil MichalB - 19/07/2018 10:08

Zuzano, vytahovat na povrch neco, o cem clovek nechce hovorit, pripadne si priznat, nema zadny smysl.
Je to jednoduche, neni-li zavisly, vydrzi bez alkoholu. Se zkus treba s nim vsadit, zda vydrzi bez alka 2
mesice.

Jakekoli sledovani, vycitani atd. je k nicemu, naopak to bude kontraproduktivni - agrese, schovavani
flasek, tajne piti, Ihani, hadky atd.

Znam to velice dobre - lil jsem jak kreten 2 roky.

M.

Re: Manzel a tajné i vefejné piti
VioZil MichalB - 19/07/2018°10:10

A cekat .. na co cekat?

Ja se rozpijel pomalu nekolik let, nez jsem to dotahl ve sve alko kariere na vrchol - 10 piv denne a
vikend 20piv denne. Nechces cekat, az se pripadne rozpije a dojde k nevyhnutelnemu - rozpad vztahu,
rodiny.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Krtek - 19/07/2018 10:41

Michale. Ak spominam, Ze ju to zni¢i, tak mam na mysli to jej kontrolovanie. Nie jeho pitie a schovavanie
fliag. MoZe sa stat, Ze v podstate nebude$ na ni¢ iné mysliet vecer, nez ¢o kde ma, ¢o robi, kde to ma,
budes vsetko prehlfadavat....atd. Budes doslova paranoidna. To je nebezpecna cesta.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil MichalB - 19/07/2018 11:28
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Krtku, oba me prispevky byly reakce na Petrin prvni prispevek, coz asi nebylo patrne. M.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Zuzana K. - 19/07/2018 11:41

Zas tak hrozné na tom nejsem, ale dékuji za upozornéni. Té schované flasky jsem si vSimla jen tak, ze
jsem védéla co ma oteviené a kde to je (je to na ocich, tak je logické, Ze si v§imnu) a ze tam byla jina.
To, ze jsem ji na$la byla taky nahoda. Samozfejmé, ze jsem ji hledala, ale nenasla. Pak jsem na zemi
prebalovala malého a uvidéla jsem ji nahodou. TakZe zadné fanatické hledani a pronasledovani se
nekona, jen to mam pod kontrolou. Chci to mit pod kontrolou...to je snad jasné.

Navic s détmi ani nemam moc ¢asu to sledovat, mrknu zbézné rano, kdyz se mi néco nezda pohledem,
tak to zkontroluju bliz...starSi syn uz mluvi, tak by mu to stejné dfiv nebo pozdéji vykecal, kdyby mé
vidél.

Jinak pfes den nic nehledam ani nad tim nemam moc ¢asu pfemyslet.

Tolik o kontrolovani.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Pijak - 19/07/2018 11:53

Ja bych tomu dal ¢as. Bud' se zklidni nebo rozchlasta.. | kdyby Sel k doktorovi, tak neni zaruka ohledné
jeho chovani v budoucnosti. Lécba neprobiha lusknutim prstu.
Spis se pfiprav trochu, ze bys musela odejit.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil MichalB - 19/07/2018 15:13

Zuzano, to bylo zrejme mysleno tak, ze tzv. "mit prehled" je/muze byt zatezuijici/stresujici. M.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Zuzana K. - 19/07/2018 15:57

Ano, chapu to. Ale uvédomuiju si od zacatku, Ze tu musim byt hlavné na 100% pro déti. Takze ano,
prehled mam, ale je to v normalu.

Ale jsem rada za tuhle informaci, rozhodné si na to ddm pozor, aby se to nezvrtlo.

Tenkrat, kdyZ jsem s nim o tom mluvila, fikal, Ze Z&dny problém nema, Ze to pfehanim. Rekla jsem mu,
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Ze mam o néj strach, kdyZz uz zkuSenost se zavislosti mél.. Na to odvétil, ze praveé pro to, ze se s témi
alkaci v 1é¢ebné stykal, vi a poznal by, kdyby mél problém... A Ze pp ve€erech rozhodné nepije..
Tenkrat jsem to vice nerozebirala, byla jsem tésné po porodu a hormony délaly svoje..

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil MichalB - 19/07/2018 17:58

Jiste. Ja mel otce alkoholika, se kterym jsme x let zili a zakouseli, co to je za peklo. A odradilo me to?
Ne. Take jsem nemel problem, az to byl velky existencni problem. Snad mas pravdu a tomu peklu se
vyhnes.

Re: Manzel a tag'né | vefejné piti
Vlozil Angelina - 20/07/2018 09:08

Dobré ranko vSichni i Zuzanko,

v prvni fadé se velice omlouvadm za tu radu s kontrolou. Neznam nic takového, zeby tomu nékdo mohl
propadnout, ja nastésti nikdy nic po nikom nekontrolovala a tak to vlastné ani neznam. Je dobfe, Zze mné
na to tady chlapi upozornili a zareagovali...

Zaroven maji pravdu, Ze skryvané piti je velice, velice nebezpe&né(z vlastni zkusenosti). Rikaji, ze to
musi mit svUj divod. Tak to zase nevim, zda muzu souhasit. J& pro skryté piti asi nemnéla divod(jen
ten, Ze jsem nechtéla, aby chlap to vidél-chtéla jsem pouze 1 Stamprli na uvolnéni). No ale pfed nim
jsem si pak nikdy nic nedavala. On je totiz 0% abstinent alkoholu. Pfitom lahvi, kterych mnél po baraku
bylo hafo(tim, Ze nepil vibec a hooodné dostaval-pracovné).

Skryté jsem pila na uvolnéni, vzdy mné to otupilo a tak néjak uklidnilo. Také musim pfipustit to, Ze jsem
si myslela také, Ze to mam pod kontrolou.

Zuzanko, ja také zacinala a to si pfesné jeden den z dalSich pamatuji, ze jsme si z Ameriky dovezli
takové ty malé lahviCky(byl na ni pfilepeny chlap nebo zenska v rizném obleceni z cest, kolik to ma(2
Stamprle uvnitf). Pamatu;j si to, jelikoz si tak jednou vecer stojim v pokoji a fikam, Ze ji prosté lupnu a
kdyz tak piju akorat v ten moment vesel pfitel a "ba"fekl, chtél mné vystrasit...ja s lahvinkou v ruce(sice
prfavou), ale ten pohled nikdy nezapomenu on i ja s otevienou pusou(uz ten x to mnélo mit pro mné prst
nahoru). On se zdésil a utekl a ja se Silené stydéla. A feknu pravdu, tam zacalo to peklo....

On si myslel, ze to byla ndhoda, tak jsem mu to vysvétlila, Zze mné bolelo v krku, tak jsem to vypalila...on
samozdrejmeé uvéfil. Pritom v krku mné rozhodné nebolelo. Ono, ze zac¢atku to je uz takova ta chut, u
mné to nebylo kazdy den, jen obc&as.

Ale to je pravé to, co tady chlapi fikaji, uz by se to mnélo fesit a je to velice, velice na za¢atku, tudiz
mnoho x jednoduZzsi to ukoncit.

Libi se mi to, co tady asi MiSa psal, dobry napad. Zkuz se s nim vsadit....

Pfeji hooodné sil s manzelem i détmi)))
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Re: Manzel a tajné i verejné piti
Vlozil Krtek - 20/07/2018 09:33

Angelina. A prec€o si nechcela, aby o tom vedel priatel? Vadil by mu jeden poharik, ktory spominas?
Alebo tych poharikov bolo viac a takto nevedel kolko? A to skryté pitie v zaCiatkoch. Skryvala si si ffase
alebo len nepila pred nim? Ja ked chcem, aby si alkoholik predstavil, aky s nim ma zivot rodina,
zvyknem odportcat stranku zachytka.sk. A komentare v diskusii. Pri kazdej téme je samostatna diskusia
s komentarmi. Zaujimavé a hlavne smutné Citanie. Z mnohych prispevkov doslova krici zufalstvo a
bezmocnost.

Re: Manzel a tag'né | verejné piti
Vlozil Angelina - 20/07/2018 10:15

Myslim si,

Ze jsem pila potajné veliiice dlouho.

Zacalo to Stamprli, nic jsem neskryvala, téch lahvi doma bylo tolik, Ze pokud jsem si ubrala z néjaké, tak
si toho pfitel nevsiml. On je celkovée, hooodné nevS§imavy na pro néj nepodstatné véci. Vzdyd je to
dodnes, néco mi koupi(ze zlata, oble€eni, bot nebo kabelek) a za mésic kdyz si to vezmu se mné zepta
odkud to mam(tak to asi tak chci vysvétlit jeho nevS§imavost, nebo nepamatovani...)

Ale myslim si, Ze kdyby si toho nékdy na zacatku nebo v poloviné vs§iml, fesili bychom to spolu....Vzdyt
ja za nim pfiSla sama posledniho pul roku a plakala, ze mam problém, on to nevidél a jako fakt, protoze
byl v Soku a tvrdil, Ze si myslel, Ze si ddm sklenku vina, jestli to bylo tajné ani nevidél, myslel tfeba Ze v
kuchyni u vareni. Ono se ¢loveék oddaluje, jediné co si vSiml, Ze uz se tolik k nému netulim...

Kazdy to mé asi vychytané jinak, ja pak kdyz si néco dala, rychle §la spat...

Poslednim rokem jsem si uz nevédéla rady, védéla sama, ze mam velky problém a neumim pfestat.

Az kdyZz jsem mu to fekla, nastal problém i mezi ndmi dvéma, on si myslel, ze kdyz pohrozi, ja pfestanu,
ale ono nealkoholik neumi pochopit problém s pitim alkoholika(jesté ¢lovéka,ktery vibec ale vabec nic o

tom nevi).

Kazdopadné, ja jsem rada, ze jsem s tim za nim pfiSla a jelikoz ho miluji a nechci ho ztratit, tak jsem
hledala cokoliv co by mné z téch sr... vytahlo....

Tady na féru jsem od nového roku 2018, coz uz bylo obdobi feSeni s pfitelem(akorat na zac¢atku).

Re: Manzel a tag'né | verejné piti
Vlozil Zuzana K. - 23/07/2018 12:43

Ahoj vSichni,
omlouvam se, Ze jsem dfiv nereagovala, ale méla jsem toho sama plnou hlavu. JelikoZ pfi pate€nim
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uklidu na mé vypadla dalSi jobovka, méla jsem co zpracovavat. Nastésti manzel odjel se star§im pryc,
tak jsem méla Cas si vSechno srovnat, smifit se a uvédomit.

P¥i Uklidu jsem nasla, podotykdm nahodou, fakturu za lahev za 3,500. Docela Sok. Poté jsem teda $la a
nahledla do jeho sbirky a nasla dalSi, celkem v cené pfes 10 tisic.. No v ten moment jsem fekla, Ze je
konec. No ale nastésti jsem byla sama doma a méla ¢as na premysleni.

V nedéli uz jsem na nic necekala. Vytahla jsem pred néj flasku co schoval a zeptala se, af mi to vysvétli.
Prvni lez - prej kde jsem ji nasla a zacal se smat. Kdyz hsem ho poprosila, at to probereme bez Ihani,
zalhal znovu, ze fakt nechape kde byla. Tak jsem mu fekla, Ze timhle si jen Skodi, Ihal dal..tak jsem mu
fekla, kde byla. Prej "joo, uz si vzpomindm, dal jsem ji tam jak jsem délal pofadky, ani nevim kdy to
bylo"..po dalSich nékolika Izich, kdy jsem uhodila, Zze pfesné vim co a jak se pfiznal. Prej to schoval kvuli
me, protozZe vi, Zze mi to vadi, tak aby mé ochranil.. No jak jinak.. Kdyz jsem mu fekla, Ze ma problém,
nechtél o tom ani sly$et. Rekla jsem mu teda, ze pokud problém nema, jak si mysli, vydrzi klidn& nékolik
mésicl bez piti. Prej bez tvrdého vydrzi. Ale kdyZz jsem mu oznamila, Ze myslim vSechen alkohol, tak
prej pro to se musi rozhodnout sam...po asi dalsi pul hodiné jeho nesmysinych vymyslt souhlasil.
Zeptala jsem se, jestli bych jeSté néco neméla védét. Prej je to vSechno..ze uz pfede mnou nic netaji.
Tak doslo na fakturu..jednu..prej "ja jsem ti o tom nefekl? Haha"..ptala jsem se kolik jich ma..dalsi
lez..prej mysli, Ze jenom tuto... Uz jsem si vazneé pfipadala jak debil. Nakonec jsem ho donutila pfinést
vSechny faktury...platil to ze spofeni, z tzv.zadnich vratek, kdyby nam v doméacnosti néco vybuchlo.
Nedokazal pochopit, co mi na tom vadi, prej je to investiCni zadmér...Ze za par let prinese desitky
tisic..achjo.

Takze divéru mezi ndma totalné poSlapal, dala jsem mu dvé podminky. A to Ze zmizi veSkery alkohol z
domécnosti a vSechny jeho flasky se odvezou k jeho matce. No nechtél souhlasit, ale nezbylo mu
nakonec jic jiného, jelikoz jsem mu nakonec dala na vybér, budto ja a déti, nebo skfin plna alkoholu..

Takze shrnuti:
Davéra v prdeli
Védomeé mi Ize
Za par dni mame vyroc€i svatby, odmitla jsem to slavit a pfidala info, ze na narozeniny si uz darky taky

koupil...

Tak a ted’ co myslite, Ze by se mohlo dit dal? Potfebuju pfipravit na vSechny moznosti..stale to
vstfebavam.
Dékuiji..

Re: Manzel a tajné i vefejné piti
Vlozil Double D - 23/07/2018 13:06

Podla toho mi pride, ze momentalne je vacsi problem, ze robi velke investicne rozhodnutia bez Teba (a
pouziva na to zeleznu rezervu), nez to, ze by nejak zvlast vela chlastal.

Viem, ze teraz to vyzera hrozne, ale na druhej strane je pozitivne, ze uz je macka von z vreca a
zbytocne sa to nepredizuje dalej (a nenakupuju sa dalsie flase bez Tvojho vedomia) a hlavne, ze pristal
na Tvoje podmienky a nevybral si skrinu plnu alkoholu - cize na vztahu mu zalezi a chce na tom
zapracovat.

Samozrejme nepoznam detailne Tvoju situaciu, ale pokial dodrzi slub o abstinencii, podla mna sa to
nejak srovna. Aj ked po precitani tohto prispevku by som hlavne pozadoval detailnu "spravu" o rodinnej
financnej situacii a bezpodmienecne trval na zahrnuti do kazdeho vacsieho financneho rozhodnutia. A
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potajomky by som si ho asi nechal niekde preklepnut, ci kdesi nenarobil dihy, uz len preto, ze som cital o
viacerych pripadoch, kde chlap v dobre viere preinvestoval cely rodinny majetok, napoziciaval si, a
potom bola manzelka velmi prekvapena, ked jej dosiel pozdrav od exekutora. Aj ked si nemyslim, ze toto
je Tvoj pripad. Ale aspon v anonymnej pravnej poradni kdesi na internete by som sa asi opytal, co je
nutne minimum, co by bolo dobre spravit.

Re: Manzel a tagné | vefejné piti
VloZzil MichalB - 23/07/2018 22:58

No jiste. Me take na vztahu zalezelo. Nechtel jsem o nej prijit a zaroven jsem rozhodne nechtel prestat
pit, protoze v te dobe jsem to nepovazoval za problem - to piti, spise uz chlastani.

Re: Manzel a tajné i verejné piti
Viozil Gennosuke - 24/07/2018 09:35

Zuzana K. napsal:
Nedokazal pochopit, co mi na tom vadi, prej je to investiéni zamér...ze za par let prinese desitky
tisic..achjo.

Bez urazky ale manzel je bud velky Ihar nebo opravdu hodne velky hlupak (a ted co je horsi :-( ).
Investice do alkoholu je samozrejme mozna - napriklad ten kdo zacatkem 90tych let nakoupil par beden
Pappy Van Winkle bourbonu ma dnes slusne duchodove pripojisteni :-). Obecne to ale vyzaduje hluboke
a encyklopedicke znalosti problematiky, je to riskantni beh na dlouhou trat (desitky let) a samotna
predstava ze dneska koupim na internetu nebo v obchodu s chlastem par lahvi koralky a za par let na
nich vytriskam desitky tisic je... jak to rict... opravdu hloupoucka a naivni.

Osobne se domnivam ze z Tebe regulerne dela blbce. Ma misny jazycek, koralky z Tesca nebo Makra
mu nestaci a tak svuj drahy konicek maskuje za "investovani". V kazdem pripade ale naprosto souhlasim
s DD vyse - okamzite zacit monitorovani vydaju a Ty si zkus udelat audit zavazku/pohledavek. Protoze
jestli hrabnul do sporici rezervy tak se muze klidne stat ze az bude priste ozralej zase nakupovat a
padne mu do oka nejaka super vyhodna "investicni" koupe tak to koupi na uver :-(. Pokud to uz neudelal

(.
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