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Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil Dana Novakova - 31/07/2018 22:54

Aho,prosim vas,mam partnera,cely zivot si tak nejak uzival,byl zvykly dost "pafit",ted se uklidnil stylem
ze jednou za cca tyden,dva se mirne opije,jednou za mesic nekdy i to ne nekdy i casteji,tak ze o sobe
nevi.. naucil se nehcodit do hospody,ale kazdy den nekolik piv denne,kdyz je tak slivovicku nekolik
panaku behem dne,jak prijde z prace..po praci si vetsinou daji jeste na Satné panaka..tolikrat jsem ho
prosila,pohadali se,chtela jsem od nej odejit a nic,ja vzdy vymekknu a zase je to to same,on si
neuvedomuje jak me trapi,kolik jsme toho nabrecela,jak sem se natrapila,kdyz sem se 0 ngj
starala,kolikrat sem mu rekla ze je na me dost sprosty a hruby..on sam o sobe tvrdi ze je alkoholik,ze mu
to ale nevadi,ze mu to chutna a on si na to vydéla..mame dve deti dvoulete a ctyrmesicni,je skvely
tata,miluje je,ale jak se priopije trochu vic,tak to je konec,dnes jsem sla uspat starsi,musi vedle ni nekdo
lezet nez usne,prosila jsem ho at pohlida malickou kdyz bude plakat tak ze jo,chvili chodil davat dudel do
postylky pak ze uz na to kasle,tak ji nechal rvat,sla jsem,ze at jdr za starsi nez usne a ja se teda
postaram o malickou,starsi nechal fvat v pokoji,tak jsem ho dlouho prosila at jde za ni,..nepujde,smal se
mi do obli¢eje,ze jsem trapna at ho necham,vyvalenej na gauci s lahvacem,..prosila jsem dlouho,obe mi
plakaly a ja se nemohla rozkrajet,on mi akorat vyhrozoval ze jestli ho nenecham tak mi jednu da..no
drzela jsem malickou a on do me kopl,ze mi mala skoro vyletela z ruk,on na to nic,vysmal se mi,zurive
jsem do nej bouchla pesti,jak me nastval,stejne se dal smal jak blbec..kdyz uz ani kvuli detem..jde to
vubec zachranit?miluje nas,stara se,pokud v tom neni i alkohol,..vozi nas na vylety,to aby ridil vydrzi bez
niceho,ale hned ja prijedeme domu hned klopi piva..jde s tim neco udelat kdyz on sam nechce,i kdyz vi
ze je alkoholik,kdyz jsem rekla ze odejdu,tak v pohode,ze mi to preje at si najdu nekoho lepsiho,kdy si
myslim ze najdu...je skvely partner,kamarad i otec,jen kdyby nebylo toho chlastu..tolikrat mi i vycetl ze
uz prestal chodit do hospod,tak proc ho buzeruju doma..ale kdyz zvladne toto i doma..je pak
nezodpovedny vuci detem,nepomuze mi..ja uz fakt nevim jak dal a to tvrdi ze ma jen nas a jak nas
miluje..proc to tedy dela..

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Viozil Krtek - 01/08/2018 05:27

Danka, precitaj si to po sebe a odpovedz si sama.

...mame dve deti, je skvely tata, miluje je ....skvely partner,kamarad i otec...
...jen kdyby nebylo toho chlastu...

...jde s tim neco udelat kdyz on sam nechce...

Bohuzial. Myslim, Ze odpoved pozna$ aj sama. Len sa jej bojis. (

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil Ja - 01/08/2018 07:35

Danka,

odist od takéhoto "skvelého" otca mozes$ vzdy, pretoze alkoholik svoj pivny *cumlik/dudlik* denne
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potrebuje...
"Ako inak by mohol "fungovat"?" "Zivot bez piva?"... (..."to" v Cechach predsa neexistuje!") :silly:

(...pitny rezim bez piva? = "samovrazda"!) :P

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil Gennosuke - 01/08/2018 07:41

Dana Novékova napsal:
jde s tim neco udelat kdyz on sam nechce

Je mi to moc lito ale neexistuje nic co by jsi mohla delat. Muzes se snazit sebevic ale pokud on sam
nechce nic menit tak vysledek bude cista koncentrovana nula :-(.

Dale musis pocitat s tim ze pokud se nerozhodne vec resit tak bude situace horsi a horsi. Bude pit vic a
vic a jeho chovani se bude zhorsovat jak bude alkohol a zavislost na nem postupne vytlacovat z
zebricku hodnot Tebe a deti. Muze byt jen otazkou casu kdy se prida napr. rizeni pod vlivem (pokud to
uz nedela) kdy muze jedina nehoda socialne zlikvidovat celou Vasi rodinu. Muze se objevit (spis
stupnovat protoze podle toho co pises uz se nechova rozhodne idealne) domaci nasili. A samozrejme
budou trpet hlavne deti :-(. Asi by nebylo od veci zacit si pripravovat "PLAN B" odchodu.

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Viozil MichalB - 01/08/2018 08:44

Dano,
> jde s tim neco udelat kdyz on sam nechce
Nejde.

> i kdyz vi ze je alkoholik,kdyz jsem rekla ze odejdu,tak v pohode,ze mi to preje at si najdu nekoho
lepsiho,kdy si myslim ze najdu

Klasika. Spolehani na to, ze to neudelas, protoze uz ma naucene, vyzkousene, ze vzdy vymeknes a vse
mu projde a muze lejt chlast dal.

Tak to udelej, odejdi (treba ne na stalo, ale odejdi) a urcite najdes i nekoho lepsiho - v tom smyslu - co
neleje chlast kazdy den.

Tot ma zkusenost jako alkoholika co nyni nepije.

M.
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Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil Double D - 01/08/2018 09:21

Gennosuke napsal:

Bude pit vic a vic a jeho chovani se bude zhorsovat jak bude alkohol a zavislost na nem postupne
vytlacovat z zebricku hodnot Tebe a deti.

To sa uz stalo. Uz z toho prispevku je jasne, ze u chlapa je alkohol na rebricku hodnot (daleko) vyssie,
ako rodina, ktora sa pre neho stala samozrejmostou (pretoze stale "vymeknes").

Vyhliadky nie su velmi optimisticke. Bagatelizacia problemu a neochota vobec problem seriozne pripustit
je v podstate konecna. Presne ako pisali vyssie, bez tohto prveho kroku sa to k lepsiemu nikdy nepohne,
bude sa to len zhorsovat. A ked priznava, ze je alkoholik, mam pocit, ze to mysli tak, ze ma rad pivko,
nez ze by si skutocne uvedomoval rozsah a vaznost situacie.

Situaciu nepozname detailne, ale vseobecna rada znie - dat mu ultimatum a v pripade, ze nedodrzi
svoju cast dohody, nekompromisne si zbalit veci, zobrat deti, odist a svoj navrat podmienit abstinenciou
(nie slubmi o abstinencii, ale skutocnou abstinenciou. Cize "Vratte sa, ja si este dnes zbehnem na jedno,
ale od zajtra budem sekat dobrotu" - zle. "Vratte sa, uz som sa mesiac (dva, tri) piva ani nedotkol" -
dobre, na tom sa da stavat).

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Viozil Krtek - 01/08/2018 11:43

ja uz fakt nevim jak dal a to tvrdi ze ma jen nas a jak nas miluje..proc to tedy dela..

Danka. Ten tvoj tvrdi, Ze je alkoholik. Ale myslim, Ze nema ani $ajnu, ¢o to znamena. Tak ako piSe DD.
A proc¢ to dela? Mozno zvyk. Nevie si nejako predstavit der bez piva, slivky. No a alkohol ma zvlastnu
moc. Dokaze z normalneho ¢loveka spravit totalneho kreténa. A z toho ¢o pises, z jeho spravania si
myslim, Ze to pdjde s alkoholom len k horSiemu. Méze byt chlap najlepsi manzel a otec na svete. Ale
alkohol meni povahu ¢loveka. Vzhladom na malé deti, asi stary nebude. A ma pred sebou este roky
pitia.

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil Reminiscence - 01/08/2018 14:07

Sorry, ale pofidit si do takového stavu, ktery u vas panuje, dalS§i mimino povazuju za absolutni
nezodpovednost a kruty darek do Zivota téch décek. Ten tvlj se nezméni, piti bude horsi a horsi a az
bude$ odchazet, urcité bys to 1épe zvladala s jednim ditétem nez se dvéma. Ale - ty pfece doufas, ze se
stav zlepsi, Ze pfece kvuli rodiné... Dej mu ultimatum, pokud ho nedodrzi, OPRAVDU ODEJDI, i kdyby
to mélo byt do azylaku, a pak uvidis, jak moc mu na rodiné zalezi
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Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil Gennosuke - 01/08/2018 14:27

Jeste bych doplnil ze pokud se chova tak jak popisujes tak je opravdu realne ze je jen otazka casu kdy
od nej budes s detma odchazet. Bylo by dobre s tim pocitat dopredu a pokud dela v opilosti problemy
nebo Te napada tak si cele situace nahravat (video/audio to je jedno...). Muze prijit den kdy proti sobe
budete stat pred soudem a bude to Tve slovo proti jeho slovu. Pak muzou byt tyhle nahravky naprosto
rozhoduijici. A ano, je to hnusne, je to osklive a je to sproste a zakerne... jenze alkoholici jsou povetsinou
stejne hnusni a ucel sveti prostredky...

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Viozil Pijak - 01/08/2018 15:43

Pro¢ to déla? Reknu ti miij nazor. D&I4 to ,protoZe ty se svymi pozadavky stoji§ mezi nim a
bezstarostnym pitim. Pfekazi$§ mu, aby si uZival, ¢im vic ho kritizuje$, tim vic mu ublizuje$. Chce si
spokojené chlastat a mezitim se valet a né se starat o décka, nacpal ti néjaké prachy, ob¢as vas nékam
odveze, udéla to nejzakladnéjSi aby ustal svoji tlohu otce a neumfeli jste hlady, ale chtit néco navic, to
uz je moc. Takhle ted’ uvazuje.. Jses jeho ¢erné svédomi. On si chce uzivat a né se trapit s néjakymi
détmi. Mysli, Ze na to ma néarok, kdyz chodi do préace..

Regeni: Urgité nestat mezi nim a fladkou, zejména né, kdyz ma rozpitého lahvage. Musi$ si poradit néjak
bez néj pristé, nebo i odejit, jak piSou ostatni..

Re: Partner alkoholik,da se mu pomoci?
Vlozil MichalB - 01/08/2018 19:00

Mimochodem, Dano, existuji i poradny pro rodinne prislusniky zavislych, kde se pripadne muzes doptat,
poradit.
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