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jak moc je to s nim zlé?
lozil Lenka Bohacova - 21/08/2018 07:51

Dobry den, prosim vas mam doma alkoholika, ktery si tuto zavislost viibec nepfipousti. Nema pocit, ze
ma néjaky problém, naopak mi fika, ze problém mam ja, protoze neni normalni, ze ja nepiju vibec
(obCas si teda skleni¢ku vina dam, ale k zivotu to nepotfebuju a nyni jsem téhu tak nepiju vibec).
Postupem ¢asu zjistuiji, Ze vlastné ani nevim s jak moc zavisly je ale asi je v tom vic po usi nez si
myslim. kazdy den si musi dat nékolik piv, ale to je spis jen na Zizen a pro jeho télo Uplné v pohodé, ale
potaji si davé i tvrdy alkohol nebo si koupi vino v krabici nebo v lahvi a to je schopny vypit naex. Prosim
vas kdo ma zkusenosti s alkoholikem, jak moc je zavisly a jak moc je to s nim Spatny pokud si dava
potaji nékde v parku nebo v praci na zachodé dvé placky vodky na dva zatahy? nebo krabicové vino
skoro na ex??? Poznam na ném kdyz nepije, Ze se mu strasné kelpou ruce, pak odejde tfeba na
zahradu a ruce se mu uz neklepou (méa po zahradé plno schovek kam si placky atd. schovava). V noci
se stradné moc poti, z hlavy a z hrudi mu teCou Uplny ¢arky potu. Ma problémy se stolici min. 5 x za den
jde na velkou-trpi na prajmy. Myslim, ze chodi ¢astéji, ale ja jsem s nim jen rano a vecer a o vikendu. V
noci okolo druhé rano ho prudjem budi a musi bézet na zachod aby to vlbec stihnul. Za¢ina byt i dost
nepfijemny, pfitom to je jinak milej, zabavnej chlao. Nyni je zdechlej, pofad unaveny, liny. Nic ho nebavi,
nikam nechce chodit a kdyZ uz nékam jde s nad$enim tak jediné tam kde vi, Ze bude moc s nima pit
nebo jsou s nim na stejné "viné" Pfed "normalnimi"lidmi dél&, ze skoro vibec nepije. A ze mé u nich
déla, Zze jsem stihacka, ktera ho nenecha ani v klidu dat si ob¢as panaka s kamaradem. Neustéle si na
me stézuje u svych pratel a snazi se na moji osobu hazet Spatné sveétlo. Uz jednou se Ié€il v Bohnicich s
alkoholem, ale to jsem ho jesté neznala. je to pfed rokem a pul. U pratel ktefi o toom védi, pravé déla ze
uz vlbec nepije a ze je ok. Ale fika jim, Ze nikam nechodi protoZze ma doma hroznou zarlivku. Pfitom ja
bych rada chodila, mezi lidi, ale on je doma porad zdechly a jemu staci byt doma se svym alkoholem.
Napity jezdi uz domu z prace, cestou z prace se stihne opit nékde potaji v parku nebo v praci na
zachodg, ve sprse apod. Poté se doma dorazi pivem a co nevidét usne na gauci. Pokud se nestihne
napit nez dorazi doma, tak se snazi opatfit si alkohol doma. Je neustéle bez penéz, ma dluhy... jediné
co je pozitivni, Ze stale chodi do prace a je tam zodpovédny. Ma obrovské vypadky paméti. Kdyz je
opilej tak je to Uplny mimon. jak moc je to zIé?7?7? a co s tim mam prosim vas délat? O [écbé v Bohnicich
nebo dochazeni ambulatné nechce slySet, protoze to Udajné zvlada, ma pod kontrolou. Dle jeho slov mu
to jen ob&as ujede. Ale ja bych fekla, ze ujizdi tak obden a spiSe kazdy den.

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lucie - 21/08/2018 08:06

Leni, tak tohle je t&zka zavislost.. ja bych doporugovala bohuzel jediné - PRYC od néj... pokud s tim on
nechce nic délat, tak nepomdze nic a jednou uz ani do té prace nedojde (nedojede?to jako jezdi ozraly
jak ? na kole nebo autem ?) a dojede na to... ja vim, ze je to téZké, navic jsi zfejmé s nim téhotna.. ale to
chces, aby dité vyrastalo s alkoholikem ? Pokud to neudélas ted’ a jeho pfistup se nezméni, pak to
udélas stejné za par let - a to na tom budes$ psychicky uplné KO...

Re:é'ak moc je to s nim zlé?
Vlozil Gennosuke - 21/08/2018 09:06
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Lenka Bohacova napsal:
Prosim véas kdo mé& zkusSenosti s alkoholikem, jak moc je zavisly a jak moc je to s nim Spatny

Neni to spatny, je to bohuzel kriticky. Partner je tezky alkoholik. Ty priznaky co popisujes - placky vodky
na ex jen na zahnani abstaku, ukryty chlast na ktery chodi aby se prestal trast, poceni, prujmy... lita v
tom strasne moc :-(.

A co je jeste mnohem horsi je ze si to evidentne nehodla priznat a uz vubec to nehodla resit = jakykoliv
natlak nebo snaha z Tvoji strany je a bude uplne zbytecna.

Z Tveho popisu mi beha mraz po zadech... jako by jsi popisovala me, byl jsem na tom uplne stejne jako
on. Cili Ti muzu dat jen jednu radu. Zdrhej! Vykasli se na nej a utikej pryc. Pokud si neprizna ze ma
problem a nerozhodne se ho resit tak se to cele bude jen zhorsovat. Bude pit vic a vic, abstaky budou
horsi, uz nebude schopen byt strizlivy. Z prace ho vyrazi a tim padem jestli ted seka dluhy a je bez
penez tak okamzite zacne volny pad na socialni dno. Pokud mu uz ted nejsi ukradena a nejsi na jeho
zebricku hodnot hluboko pod jeho zavislosti tak to tak brzy bude.

Re: jak moc{je to s nim zlé?
Vlozil Ja - 21/08/2018 09:29

Lenka B.,
odporuc¢am Ti vymenit ho za *triezvy model otca*!

Tieto opité modely su archaizmy, bohuzial... :(

Re:gak moc je to s nim zlé?
Vliozil Agi - 21/08/2018 09:42

Mily "Ja" . musim fict, Ze jsem se opét nahlas zasmala, nad Tvym pfispévkem :) .Lenko B, promin, vim,
Ze je to opravdu velky prusvih, ale "Ja" ma pravdu. A je mi to velmi lito... Ale on opravdu musi chtit néco
délat, a pokud ne....tak...

Re:}jak moc je to s nim zlé?
Viozil Krtek - 21/08/2018 11:21

To, Zze mas doma alkoholika, znamena priatela alebo manzela? Kofko ma rokov?
UzZ jednou se IéCil v Bohnicich s alkoholem, ale to jsem ho jesté neznala. je to pfed rokem a pul.

Poznala si jeho minulost, teda Bohnice? Prec¢o tam bol? Ak nema problém teraz, tak zrejme ho nemal
ani pred Bohnicami. Pre€o tam teda Siel? Kto ho "prinatil"? Nebol uz nahodou predtym Zenaty? Sorry,
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len Spekulujem.

Re: jak moc je to s nim z|é?
Vlozil Lenka Bohacova - 21/08/2018 12:12

je to maj pfitel. Poznali jsme se cca 2 mésice co se vratil z Bohnic, to jsem ale nevédéla. ....to ze se
lecil v Bohnicich ze zavislosti na alkoholu jsem se dozvédéla cca § mésice co jsme spolu chodili. On by
mi to asi nerekl, ale jeli jsme tenkrat k jeho rodi¢im a tak mél strach ze to tam praskne. Jeho maminka
co mi pak zpétné fekla, mu totiz fikala, Ze by mi to mél fict, Ze to urcité pochopim. A taky Ze jsem to
vzala normalné, protoze dle mé by mél kazdy dostat druhou $anci a ja jsem v té dobé ani netusila jak
moc byl zavisly.....ted vim, Ze to byla chyba s nim zlstat. Taky jsem do té doby nic na ném nepoznala.
Pfed nastupem do Bohnic ho donutilo okoli, maminka a rodina, pfatelé. bylo to po té co pfisel o fidiCak
prave kvuli alkohlu, nadychal snad zbytka¢ okolo 1,5 promile(jestli si to dobfe pamatuju, co mi fikala jeho
maminka)On se se mnou o tom bavit nechce. Pry na tom byl hrozné zle, hrozil mu vyhazov z prace
protoZe i tam pil, fidil sluzebni auto opily. Maminka fikala, ze ho pak nachazeli opilého v pfikpé. Ale i Sef
mu dal §anci a fekl, ze pokud se pujde na tfi mésice |éCit tak pro néj misto bude drzet. Mél i problémy s
jatrama a byl kvuli tomu i v nemocnici, to fikal, ze uz by nikdy nechtél znovu zazit protoze to bylo hrozné
bolstivé, snad Ze pry mu pichali do stfev pres bficho velkou jehlou ....ale pfesné nevim pro¢. Jeho
maminka mi fikala, ze mu fungovali jatra na 40% pFesné nevim... On je muyj pfitel jinak Uzasnej ¢lovek,
jen ten alkohol ho méni, nici.

Po navratu z Bohnic dle mé vydrzel nepit cca mésic, pry mél dochazet ambulantné k psychologovi a brat
antabus, ale ani jedno z toho nedéla. Tvrdi mi, ze antabus brat nemuze protoze ma vysoky tlak....co
jsem zjistovala tak jsou na to i jiny prasky, ale on je pry nepotfebuje a ani se se mnou o tom nechce
bavit. sama se divim, ze jsem to na ném nepoznala hned, zpétné si uvédomuju, Ze byl kazdy den co
jsme se potkali opily. ale myslela jsem si ze je jen unaveny z prace, protoze kvuli tomu Ze byl bez
fidi¢aku musel délat v praci manualné, jinak je jeho prace obchodni zastupce. Casem jsem zjistila, ze mi
doma mizi vino, rum a alkohol ktery ja pouzivam do dortd atd. zpétné vim, Ze mi Ihal v hodné véci.
Napt.kdyz jsem chtéla pro néj jet do prace tak mi fekl, ze kon&i pozdéji nez opravdu koncil aby se mohl
zatim opit. on si dle mé zatim v praci dava pozor a béhem pracovni doby nepije,. Uz mu i vrétili fidicak a
myslim si Ze v dobé Fizeni nepije ale ruku do ohné bych za to nedala, protoze kdyz si da tfeba dvé
13stupnovy piva tak klidné fidi s tim, Ze on by nenadychal....

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 21/08/2018 12:20

Lucko, Dékuji za odpovéd. Presné tohle bych radila své kamaradce, ale pro meé je to tézké kdyz s nim
¢ekam mimco. Jedno dité uz doma mam a ten si na néj taky zvyknul. ale sama moc dobfe vim, Zze ¢im
déle to budu protahovat tak to pak bude horsi pro vSechny. Porad doufam, ze si to uvédomi a néco s tim
udéla...ale bohuzel. Zatim to feSim jen ja. dokonce dochazim kvali nému k psychologovi a radim se s
nim, ale on sam mi fik& ze dokud si to neuvédomi pfitel tak s tim nic nezmudzu. Je mi to straSné moc lito.
A vim, Ze kdyZ od néj odejdu tak se upije k smrti. Kdyz se s nim kvali alkohlu hadam, tak mi fekne, ze
jsem blazen a ze bych méla mit dva psychologi Ze ten ke kterému chodim mi nestaci...fekla jsem mu ze
tam chodim kvuli nému ale on mi na to fekl, Ze nechape pro¢ ho nékde feSim , ze on zadny problém
nema, jen ja mam néjaky problém. nedavno jsem mu fekla, ze uz to nehodlam fesit ale a’t aspon
prestane krast v mém obchodé chlast ze ho v tomhle nehodlam podporovat a ze si nemél délat dité
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protoZe on se jeho dospivani timhle stylem ani nedoZije. fekla jsem mu Ze mu davam tak max.dva roky
Zivota....ale na to on nic nefikd, pry vSe jen zveli€uju a hrotim. nasla jsem po zahradé, tolik placek,
krabi¢aku......do toho to pivo, které také schovava po zahradé...

z prace jezdi autobusem. proto pfijede uz opily. a kdyz vi, Ze bude muset fidit protoze nékam jedeme tak
prijede a klepese a je vynervovany at jedeme co nejdfiv Ze chce byt brzo doma aby si mohl dat pivo....

Re: jak mocAZe to s nim zlé?
Viozil Mlchal 21/08/2018 12:30

Ute¢ dokud muzes....

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 21/08/2018 12:35

Dobry den, dékuji za odpovéd o to vic jsem za ni rada kdyz mi piSe Clovek, ktery s tim ma osobni
zkuSenosti. Vim, Ze je to otdazka ¢asu kdy od néj odejdu. Uz jsem to fikala i jeho mamince, ale jakmile to
udélam tak pujde ke dnu UpIné a hned. Ja ho aspon drzim tak néjak nad vodou. Tim, ze pfede mnou si
nedovoli pit a Zze ¢ekdme miminko. Ale o to vic mi Ize kdyz se musi jit napit. Uz jsem mu to nékolikrat
fekla, Ze od néj odejdu protoZze néchci vidét jak mné a détem bude umirat pfed o€ima. Zacina si toho
vSimat i okoli. Je porad Cervenej v obliceji. Obli¢ej m& otekly a o€i nazloutlé. A také nechci, aby az si déti
budou hrat na zahradé budou nachazet placky, panaky chlastu pod stromem atd.....neuvéfitelny kolik
schovek sjem uz nahodné na$la a jak je vynalézavy. V zimé to mél jednodus$i to si to schovaval a
chladil ve snéhu. Nez jednoho dne jednu placku nasel muj 6-ti lety syn. Nebo kdyz jsem tfeba v
knihovné neco hledala a za knizkou byla placka, kterou ukradl v mém obchodé....

éak moc je to s nim zlé?
VI02|I ennosuke - 21/08/201812 45

Lenka Bohacova napsal:
A vim, ze kdyz od né&j odejdu tak se upije k smrti.

Je to hodne osklivy co Ti napisu ale kazdy sveho stesti strujcem :-(. Podle toho co pises se evidentne
snazis problem resit ale jemu je to uplne jedno a o Tvoji pomoc nestoji a o reseni sveho stavu nema
zajem. Tvuj psycholog ma 100% pravdu - pokud on nechce tak je to konecna :-(. Tady opravdu neni jina
volba nez rozchod a to co nejdrive. Protoze on opravdu pujde ke dnu - psychicky, fyzicky i socialne a
pokud uz mas jedno dite a cekas dalsi tak za zadnou cenu nesmis dovolit aby Te stahnul sebou!

Re: jak moc je to s nim zIé?
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Vlozil Krtek - 21/08/2018 12:48

Tie dve 13° stupnové piva by mozno vdaka tréningu necitil v hlave, ale urCite by nafukal. Ja by som k
nemu do auta urcite nesadol.

Problémy s jatrami svedcia o jednom. Chlapik pije vela a hlavne dlho. Znidit jatra nejaky ¢as trva. A ak
ich uz mal "nacaté", tak je zrejme otazka ¢asu, kedy mu zlyhaja. Oni sa sice dokazu urcitym spésobom
zregenerovat, ale nie na ve¢nost. TieZ maju svoje hranice. AZ bude Zlty a "naliaty vodou", tak mu
zlyhavaju. To lahko spoznas.

Re: jak moc g’e to s nim zlé?
Viozil Ja - 21/08/2018 14:36

Lenka B.,...
"zatial kradne "len" v Tvojom obchode."

Dokazes si predstavit jeho dalSie a vy$sie urovne sofistikovanych kradezi = podvody?... :ohmy: :silly:

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 21/08/2018 14:46

on to jako kradez nebere. Tvrdi mi, ze kdyZz mi pomaha (jelikoz jsem téhu tak nemuizu v obchodé tahat
nic téZkého)tak si za to nebere penize ale piti. Pfitom do ¢ervna mi nedaval Zadné penize na bydleni,
jidlo apod.v ¢ervnu zacal protoze jsem po ném vyjela Ze je to pfizivnik a Ze vSechny svoje vydélané
penize propije. tak mi zacal pfidavat 5Stis mési¢né, ale to mi nestaci ani na jidlo. a kdyz si vezmu kolik
piv, a chlastu vytaha tak se nebojim fict Ze skoro celou ¢astku kterou mi da tak u mé propije. A vSechny
ostatni platby v€etné energie apod.jsou na mné. On teda neni lakomy, ale prosté hned brzo po vyplaté
penize nema. takze kdyz dostane vyplatu tak to nakupuje jidlo domu, pfiveze mi kytku nebo mé nékam
pozve a penize brzo rozfofruje ale pak zbytek mésice nema penize a pouziva penize z kontokorentu
ktery ma na svém uctu. sama se teda divim kam ty penize davé proto si zaCinam myslet Ze za alkohol
utraci vic penéz nez jsem si pvodné myslela. Ono je to taky tim, Ze si radéji koupi dvé placky které
lehceji schova do kapsy nez aby si koupil levnéjsi pulitrovku.

Re: jak moc je to s nim zlé?
Vlozil Lucie - 21/08/2018 15:01

Lenko, tak to, co pises, je pfimo désivé a Ukazkové ! vSichni ti radi utéct a vSichni vi pro¢ ! dej mu
posledni $anci - nliZ na krk - musi se znova Ié¢it a brat antabus. Pokud ne, bude$ mit Cisté svédomi, Ze
za svUj dalSi osud si opravdu muze jen ON Sam a ty jsi udélala naprosté maximum.. Jsem zvédava, jak
spolehlivé ti bude platit alimenty, kdyz uz ted v podstaté zivis ty jeho...je nespolehlivy a hlavné je to
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alkoholik,ktery se upiji k naprostému socialnimu a zdravotnimu tpadku.. Chapu, Ze ho asi mas rada a
chtéla jsi mu pomoct, spoj se jesté pred tou posledni Sanci s jeho rodinou, zkuste to spole¢né.. tfeba i s
jeho séfem.. ale je fakt, ze pokud nechce ON sam a neda na nikoho, tak ho tam nasilim v poutech stejné
nedokopete... Pracuji v soc.oblasti, kde se s takovymi lidmi profesné setkdvam, vSechno jsou to trosky,
déti se za né stydi, nestykaji se, jsou v naprostém upadku, pomoceni a pokaleni apod. mysli jen na to,
jak si opatfit aspon krabi¢ak, pfipadné postaci i okena :( Tohle fakt chce$ pfipravit svému miminku do
zivota ?? Dej na nas.

éak moc je to s nim zlé?
VI02|I ennosuke - 21/08/20181510

Lenka Bohacova: Cili pokud jsem to spravne pochopil tak na nem nejste s detma existencne zavisli ale
naopak zivis Ty jeho? To je jenom dalsi duvod se ho co nejrychleji zbavit!

Napisu Ti ted neco moc hnusnyho a cynickyho ale co s nim vlastne chces delat dal? Deti potrebuji a
budou potrebovat mamu ktera je v klidu a v pohode a ktera se 0 ne postara. Ne vynervovanou,
nestastnou a vydeptanou mamu co se musi starat o alkoholovyho kripla :-(. Nemuzes s nim sednout do
auta protoze je bud nalitej nebo ma abstak = predstavuje bezprostredni ohrozeni. Co az mu hrabne z
abstaku a rozhodne se Vas "potrestat" protoze v psychoze usoudi ze jste mu schovali "bumbani” :-(.
Nebo az se s detma probudite vydeseny uprostred noci protoze zacne vrestet, mlatit sebou a chrlit krev
protoze nektery z jeho vnitrnich organu uz toho ma dost. Nebo az Ti zavola policie a Ty zjistis ze ozrale;j
udelal skodu za miliony. Nezlob se prosim, ja vim ze jsem hnusnej ale v tomhle stavu u nej musis
pocitat opravdu se vsim.

Promluv si s nim, varuj ho a dej mu posledni sanci - to je ferove. Ale moc se bojim ze to stejne skonci
rozchodem :-(. A cim driv tim lip pro Tebe a deti :-(.

Jak moc Je to s nim zlé?
VI02|I ijak - 21/08/2018 15:11

Muzes si za to sama, najdes si expacose alkace z Bohnic, da§ mu druhou $anci atd. Sama sis vybrala,
kdyZ ses to dozvédéla mohla sis to rozmyslet. Jenze se ti libilo, Ze je zvlastni, Ze je puntickarsky jako
vétSina alkacu (pise$ zodpovedny, ja to vidim takhle) ale ja bych to vidél takhle a ted tu fiiukas. Jojo,
budes$ si muset najit pod stromem jiné ptace na zachrafovani. Nebo nékoho normalniho. Kdyz teda
chce$ byt v klidu. Ale bude moc obycejnej. To té varuju. :)

Ale koukam, Ze si na to uz pfisla. Chybama se ¢lovek muci, tak si to tak neber.. Blby to t€hotenstvi no,
to dost komplikuje v§echno. Asi bude lepSi to néjak zvladnout bez néj, at posila aliky.

FJak moc Je to s nim zlé?
VI02|I ijak - 21/08/2018 15:19
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Jo a pfemyslel bych, jestli potfebuje$ prachy zapojit do toho jeho rodice, kdyZ ta jeho matka tak hezky
tvrdi, Ze to pochopis, Ze se IéCil v Bohnicich, tak by ti mohla narvat néjaky prachy na dité a tak. Ale je to
na zvazeni, zase se na né upinat.. To bych udélal fakt jen v nejhorSim.

L!ak moc je to s nim zlé?
VI02|I rahoslava - 21/08/2018 15:50

Jak moc je to zlé? Nejvic jak maze byt :( Vlastné jesté bude hif :( :( :( Mé je z toho Uplné Spatné.
Vrétily se mi vzpominky, jak se na to téma absolutné odmita bavit= klasika. No jo vzdyt on problém
nema ze? Vzdyt ho mas ty. Pijak ma pravdu, nezachrariuj ho, ale honem zachran sebe a dité, nez té
stahne sebou. Jestli ance, tak at to dokaze tim, ze se ptijde znovu Iégit( ne ambulantné!). Zadnou jinou
variantu neber, zabal mu véci a vypakuj ho! Ale bacha az zjisti, ze to mysli§ opravdu vazné, tak zacne
klickovat a slibovat, Ze to omezi a blabla jen dvé piva denné a velky kecy. Za tyden bude pit zas o to vic
tajné. Budes se jen stresovat.

FJak moczje to s nim zlé?
VI02|I istacie - 21/08/2018 16:18

Ahoj Lenko, pfipojuji se k ostatnim. Odejdi dokud nejsi z toho Uplné psychicky rozebrana na atomy, dej
si do kupy v§echno potfebné v&etné financi, bydleni (pokud bydli on u tebe mas to jednodussi) dej jasné
ultimatum bud’ my nebo chlast IHNED a pokud to z nej ucitis konec, kazdy si na to musi pfijit sam, bude
to vSelijak zkou$et, psychicky vydirat nedej se, délas to pro budoucnost sebe a svych déti, pokud tam
bude chtit i on nadale patfit, musi se rozhodnout s tim skon¢it. Hlavné se snaz byt v klidu a zbyte¢né se
s nim nenervovat, t€hotenstvi je naroné samo o sobé

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 22/08/2018 08:00

Ano, mate pravdu ja tohle v8echno vim a a¢ se to asi da jen téZko pochopit tak on je jinak ¢lovék strasné
milej, hodnej, Zzady hajzl. Nemam strach, ze by mé fyzicky napadl. Je jen nepfijemny a zpruzely a to je
snad teda pro me jesté horsi protoze ja jsem vesely Cloveék, ale vedle ngj vidim sama jak zainam byt
smutna, v depresich a viastné ted’ feSim jenim jeho misto abych se vénovala klukovi. A to je prvni co
chci zménit. MUj kluk a druhy na cesté pro mé musi byt na prvnim misté. Pfiteli rada pomohu jako
Clovéku ktery patfi a nebo patfil do mého zivota a mam s nim dité, ale vim ze dokud si to sam v hlavé
nesrovna tak je zbyte¢né abych ja cokoliv fesila. Dékuji Vam moc za vase nazory, rady. Chtéla jsem
védét jak asi moc je v tom az po usi protoze s tim nemam z2adné zkuSenosti. Je tedy mozné Ze nepije
kazdy den ale tfeba i alkoholik vydrzi dva dny bez piti a pak zase najede na ty svoje krabi¢aky a placky?
mam totiz pocit ze nékdy to tak u ngj je. Teda nemluvim o pivu. To si dava kazdy den ale to je pro néj
Uplné v pohodé, to na ném ani neni poznat. Jsem ve spojeni s jeho maminkou, ktera stoji pfi mé a%t se
déje a razhodnu se jakkoliv. Jsme domluveny, ze kvali mému téhu to ted nechame byt, protoze mi hrozi
pfedCasny porod, tak kvuli stresu to budeme fesSit hned po porodu. A ja teda musim fict, ze sama uz ani
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necitim ze bych ho u porodu chtéla mit jako oporu protoze mam tsrach Ze to bud trvat a on z toho bude
na nervy protoze bude mit abstédk a stejné si mezi tim dojde nékam do kantyny pro placku nebo vino a
vrati se opily.....finan¢né na ném urcité nejsem zavisla a naopak vim, Ze sama s détmi na tom budeme
finan¢né lip rpotoze nebudu muset zivit dospéleho ¢lovéka, ktery by mi tim spis ted mél byt oporou.
Bude to jeho prvni vytouzené dité.

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 22/08/2018 08:23

Tohle v§echno uz jsem zkous$ela. Dokonce praveé kdyz sjem mu dala niz na krk tak si sypal popel na
hlavu a sdm mi fekl, Ze vi Z ema problém ale at mu s tim pom(zu a neopoustim ho Ze to spolu
zvladneme. Druhy den pfinesl| alkohol testr, abych pry méla jistotu Ze nepije....vypadalo to slibné. Ale po
Case (tfeba po tydnu)se zacal testru vyhybat a zaCal mi vycitat, Zze jsem stihacka a ze bych mu méla vic
vefit, ze nevidi divod prof by si jako chlap ob&as nemohl dat pivo a panaka. a tak jsem se na to
vykaslala, protoZze nemam zapotfebi aby mi nékdo nadaval Ze ho stihdm a nenecham ho svobodné Zit.
Hodné véci prehlizim, jena bch méla klid a byla v pohode.Dokonce jsem si uz i zvykla, zZe je ¢asto
nepfijemny, vyjizdi po mné a pofad mi néco vycita. Naucila jsem se proti tomu byt obrnéna aniz by mé
to néjak psychicky deptalo. V noci se ke mné tuli, hladi mé a fik& mi jak mé potfebuje. Uz se mi i nékdy
hnusi. Poznam na ném kdyZz si néco da, i kdyz tvrdi Ze si nic neda. Déla mi ostudu u lidi. Méli jsme
domluvenou schuzku s projektantem kvuli domu u nas doma. Projektant pfijel tak jsem zavolala pfitel
ktery byl na zahradé kde dajné tvofil néjakou praci, at uz pfijde domud Zze mame navstévu a pfitel prisel
totalné na mol. jesté cestou do kuchyné se stavil v koupelné kde si pusu proplachnul listerinem aby z néj
ty dvé palcky nebyly citit. Po té jsme se pustili do diskuze s projektantem a maj pfritel mlel totalni
nesmysli, ale opravdu totalni az jsem si myslela ze ztratil doCista rozum i projektant na néj koukal a vidél
Ze je opily.....prosté ostuda jako blazen. dnes kdyZ se pfitele zeptam na ten projekt co ndm projektant
vytvofil tak do dneska nevi kde a jak budeme mit mistnosti,protoze on si to nepamatuje, ma totalni okno.
Mozek mu prosté vynechava a pfijd mi Ze uz i v praci kolikrat kdyz se s nékym bavi po tel.tak ten na
druhy strané mu fikd, Ze je to upIné jinak a zda si to orpavdu jako nepamatuje?? mozek mu prosté
vynechava. Pfitom to neni Zadny blbec. Ale pIno véci si uz nepamatuje. jako je mi jasny Ze si nikdo
nepamatuje vSechno ale tohle uz je moc....

Re: jak mocAZe to s nim zlé?
Viozil Mlchal 22/08/2018 08:25

Ahoj :) jak Te ctu spis by me zajimalo, co Ti do zivota prinasi? No ono hodn a mily mozna je, ale prave
diky tomu, ze ma v sobe deno-denne hladinku :/ myslim, ze by jsi se hoodne divila, kdyby par dni
abstinoval, co by se delo, ale myslim, ze cekas zbytecne a oddalujes to, co stejne prijde. Ba naopak ted
je ten cas, kdy ho mas pritlacit, promluvit si s nim a rict mu, ze pokud bude pit muze na sve "vytouzene"
dite zapomenout a pokud ho ani to nedonuti pro zmenu-abstinenci,lecbu, psychiatra apod pak uz asi
nic...vim, ze se nechces stresovat, ale resil bych to nyni ne az az..... a i alkoholismus ma sve stupne a
ze je ted relativne ok neznamena, ze bude i za rok za dva...ba naopak bude se to zhorsovat cobtake
jineho....hodne stesti, moc nevim co jsi ocekavala od nas, kdyz stejne budes ppkracovat dale v tom, co
je nyni-coz je hloupost...ahoj
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Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 22/08/2018 08:28

je mi ho ale stéle lito. O to vic protoze s nim ¢ekam rodinu, ale zarovén nechci aby moje déti byly svédky
jeho umirani a existenéni likvidace. Ale chci se vas zeptat je néjaka Sance, Ze se z toho dostane? jak
bych mu ja ted momentalné mohla pomoci? jak uz jsem psala, chci to razantné vyfesit po porodu. Dékuiji
za vaSe odpoveédi at jsou jakékoliv.

Re: jak moc je to s nim zlé?
Vlozil Lenka Bohacova - 22/08/2018 08:34

tuhle otazku si kladu sama, ale vim Ze do Zivota mi nepfinési nic jen to Ze nejsem sama.....piSu zde
protoze to prave chci fesit, ano oddaluju to....je pro mé hrozné tézké ted se rozhodnout, zbalit mu véci a
zustat téhotna sama...vim Ze to jen oddaluju. a Ze to stején jednou pfijde. Ale také vim, Ze ta trpélivost
mi uz dochdazi rapidné a co nevidét si pfijdu na to Ze je pro mé a pro déti lepsi byt sama. Je to stradné
tézké, Clovék porad véri a doufa a jak uz jsem psala tak ja asi ani nevim jak moc je to vazné protoze
sjem se s tim nesetkala. Nechapu jak nékdo mize byt zavisly na alkohlu a co se s jeho télem déje kdyz
si neda tu svoji davku. neumim si to viibec pfedstavit. Ja jsem si celou dobu myslela Ze to bude dobry.
Ze jen musi najit smysl Zivota a to jsem si myslela Ze najde ve svém synovi ktery se mu narodi, ale
vzdy mu veskeré nadSeni vydrzi jen chvilku.....vim, jsem a byla jsem naivni. Nelituju se a chci to fesit.

Re: jak moc je to s nim zlé?
Vlozil Lenka Bohacova - 22/08/2018 08:36

prosim vas a Clovek ktery ma vysoky tlak tak mize brat antabus? kdyz jsem se ho ptala pro¢ ho nebere
tak mi fekl, Ze nesmi protoZze ma vysoky tlak. Ale nevim zda mi nelZze. Vysoky tlak teda ma opravdu. Ale
urcité musi byt néjaka jini alternativa praskd podobné antabusu ne?

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 22/08/2018 08:42

Gennosuke, dékuji za psani. Vy jste to asi vystihl UpIné nejvic, Ceho se désim a jak se citim. Ano jsem
zdeptand, vynervovand a feSim jen jeho misto abych se vénovala synovi a téSila se z narozeni druhého.
Moc vam dékuji za vaSe psani. Dost mé to nakoplo.

Re: jak mocAZe to s nim zlé?
Viozil Mlchal 22/08/2018 08:46
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O antabusu nic nevim a rozumim Ti je to slozite a soucitim s Tebou a samozrejme, ze se vse muze
obratit a byt dobre, ALE musi chtit hlavne ON! Uvedomit si, ze ma problem a on sam musi chtit se lecit,
vetsinou okoli cloveka k tomu nedokope pokud si to sam neuvedomi, ale motivaci v podobe zachovani
rodiny je velka, pote samozrejme odborna pomoc-coz vzhledem k predchozi lecbe je asi samozrejme a
podporu rodiny a blizkych, coz jak vidim tu ma...promluv si s nim ... at zajdu k Dr. zacne se lecit...nevim
co poradit..a k tomu antabusu, urcite neni tak destruktivni jako denne pivo a placatky potaiji... ;)

Re: jak mocJe to s nim zlé?
Viozil Ja - 22/08/2018 09:13

Lenka B., precitaj si pozorne toto:
https://1url.cz/ZMzvU

...a Usudok si vytvor sama.

Re:}jak moc je to s nim zlé?
Viozil Krtek - 22/08/2018 09:22

Lenka. Sanca je stéle. V&etko to ale stoji na tom, 8o chce on, nie ty. Tvoj partner je alkoholik, ktory uz
bol na lie¢eni. TakZe aZ sa rozhodne, Ze chce prestat pif, tak vie velmi dobre, ¢o mé robit, kam ist. Kde
vyhladat pomoc. Ty ho v tom mozes$ akurat podporit. Ni¢ viac. V tomto si bohuzial Gplne bezmocna. Je
to len na nom. TakZe ak uz si sa rozhodla, po pdrode ultimatum. Je to jediné rieSenie, ktoré sice
nezarucuje vysledok, ale aspon si neskér nebudes vycitat, Ze si mu nedala $ancu.

Neviem ako u vas, ale na Slovensku sa muselo absolvovat vySetrenie u internistu, ktory napisal, ¢i
mbzem alebo nemo6zem uzivat antabus.

Re:é'ak moc je to s nim z|é?
Vlozil Gennosuke - 22/08/2018 09:27

Lenka Bohacova napsal:
prosim vas a Clovek ktery ma vysoky tlak tak mize brat antabus?

Asi takto - clovek ktery ma problemy se srdcem a tlakem muze ciste teoreticky antabus brat -
samozrejme zalezi na tom jak velke problemy ma ale to posoudi lekar. Veliky prusvih nastane kdyz se
na antabus napije a v tele dojde k reakci disulfiramu a acetaldehydu. Normalnimu cloveku je jen strasne
moc zle (coz je primarni ucel brani antabusu) ale prave cloveka ktery ma problemy se srdcem a tlakem
to muze zabit.
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Vratim se k tomu jak zminujes moznou pomoc. Bohuzel realita je takova ze zavisly musi chtit sam.
Opravdu a 100% a bezvyhradne sam. Musi nenavidet sam sebe a svoji zavislost. Musi strasne moc chtit
se zavislosti zbavit a ziskat zpet svuj zivot. Jakykoliv natlak okoli nema zadny smysl. Pomoc okoli je
naopak negativni - uplne nejlepsi je nechat alkoholika padnout co nejrychleji na dno a doufat ze se mu
rozviti v hlave . A ze to dno neni tak hluboko aby se z nej jeste dokazal vyhrabat :-(.

A jeste jednu vec bych Ti poradil - pokud se rozhodnes po porodu situaci resit tak je mozne ze partner
dostane strach a zacne s Tebou a rodinou spolupracovat. Je mozne ze bude slibovat (tak jak Ti uz
sliboval) a rikat Vam jak se chce zmenit a napravit. NEVER MU! Nikdy, nikdy, nikdy never alkoholikovi
sliby o tom jak s tim sekne a jak bude vsechno lepsi a jak da vsechno do poradku. Alkoholici jsou mistri
obelhavani, klamani a vypraveni pohadek. Musi byt protoze do situace ve ktere jsou se dostali tim ze
dokazali brilantne a bezchybne obelhavat roky sami sebe. Lhani rodine, pratelum nebo kolegum uz je
pak jen takova rutina. Sam se dneska i po dvou a pul letech abstinence straslive stydim za to jak a komu
jsem lhal :-(. Alkoholik nemusi slibovat ze da vsechno do poradku ani prisahat ze uz se nenapije - staci
aby proste a jednoduse prestal pit. To je jediny dukaz dobrych umyslu na kterem zalezi...

Re:d’ak moc Je to s nim zlé?
Vlozil Nadine - 22/08/2018 11:30

Pekny den ,
Rada sa podelim o trochu komplexnejSi pohlad suvislosti...
Pohfad do méjho detstva a rozvoj vlastného pitia:

Otec bol alkoholik bez ochoty sa liecit, najprv pitie do nalady, bez ublizovania, neskor agresivita,
sebalutost. Moje spomienky na ranné detstvo : otec smrdi, kri¢i na mamku, mne a stirodencom dava
cukriky , ktoré ndam mama tak ¢asto kupovat nemohla, kedze otec prepil celd vyplatu, ostaval mamin
mizerny prijem. Otec prichadza domov, mama sa trasie,on obcura cely byt, mama drhne Stvornozky
podlahu, koberce. Oblas sa otec poreze, vSade krv, lutuje sa, plate, hovori, Ze mama je zla, Zze ma
milenca a preto on pije. Vela kriku, cirkusy na dennej baze.Ked’ mama navari, otec ¢asto rozlieva jedlo.
...Toto trvalo cca 9 rokov, kym sa mama rozviedla. Mama chcela pomahat, futovala ho, chcela rodinu
.Dnes velmi lutuje, Ze neodi$la skér, aj ked’ BY to bolo naro¢né. V tom €ase bol rozvod prijimany okolim
trochu ina¢ ako dnes.

Désledky? Mama po tak tragickom vztahu stratila v muzoch déveru, po otcovi uz nemala nikoho.

Brat, ktory mal s otcom dobry vztah sa prepil k smrti, sestra alkoholi¢ka, ja ako jedind som sa dlho drzala
abstinencie, ale zlyhala som gj ja, teraz sa lie€Cim ambulantne, druhy mesiac nepijem a verim, Ze tento
boj vyhram.

Aj takto mézu dopadnut deti alkoholika. Genetika, zly vzor, ked podvedomie hovori, Ze alkohol problém
vyriesi, ze alkaCovi je Zivot lahsi.

Kazdéa jedna Zena , ktord ma partnera alkoholika by mala poznat aj tieto mnozné désledky. To nie je len
o tom, Ze Zena zije s alkoholikom a snazi sa mu poméct.Kazdé rozhodnutie pomahat, ked’ alkoholik
pomoc NECHCE méze mat zly dopad na vyvoj deti a za¢arovany kruh je na svete. M6zem len
polemizovat aké by to bolo, ak by sa mamina rozviedla skér. Mozno by brat este Zil,kedZe vplyv otca na
neho bol velmi silny. Niekde na razcesti sa kazdy ¢lovek musi rozhodnut, kde ma priority. Zivot bez
alkoholu, zivot bez alkoholika,alebo Zivot s alkoholom a Zivot s alkoholikom.

Nase rozhodnutia ale maji dopad na nase okolie. A na to nesmieme nikdy zabudat.
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Re:rjak moc Ae to s nim zlé?
Vlozil Double D - 22/08/2018 12:14

Lenka Bohacova napsal:

Ano, mate pravdu ja tohle vSechno vim a a¢ se to asi da jen téZzko pochopit tak on je jinak ¢lovék strasné
milej, hodnej, Zady hajzl. Nemam strach, ze by mé fyzicky napadl. Je jen nepfijemny a zpruzely a to je
snad teda pro meé jesté horsi protoze ja jsem vesely Cloveék, ale vedle néj vidim sama jak zaCinam byt
smutna, v depresich a vlastné ted’ feSim jenim jeho misto abych se vénovala klukovi.

Nie, ten mily, hodny clovek uz vedla Teba nie je. Ten uz zije len v minulosti, ked ste spolu zacali chodlit.
Teraz mas vedla seba len alkoholika "se vsim vsudy". K tomu, ze Ta fyzicky nenapada sa da dodat len
jedno slovo - zatial. DIhodobe naduzivanie alkoholu dramaticky meni osobnost. Mozno ten Tvoj nebude
nasilnik, ale existuje nezanedbatelna sanca, ze skor ci neskor bude.

Ci moze uzivat antabus alebo nie mi pride ako cisto akademicka otazka. S alkoholom prestat nechce a
antabus nie je carovna pilulka. Bud ho prestane uzivat (vyhovori sa, ze mu robil zle), alebo sa ho pokusi
prepit. Mysliet si, ze antabus by situacii pomohol je s prihliadnutim na stadium jeho zavislosti (tesne pred
velkym finale) je sebaklam.

V stadiu, v akom sa chlap nachadza, mu mozes pomoct len jednym sposobom - odist a prestat mu
pomahat s jeho bordelom, do ktoreho sa prechlastal. To je jedine a najlepsie riesenie, ktore mas, vsetko
ostatne je zle. Odkladat to na koniec tehotenstva je podla mna chyba lavky, potom zase budes mat na
krku male dieta a opat nebude vhodny cas. Potom zase vyskci nieco ine a potom zase a zase. Na
rozchod s partnerom nie je nikdy idealny cas s vynimkou situacie, ked je ten partner tazky alkoholik - ako
v tomto pripade - vtedy je idealny cas HNED.

O mozno opatovnom spolunazivani by som uvazoval tak mozno po pol roku, co by bol cisty ako lalia,
skor urcite nie. Pravedpodobne vobec, aj keby nakrasne prestal pit, dovera je uz asi nenavratne v tahu.
Neviem, ci by som v takom vztahu chcel niekedy byt.

Re: jak moc ;e to s nim zlé?
Viozil JanaK - 22/08/2018 21:38

Jsem tu po dlouhé dobé.. ale zkusim ti to nastinit z hlediska déti.Mozn4 to s tebou pohne, abys utekla,
ihned. MUj otec byl skvély Clovék, pokud se nenapil. Pak byl.. mno. Bohuzel to bylo jesté za totace, cesta
ven pro nas nebyla. Mamka zacla chlastat taky, pak se z toho dostala.. nevim jak. J& a sestra? Ja jsem
tady a Ize si predist moje prispévky. Sestra? Zije v total submisivnim manzelstvi a leje taky - jen na
JIzni Moravé - tam se to tak nebere. Pokud s tim pfitelem zlstanes, pfipravi§ détem totéz a mozna i
néco horsiho. Co jsem tu precCetla, pro néj neni cesta, neb nechce... a obavam se Ze i kdyby chtél.. tak
taky ne. Je v tom tak hluboko, Ze si to nedokaze$ predstavit. Ja jo. Prchej... rychle.. a zahod vSechny
mysSlenky typu "mohla jsem pomoct" .. ne, nemohla, muze§ pomoct jen sobé a hlavné détem. Hodné
Stésti :)
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Re: jak moc e to s nim zIlé?
Vlozil MichalB - 23/08/2018 00:23

Lenko, sbalte si nebo jemu veci a bezte si kazdy svou cestou nebo vas to znici (jeho zavislost). Mluvim
ze sve zkusenosti - pil jsem x let, spise tedy chlastal.

Re: jak mocge to s nim zIé?
Vlozil MichalB - 23/08/2018 00:57

Lenko,
> ale jakmile to udélam tak pljde ke dnu Uplné a hned. Ja ho aspon drzim tak néjak nad vodou.

Tak jako tak je momentalne akorat pritezi pro vas i vase deti. Nic dobreho vas s nim neceka. Jen utrpeni
a muze to poznamenat nejen vas, ale i vas deti(!)

> Tim, Ze pfede mnou si nedovoli pit a ze ¢ekame miminko. Ale o to vic mi Ize kdyz se musi jit napit. Uz
jsem mu to nékolikrat fekla, Zze od néj odejdu

Rikejte jen to, co skutecne zvladnete udelat, jinak mu budete pro smich. Vazne.

Je-li s jeho maminkou rozumna rec a mate v ni oporu, po zkusenost sam se sebou (alkoholikem), bych
navrhl a stal si za tim, ze si sbali veci a potahne ke vsem certum a ze bych byl rad, kdyby deti mely
babicku/babicky - fungujici. A pokud se mu rozsviti a prestane pit, at je klidne opet fungujicim otcem,
nikoli vsak hned partnerem.

Me zkusenosti se sebou samym. Nic vic :-)

Mimochodem, Lenko, prectete si knihu Ze zavislosti do nezavislosti od pana Jilka. Najdete se tam v
mnoha vecech a urcite vas to nekam posune - tzv. nakopne, popostrci.

Re: jak moc je to s nim z|é?
Vlozil Lenka Bohacova - 23/08/2018 07:25

MichalB, dékuji za tip na knizku, uz jsem si ji vyZadala v knihovné. A dékuji za cenné rady. V&e co mi tu
piSete je pravda a i ja to tak vidim, jen timu neumim udélat konec. Uz si za¢inam fikat, Ze jsem
paranoidni a Zze mu kfivdim, ze tfeba opravdu tolik nepije, prootze v€era zase pfijel z prace, dal si pivo a
uz bylo na ném vidét, Ze si dal uz néco pres den. Tak jsem mu fekla v klidu, ze by tfeba ten alkohol mél
troSku omezit kdyZz se mu ma narodit syn a on mi na to fekl, Ze si snad pivo dat mlze ze nechépe co proti
nému porad mam. Tak jsem mu fekla, Ze pravé Ze ani to pivo by si davat nemél a Ze to neni o tom pivu
to jak ted vypada. A at si uvédomi, Ze s nim Ziju a Ze poznam zda je to jen z piva....tak se urazil Ze do
nej porad Siju. Na to jsem mu fekla, at se neurazi ze se s nim chci jen v klidu bavit protoze mi na ném
zalezi ale ze je to jinak jeho zivot a dokud on sam nebude chtit tak s tim nikdo nic neudéla. Na to mi fekl,
Ze ani ja nejsem bezchybnnd a Ze ho takeé plno véci Stve, tak jsem mu fekla, Ze je fajn Ze mi to fika a at
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si tedy promluvime o tom co mu vadi na mné a co zase vadi mné na ném. tak pry jemu vadi to Zze ho
pofad sleduju a stiham....fekla jsem mu, Ze jen koukam jak na ném ten chlast zacina byt vidét a ze mi to
je lito ale Zze uz jsem smifena s tim, ze umre. A to s tim stihanim myslel to, Ze kdyZ jsem Sla ne¢ekané
na chodbu tak tam néco hledal a ja jsem si do néj rejpla co tam zase schovava a ono ho to hrozné
urazilo a prestal se se mnou bavit. véra byl viibec podrazdény. Pofad vyjizdél, fval na prcka. Pfitom kdyz
se fve na mého syna tak to ma opacny ucinek a prcek zlobi jesté vic. a celkové porad prudil a néco
vycital. spi§ asi nemél Cisté svédomi, protoze se mé porad ptal pro¢ na néj tak divné koukam..tfeba
opravdu koukdm divné ale nedélam to umysIné. Nebylo mi v€era dobfe z téch veder. tak jsem si Sla
lehnout s tim, Ze mé boli bficho a on mi fekl, ze to vSechno moc prozivam a hrotim....no ¢lovék ktery uz
jednou porodil pfedCasné a pak za svym synem dojizdél dva mésice do porodnice se prosté o to vic boji
aby aspon to druhé normalné donosil. A co si budeme povidat ten stres mi taky na pohodové téhu moc
neprida.

ale presto stéle neumim a nedokazu tomu vSemu udélat konec...je to zaCarovany kruh. Ale veSkerou
vinu nasich hadek, a spord hazi na mé a ja si uz pomalu opravdu zacala fikat Ze bych se asi méla nad
sebou zamyslet tak jak mi pravé ¢asto mqj pfitel fika......

Re: jak moc ;e to s nim zlé?
Viozil JanaK - 23/08/2018 07:25

Jesté - z pohledu ditéte. Tedy mého tehdy. Dodnes (a to je mi 55) nadskoc&im, kdyz slySim klapnout
vytah -tata se vracel z hospody. Dodnes nesnasim pruhovany froté zupany, neb to byl ke konci jeho
jediny odév. Nenavidim slovo "tahni", neb to bylo jediny, co dokazal vyslovit na nas, kdyz mél 4 promile.
A mozna mam jesté jiny zakopany vzpominky - taky chodim pravidelné ke kineziologovi - to hodné
pomaha. Ja i sestra jsme prchly z domu iderem osmnactin - a i to bylo pozdé. Jen proto, ze mamka
stejné jako ty pofad doufala, ze se zméni a vrati se ten skvélej chlap, kterym kdysi byl. No nevysilo to,
umfel v 56 na rakovinu jater, a bylo to hodné hnusny a trvalo to dlouho, protoze mél silny srdce.
Opravdu chces pfipravit sobé a svym détem néco podobnyho? A podle toho, co popisujes, je na tom tvi;j
pfitel hodné Spatné. Vér mi, paradoxné vzhledem k mému détstvi jsem zacala lejt tak od 16 a to tak, ze
hodné. Schovavacky, no¢ni cesty do nonstopu pro placky (ano, dobfe se nosi v kapse), rano jen pred
praci minimalné tu placku, abych fungovala.. boZe, jak to znaadm. ALE j& si pfipustila problém a myslim
a doufam, Ze vyresila - bohuzel asi pozdé ale pfece a to u tvého pfitele asi nehrozi.

Pokud té ani naSe komenty tady nepfesvéd¢i, Zze v zadjmu zachovani vlastniho dusevniho zdravi a déti je
prchnout co nejrychleji, zkus néjakou skupinu pro partnery alkoholiki AL ANON se to tuS§im jmenuije.
Mne to tak strasné vytaci, kdyz ¢tu tvij pfibéh .. je mi t& moc lito a nejvic mne Stve, Ze to asi stejné bude
k ni¢emu, ty nase rady, budes$ to zkouSet s nim dal.. no stejné preju hodné Stésti (chybi mi tu takovy ten
smajlik, jak tlu¢e hlavou do zdi)

Re: jak moc je to s nim zlé?
Vlozil Lenka Bohacova - 23/08/2018 07:28

MichalB, ale i vy piSete, ze jste pil....to znamena ze uz nepijete. Tak je Sance, Ze by také prestal pit. Co
vas dokopalo k tomu, Ze jste prestal pit? jak moc Spatné jste na tom byl Vy? mohl by jste mi 0 svém
pfibéhu napsat vic? pokud nechcete sem, mizu Vam na mé dat email. Moc by mi to pomohlo. Dékuju
Vam.
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Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 23/08/2018 07:31

mam strach, ze zistanu sama, Ze uz mé nikdo nebude chtit kdyz budu mit dvé déti s dvouma chlapama.
Nechci byt sama, na druhou stranku citim, Ze kdyZ budu sama tak mi bude lip a budu se citit svobodnéji.
Jde jen o to udélat ten prvni krok....

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lucie - 23/08/2018 07:34

Lenko, z vyvoje Vasich dotazu a postoju je jasné, Ze ho opustit nechcete a navic Vas ON manipuluje tak
umne (fakt perfekiné), ze zaCinate pochybovat sama o sobé, a to je uz Uplné kone¢na B) fikam Vam,
Ze jestli se neproberete a on neudéla radikalni krok, tak Vas i Vase déti Cekaji pékné hnusné roky :(
zaCinam mit pocit, Ze tady uz je kazda rada drahd, vSichni Vam fekli totéz.. chapu, ze v téhotenstvi je
rozchod jedna z nejhorsich véci, ale pofad je to prochazka rizovym sadem proti tomu, co Vas Ceka...
piSe Vam sem spousta alkoholikt a déti alkoholikil naprosto shodné scénare a Vy zatim pochybujete o
tom, jestli tfeba on "nepije zas tak moc" :unsure: fikam Vam, Ze chlasta prvni ligu a bude huf :S

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 23/08/2018 07:37

Jak jsem pred chvilkou psala, Ze uz si zaCindm myslet, Ze tfeba opravdu tolik nepije a jsem jen
paranoidni tak jsem ale zapomnéla dopsat, Zze ma zase celou postel propocenou. V noci byl na zachodé.
Rano nez odeSel tak musel dvakrat a v€era kdyz pfiSel z prace tak Sel také min.tfikrat....pfeci dravej
Clovék takto ¢asto nechodi ne? jo a fekl mi zZe potfebuje misto v mrazaku, Ze bude brzo burCék tak si
chce tak deset litrl zamrazit.....a kdyz jsem mu fekla, ze si nejsem jista zda je pro néj dobry aby mél tolik
alkohlu v mrazaku tak zase zacal prudit Ze pofad musim feSit jeho piti a Ze na vinu nic neni....taky mi
pfedevcirem fekl, kdyz si vezl domu petku s bur¢akem, Ze prestane pit tvrdy alkohol a za¢ne pit jen vino

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Lenka Bohacova - 23/08/2018 07:41

Lucko, ja tohle vSechno vim a mate pravdu, vim ze jsem blba. Sama bych radila to samé co vy tady..ale
je to velice tézke ted jit a udélat tomu konec. A ano manipuluje se mnou,,umi to se mnou, Vi Ze vzdycky
vyméknu. a to je pfesné ta chyba kterou délam.
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Re:rjak moc ée to s nim zlé?
Vlozil Drahoslava - 23/08/2018 09:53

Dobry den Lenko, jest& nejste ve fazi 5. Cetla jste odkaz, ktery vam tu nechal Ja? Tak ja ho &etla,
naprosto presné to sedi, myslim Ze jste ve fazi obhajovaci, pak jesté zacnete zkouSet riizné taktiky a
figle, jako dobfe tak to teda omezi, ale to bude jen chvilku, pak zacnete obvinovat sebe, protoze on vam
to podsouva, ze vlastné pije kvuli vam, ze furt stihate, pak bude pit ze stresu kvili détem a kvuli toho, ze
ma tézkou préaci, pak to zacnete uz ignorovat a délat si véechno sama, pak prestanete drahému vafit a
budete se ¢im dal vic hadat, pak uz i pfed détmi, pak uz se vam bude tak hnusit, Ze ho fyzicky za¢nete
nendvidét, presto, ze ho budete mit rada a pak koneéné prijde faze, kdy to uz nedate. Sance na lepéi
rodinny zivot tu samosebou je, ale musel by prestat pit. Vy mu chcete pomoct, ale pravéze mu mizete
pomoct tim, Ze ho nechéate, af si chlasta, ale ne ve spole¢né domacnosti. Ja jsem tak kone¢né udélala
po sedmi letech manzelstvi, kdy jsem na psychiné malem skoncila ja, velké Uzkosti. Napf. byla jsem se
starS§im v kiné a on mél hlidat mladsi, ktera spala v ko¢arku. Celou dobu v kiné jsem se klepala hrizou
at nevytuhne v obyvaku a mala nevypadne z ko¢arku. Ani nevim o ¢em ten film byl, pfijela jsem a mala
hystericky brecela v ko¢arku a muj spal vydunénej v obyvaku. Pfesné jak jsem tuSila. Kdyz jsem mu
néco na to fekla, ze jsem byla vynervovana, tak mi odsekl, ze ja jsem furt vynervovana zbytecné, ze se
nic nestalo, prosté jen usnul. Kdyz jsem mu fekla, Ze mohla vypadnout a zranit se, tak se jen otoCil ve
dvefich a Sel si zakoufit a dat si pivo. Pak kone¢né po sedmi letech se dvéma détma uz jsem byla v
takovém stavu, ze mi bylo jedno kam pujdu, ale neSla jsem ja, sebrala jsem odvahu a uvédomila si, ze ja
bych furt hnusna a vynervovana nebyla, kdyby mit komu nedavat divod. zabalila jsem mu véci a Sel.
Kam Sel? JasnézZe se nejdfiv ozrat. Kdyz ho zena vyhodila a on chudak tak dfe a stara se. Vratil se
jakoby nic druhy den vecer Uplné opily, Ze si jde lehnout. Ja jsem vSak trvala na svém, Ze musi jit bydlet
jinam. Ze kdyZ chce pit, tak miZe, ale ne uz u nas doma. Chytil mé pod krkem af na ného nefvu a ja
zavolala policii, aT ho odvedou. Byl v pohod& odesel, ale ja jsem uz nevymékla. Dokud nesel k
psychiatrovi a IéCit se, tak jsem Fekla ne. Zaroven jsem musela zacit 1&Cit antidepresivama i sebe.
Nebylo to lehké rozhodnuti, ale tim, Ze nas ma opravdu rad a nechtél o nas pifijit, tak opravdu prestal pit
a ted to bude osm mésicu. Je to UplIné jiny Cloveék a az tak po pul roce se o tom dokazal zacit bavit, kolik
véci si ted uvédomuje. TakZe paradoxné zadné domluvy a sliby a omezeni piti a dva lahvace denné a
do hospody jen v patek- to jsem se snazila délat rizné kompromisy, ale jak jsem ho poslala pry¢, tak
kone¢né zména, myslim Ze se ulevilo i jemu. Je mnohem §tastnéjsi ted, kdyz nepije. A jak se ulevilo
détem ani nemluvim. Vim pro¢ mate strach ho poslat pry¢, myslite si, Ze vas opusti a chastat
neprestane, radsi si najde jinou, ktera ho necha popijet. To se klidné stat mize :( Ale mélo by to pro vas
znamenat, Ze nestal za to s nim stravit zbytek Zivota. Ale vy to stejné ted neudélate, protoze si jesté
porad délate nadéje, zZe to bude lepsi. No nic, projdéte si jesté ty Ctyfi faze at mate jistotu, Ze jste zkusila
vSechno po dobrém i po zlém. Myslela jsem, ze kdyz si ho nebudu s tim pitim vSimat a furt prudit, Ze to
bude tfeba lepsi. Chacha cha. Tim jak do vas duje, ze jste stihactka, tak vam ni¢i sebevédomi, ten pocit
znam, kdo mé bude proboha chtit se dvéma déckama. Vzdyt on je pracovity a hodny ¢lovék ,kdyz
nepije. A pak jsem si uvédomila, Zze nepije jen kdyz néco musi( fidit napf.) a je strasné podrazdény a
vyklepany.Ze détem se nevénuije, Ze stejné véechno délam sama. Ze uz to stejné neni on. Do o&i mi Ize
a pfisahd, Ze nepil, i kdyz je pod parou, o penézich Ize, mé tvrdi, Ze nema ani korunu, kdyz chci aby
koupil rohliky, ale lahvace a cigara ma denné. Védéla jsem, ze si pljcuje penize, ale nevédéla jsem kolik
a kde. Nechtél mi to nikdy fict. Pofad lhal.

Tak takhle jsem oteviené popsala svij pfibéh. Nebudu ani vzpominat, ze jsem se pak uklidriovala vinem
taky.

Mila Lenko, blba rozhodné nejste, pouze hodna. Zbyte€né se budete trapit, ale stejné si to musite oveéfit
na vlastni kizi. Co kdyby to nahodou u vas bylo jinak. Chvilku bude lip a pak zas haf. Sem tam napiste,
jak se mate. Hezky den.
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JJak moc &e to s nim zlé?
VI02|I naK - 23/08/2018 10:04

JeZisi Lenko, na co &ekas jako? Ze se stane zazrak? Je pIné fuk, co pije... leje jak o Zivot. Nechce s tim
nic délat, pro€ taky, Zejo. Je mu takhle fajn, jen ho otravuje$ a on si chudak mala musi schovavat piti po
zahradé. Ma navareno, vyprano, uklizeno a prachy na chlast, néjakou tu praci taky a kdyz o ni pfijde, nic
se nedéje, ma doma vycviCenou pfitelkyni, ta ho klidné bude Zivit dal. Je kvalitni manipulator, takze té za
¢as a zejména po porodu dostane do takové faze, Zze se bez dovoleni ani nepodivas do zrcadla. A
budes$ si myslet, ze za vSechno mize$ ty - mas slusné naslapnuto. Stane se z tebe tfesouci se troska, o
péci o déti radSi nemluvim.. On bude v cajku, bude si v klidu lejt a v mezi¢ase té udrzovat "ve formé",
aby té naadhodou nenapadlo, Ze by bez néj bylo lip. Muze ti takhle vydrzet dalSich 20 -30 let.

Prima vyhlidky? Surové trochu? Ale tak to je .. podle toho, co piSes, on NIKDY nepfestane.

Zkus prosim aspon ten AL ANON - aspori tfeba po telefonu.

[Jak moc A’e to s nim zlé?
VI02|I ouble D - 23/08/2018 10:25

Lenka Bohacova napsal:

mam strach, ze zlstanu sama, Ze uz mé nikdo nebude chtit kdyz budu mit dvé déti s dvouma chlapama.
Nechci byt sama, na druhou stranku citim, Ze kdyZ budu sama tak mi bude lip a budu se citit svobodnéji.
Jde jen o to udélat ten prvni krok....

Lenka, Ty uz si sama teraz. On len chodi vedla Teba vyspavat opicu. Chlap nielenze urobil prvy krok k
rozchodu, on ich spravil uz hadam tisic. Ten clovek Ti nie je ziadnou oporou ani po emocionalnej, ani po
materialnej stranke a akokolvek nemozne to znie, bude sa to uz len zhorsovat.

JJak moc £e to s nim zlé?
VI02|I naK - 23/08/2018 11:57

A prispévek Drahoslavy by se mél tesat do kamene pro v§echny dalSi spasitelky alkomilacku. Vubec jeji
pfibéh a jejiho manzela je Uzasnej, ale nikoli motivujici, bacha. Malokdo to takhle dok&ze.. mate oba my;
obdiv, jste skvéli.. ale fakt jedni z méala. VétSinou ten partner..prosté lejt bude, dokud si to sdm
neuvédomi. Méli jste velky Stésti. Moc vam taky drzim palce.

Jak mocg’e to s nim zlé?
VI02|I istacie - 23/08/2018 12:05

Lenko, odejdéte... Alkoholik, ktery nechce prestat a ma pocit, ze méa vSe pod kontrolou je schopny
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neuvéfitelnych véci - bude Ihat, bude si vymyslet rizné omluvy, divody, pro¢ se napit, jakmile dojdou
argumenty a uz i jemu to pfipada smésné zacne s obvinovanim druhych ¢asem za to bude moct i poCasi
... mate obrovskou vyhodu - nejste na ném existenéné zavisla a mate podporu rodiny, sami rodinu
Cekate ..

To co ted piSete uz zavani spoluzavislosti - omlouvani, zlehcovani situace, divéra ze se to zlepsi - NE
To, ze se vas partner neuchylil k nasili neznamena vabec nic, Casem to tak byt opravdu nemusi -
chodila ksem pomahat do kojeneckeho Ustavu na Praze 4 a byla tam holcicka, jejiz matka stejné
omlouvala svého pfitele a jednou kdyZz mél mega vypito a maléa zacala brecet proslapl ji hlavu, chybi ji
kus lebky, vim je to hnusny a proto to piSu jako pfiklad a ten musi byt pro Vas dostate¢né odstrasuijici,
dalSi pfibéhy psat nebudu.

Uvédomte si prosim, ze tady uz nejde jen o Vas a vaseho sobeckeho alkoholika, ale i novy Zivot, ktery si
rodi¢e nevybira, navic mate jesté jednoho malého €lovicka ... Do porodu bych necekala , opravdu zadny
personal porodnice neni zvédavy na “otce porodnika samouka navic pod vlivem” a si piste, ze si mezi
sebou feknou co a jak, to by bylo jesté vic ma “bednu” ... mam témér petimesiicni miminko a vim kolik to
da préce a trpélivosti byt u nej ve dne v noci, nedej boze kdyz boli prdiky a i kdyby ten vas prestal pit
tohle v ustat nemusi ... proste odejdéte bez vyclitek a nechte ho, pokud bude chtit zafidi se podle toho a
pokud ne, alespon nebude i s malymi svédky padu az na dno.

Re:[jak moc &e to s nim zlé?
Vlozil Drahoslava - 23/08/2018 12:46

Jani diky moc, ale stejné se porad bojim a navzdy bat budu.

Re: jak moc ie to s nim zlé?
Viozil JanaK - 23/08/2018 20:06

Drahoslavo.. ale jisté Ze se bat bude$, jako ja a jako vSichni, kdo poznali tu "silu draka" :D Ale to jen
dobfe.. uz vite, jak s tim zachazet a opravdu se s tim zatim neskute¢né dobfe vyporadali a OBA.
Naprosto Uzasny by to bylo u jednoho, ale u dvou je to fakt vyjimka. Moc vam drzim palce a myslim, ze
zbytek zivota date v pohodé :)

Re: jak moc e to s nim zIlé?
Vlozil MichalB - 23/08/2018 21:30

Lenko, ano, pil jsem x let. Nezrizene tak 2-3 roky (denne). Jiste ze je sance, ze kazdy alkoholoik nebo
fetak s tim muze prestat a zit v podstate bezny zivot. Ale musi chtit. Jak tu jiz bylo receno.

Mate-li pocit, ze by Vam muj pribeh k necemu byl prospesny, napisi vam email. Nemam problem to
napsat verejne, ale nejsem si zcela jist, ze o to stoji ctenari tohoto vlakna :-)

Da se rozhodne pochopit, ze opustit nekoho neni lehke, ale dulezite je, ze nechat partnera zit svuj zivot
a nenechat se stahovat do pekla spoluzavislosti.
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Mate dite, druhe se narodi.
Opakuiji jiz xkat recene, zabalte mu veci a vymente si zamek ve dverich a informujte o tomto kroku jeho
rodinu. Zachranite tim deti a sebe. Vazne. Jakoze vazne, vazne vazne.

Nemate-li na tento krok, udeljete jen ten, na ktery se citite. Kdybych to resil nyni, rekl bych nekomu o
podporu a pomoc s vystehovanim, asistenci - svedectvi, pripadne zavolal policii - to v pripade ze u vas
nema trvale bydliste.

Re: jak moc je to s nim zlé?
Viozil Krtek - 24/08/2018 07:26

Je tazko takto radit. Michale, teraz nepijes. Po x rokoch pitia, ako pises.

Zaroven pises$, Ze treba chciet. Lenka mozno dufa, Ze sa to v iom tiez raz zlomi a bude chcief. Len
kedy? A &i vdbec? Su tu chlapi, ktori sa rozviedli kvéli pitiu a teraz abstinuju z nejakého dévodu. Ale
rodina pre nich dévodom prestat pif nebola. Pre niekoho zase rodina dévodom abstinovania je. Pre zeny
to je ako lotéria. Prestane raz pif alebo nie? A tak ¢akaju. Niektoré sa nedockaju nikdy, niektoré z toho
utecu skoér iné neskor. A niektoré sa aj dockaju. Ale aj tie, ¢o sa dockali, museli zakrogit razne.
Ultimatum. Bud alebo. Tam in4 moznost asi nie je.

Re: jak moc Ie to s nim zlé?
Vlozil MichalB - 24/08/2018 08:59

Krtek, presne tak. Vyzkousene a overene je, ze u zavislych je potreba si stat za svym - jestlize reknu:
"budes-li pit, pujdes z domu", tak t udelat. "Budes-li pit, nebudes mit vyprano, veceri aj." a udelat to.
Domluvy, propseni, natlaky, vyhruzky - nic z toho u velke vetsiny zavislych nefunguje.

Ja Lence nechci radit. Mohu jen rici, co na me nefungovalo a co naopak ano.

Re: jak moc je to s nim zIé?
Viozil Krtek - 24/08/2018 10:16

Chlap rozmysla asi takto: "No a ¢o, Ze nadavala, z toho sa vyspi. Tolko krat sa vyhrazala rozvodom, Ze
nevyperie, nenavari. A stéle uvarené, vypraté, rozvod nikde. Tak v ¢om problém? Ide sa na "jedno"."

Moj nazor je, Ze Casto za vela mozu kamarati z krémy. Chlap sa postazuje, Ze mu Zena vycita pitie a
kamosi hned udrt: "Co sa Zeny boji§? Si pod papuéou? Moja si také daco nedovoli. Ked tresnem po
stole, hned pod neho zalezie." Také tie chlapské krémové reci. Chlap je hlava rodiny a Zena musi
poslichat atd. A to sa potom dostane chlapovi do krvi, ked to denne pociva. A v momente, ked' sa zena
ozve, nabehnu mu slova chlapov z krémy do hlava uz to ide.
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dak moc je to s nim zlé?
VI02|I rahoslava - 24/08/2018 10:48

Krtku trefa do ¢erného.

Aak moc;e to s nim zlé?
VI02|I ndfej - 28/08/2018 18:49

Ahoj Lenko,

promin, Ze pro tebe nemam nic hezkého. Nebudu ti ale mazat med kolem pusy. Tv(j pfitel je tézce v
hajzlu. Pokud sam nechce a nepfiznava si problém, tak jestli ho miluje§ musis pro néj udélat presné
toto: rozejit se s nim a vyhodit ho pfipadné z bytu a nechat ho chlastat. Potom doufat, Ze cestu na své
finanni a socialni dno prezije a rozbfeskne se mu. Pfiprav se na to, Ze bude slibovat hory doly, ale ty
musi$ byt tvrda a jediné, ale opravdu jediné co té muze obmékdit je okamzita a hlavné trvala abstinence.
Jin& cesta opravdu neexistuje. MUze se totiz stat, ze bude schopen sou¢astnym tempem chlastat jesté
roky a mozna i desetileti. Ten chlap co se ti libil bude pomalu mizet a misto néj zlistane pouze vypitej
litostivej a mozna i Casem agresivni kretén. Navzdory tomu, co jsem ti napsal jsem optimista a pevné
veéfim, ze tvlj chlap udéla to jediné spravné rozhodnuti a to je dozivotni abstinence. GL

Re: jak moc je to s nim zIé?
Vlozil Milan Smolik - 28/08/2018 19:31

Lenka Bohacova napsal:

Dobry den, prosim vas mam doma alkoholika, ktery si tuto zavislost viibec nepfipousti. Nema pocit, Zze
ma néjaky problém, naopak mi fika, ze problém mam ja, protoZe neni normalni, Ze ja nepiju vibec
(obCas si teda skleni¢ku vina dam, ale k zivotu to nepotfebuju a nyni jsem téhu tak nepiju vibec).
Postupem Casu zjistuji, Ze vlastné ani nevim s jak moc zavisly je ale asi je v tom vic po usi nez si
myslim. kazdy den si musi dat nékolik piv, ale to je spi$ jen na zizen a pro jeho télo Uplné v pohodé, ale
potaji si dava i tvrdy alkohol nebo si koupi vino v krabici nebo v lahvi a to je schopny vypit naex. Prosim
vas kdo ma zkusenosti s alkoholikem, jak moc je zavisly a jak moc je to s nim Spatny pokud si dava
potaji nékde v parku nebo v praci na zachodeé dveé placky vodky na dva zatahy? nebo krabicové vino
skoro na ex??? Poznam na ném kdyZ nepije, Ze se mu strasné kelpou ruce, pak odejde tfeba na
zahradu a ruce se mu uz neklepou (mé po zahradé plno schovek kam si placky atd. schovava). V noci
se stradné moc poti, z hlavy a z hrudi mu teCou Uplny ¢arky potu. Ma problémy se stolici min. 5 x za den
jde na velkou-trpi na prajmy. Myslim, ze chodi ¢astéji, ale ja jsem s nim jen rano a vecCer a o vikendu. V
noci okolo druhé rano ho prdjem budi a musi béZet na zachod aby to vibec stihnul. Zagina byt i dost
nepfijemny, pfitom to je jinak milej, zabavnej chlao. Nyni je zdechlej, pofad unaveny, liny. Nic ho nebavi,
nikam nechce chodit a kdyz uz nékam jde s nadSenim tak jediné tam kde vi, ze bude moc s nima pit
nebo jsou s nim na stejné "viné" Pfed "normalnimi"lidmi dél&, Ze skoro vibec nepije. A ze mé u nich
déla, Zze jsem stihacka, ktera ho nenecha ani v klidu dat si ob¢as panaka s kamaradem. Neustéle si na
meé stézuje u svych pratel a snazi se na moji osobu hazet Spatné svétlo. Uz jednou se I&Cil v Bohnicich s
alkoholem, ale to jsem ho jesté neznala. je to pfed rokem a pul. U pratel ktefi o toom védi, prave déla ze
uz vlbec nepije a ze je ok. Ale fika jim, Ze nikam nechodi protoze ma doma hroznou zarlivku. Pfitom ja
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bych rada chodila, mezi lidi, ale on je doma porad zdechly a jemu staéi byt doma se svym alkoholem.
Napity jezdi uz domu z prace, cestou z prace se stihne opit nékde potaji v parku nebo v praci na
zachodg, ve sprse apod. Poté se doma dorazi pivem a co nevidét usne na gauci. Pokud se nestihne
napit nez dorazi domu, tak se snazi opatfit si alkohol doma. Je neustéle bez penéz, ma diuhy... jediné
co je pozitivni, Ze stéle chodi do prace a je tam zodpovédny. Ma obrovskeé vypadky paméti. KdyzZ je
opilej tak je to Uplny mimon. jak moc je to zI€?7?7? a co s tim mam prosim vas délat? O |é€bé v Bohnicich
nebo dochazeni ambulatné nechce slySet, protoze to Udajné zvlada, ma pod kontrolou. Dle jeho slov mu
to jen obCas ujede. Ale j& bych fekla, Ze ujizdi tak obden a spiSe kazdy den.

Nechapu, proc¢ se vibec ptas, jak je to s nim zlé. Vzdyt snad sama denné vidi$, Ze horsi uz to s nim byt
nemuze. Pokud ho nedostanes$ do IéCebny, tak to skonéi oc Spatné.
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