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Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Monika - 02/01/2019 23:07

Ahoj, asi nejdu ani tolik pro radu, jako se spi$ vypovidat, ale ano, budu rada, kdyz mi napiSete svUj
pohled na véc.

Muz vzdycky pil a od zacatku né&$ vztah provazely jeho excesy: ozral se, byl vulgarni, rozbijel véci,
bezdlvodné zarlil. Pak se omlouval, ale nezapomnél dodat, Ze je to vlastné moje vina. Uz tehdy jsem ho
meéla nechat plavat a vim to. Bylo mezi nami ale vzdycky obrovské pouto a je stéle.

Prestéhovali jsme se za mésto, vzali se, narodil se syn, potom dcerka. Manzel nikdy nechodil do
hospody, ale pije doma. Kazdy den pivo, tak 3 kousky. Nékdy byl i den, kdy se nenapil a nélezité na to
upozornoval. Nékdy misto piva nebo k tomu panédka. Nékdy vino - ale ne na vychutnani, nalije si ho do
to prosté zjistim az kdyz rano fekne, ze ma teochu okno. Ma dobfe placenou préci, do které poctivé
chodi, i kdyz rano nékdy vi, Zze by nadychal. Vzdycky hodné hulil trdvu a po mym obrovskym natlaku
prestal a fekl, Zze uz si nikdy neda, Zze se tak sdm rozhodl. Uvitala jsem, i kdyz jsem 100% nevéfila.
Nékolikrat naznal, Ze to pfehani s pitim a Ze to musi omezit. Omezil - na mésic prestal uplné. Ale vidéla
jsem, jak to Spatné zvlada a délal si hodné silné ¢aje a vidéla jsem, jak potfebuje tu zavislost vyménit za
jinou. Po mésici detoxu, Ze bude pit jen o vikendech a jen rozumné. Vikend = zacit v patek ve 2, skoncit
v nedéli veCer. Pak zacal sem tam v tydnu: dnes je hokej, dnes mam svatek, dnes je hezky, dnes se
stavil kdmos... A zacal zase téméf denné. Nikdy to omezeni nevydrzelo dlouho. On se ale nikdy neopije
tak, ze by se nékde valel, blabolil.. Je to inteligentni ¢loveék a taky manipulativni. Takze stale
argumentuje, Ze prece chodi do prace, nosi penize, plni svoje zadvazky, nikde neleze po ¢tyfech apod a
to je v8echno pravda. Pfes narozenim dcerky krize mezi nami vyvrcholila (koloto¢: on pil, j& byla
podrazdéna, pil vic, ja nadavala, on pil a byl zly, ja s nim nemluvila, pil...). Nikdy mé& neuhodil ani
neurazil, ale zacal pfitvrzovat, litaly sprosty slova. Pozdéji uz ze jsem pi__ apod. Ja byla téhotna. Nikdy
jsem na né&j nekricela, spi$ se hadkam vyhybala. Z domu to neznam, nasi jsou rozvedeni, ale slusni lidi,
nikdy nebyli sprosti, nepili, nepodvadeli se. Bylo to pro mé straSny a chtéla jsem odejit. Ale t€hotna s
2letym ditétem... Vzdycky jsem vymekla. Byli jsme i v poradné, kde psycholozka jasné fekla, Ze je
problém u néj, jeho agresivita, piti atd... No ta si dovolila... On je UpIné pohodé a ona je Uplné mimo.
Krize vyvrcholila tim, Ze na mé poprvé vztahl ruku. Pfi hadce do mé zacal strkat a kdyZ jsem ho odstrcila
ja, nastval se, vytahl mé z postele (byla jsem mésic pfed terminem porodu) a tahl mé po chodbé ke
dvefim, Ze mé vyhodi ven (konec listopadu). Prosila jsem ho, at mé nechd, bala jsem se o sebe a dité,
navic vdomeé spal syn. Rano jsem sbalila sebe i syna a odjela k tatovi. Po tydnu jsem se ale pod tlakem
okolnosti vratila (maliCky byt, porod za dvefma, manzel se omlouval a hodné jsme si toho vyfikali, on
uznal chyby, ja taky, syn moc plakal, Zze chce domu, byla jsem naprosto vyfizena z predstavy, ze po
porodu budu s détmi v malém pokojiCku v "cizim" byté). Toto se stalo pfed rokem a ja musim uznat
velkou zménu. Muz od té doby pomaha doma, vafri, déla nadobi, mdme hezky vztah... Obc¢as to
zaskfipe, ale kde ne... Ov§em muz porad popiji. Ksyz jsem se vracela, jasné fekl, Ze pit neprestane, ze
nema dlivod, ale Ze samoziejmé to bude jen malo, jen o vikendu........ Davno to neni pravda, pije zase
skoro denné, nékdy min, nékdy vic. Nikdy do nemoty, praci zvlada zodpovédné i péci o rodinu, uvafi,
postara se... Rano pfed praci nepije, to by byl vyhazov, navic jezdi autem. Na to si dava pozor. Po praci
ale hned. Vino nebo pivo nebo tvrdej s dzusem. Neni to na ném poznat. Synek ob¢&as trochu zlobi, ale
vzdycky too spolu vyfeSime. Ov8em stalo se uz parkrat, ze chlap nepfimérené vyjel (samozfejmé mél v
sobé alkohol, i kdyZ to nebylo znat) a byl na syna az agresivni. Kfi¢el, dal mu facku a naposledy se
vytocil tolik, az na néj kfiCel, ze ho zabije a napfahoval pést. Vyhodila jsem ho z loZnice a rano se
samoziejmé omlouval. Ov§em zase pfipominal, ze za to muze synovi chovani... Celé svatky propil a ja
je stravila na tomto webu, precetla kvanta pfispévku i ¢lankd. Béhem svatku fikal, ze to ted’ s tim pitim
prehani, ze to vi a zZe po silvestru to zase omezi, kvuli praci i nam... Vyplatu nikdy nepropije, i kdyz za to
asi utrati dost penéz. Sex nam to nekazi, vzdycky byl skvélej, jak fikam, nikdy se nezdal opily,jen mi
trochu vadilo, ze to z néj tahne. Na silvestra popijel, ale pohoda, az kdyz najednou zacal o sexu a ja mu
mile a v klidu fekla, Zze ne, Ze mi vadi, Ze pije, stradné se nastval, vyvolal hadku a hodinu a pul se hadal,
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mél zase svUj opileckej manipulativni gestapackej monolog, jak se chovam, co si myslim, Ze na néj
zkoudim divadylka... Od té doby jsme spolu moc nemluvili a v€era jsem pfisla s tim, Ze to takhle ddm
nejde a af si sam pro sebe udéla test a precte si, co jsem mu nasla. Ze méa problém a j4 to takhle dal
nechci a nedovolim, aby v tom vyrustaly déti. Ty ho maji moc rady a on je, je na né normalné moc
hodnej, neni to néjakej blb, co by se jim nevénoval, stoji o né. No neklaplo to, Zadnej debilni test si délat
nebude a prece sam rekl, Ze to po vanocich omezi. Abstinenta z néj nikdy neudélam, to prej at mé ani
nenapadne. Chtéla jsem, aby to zkusil na mésic, aby sam vidél, jak to zvlada. Prej nema absolutné
ddvod néco takovyho zkouset, zas ty moje natlaky, Ze on se kvali mé zménil (pomaha doma, nehuli), ale
ja se nezménila vibec (ze po ném Stékam). Zkratka ze z néj délam nejakyho vozralu ze Ctvrté cenove,
Ze moc dobfre vi, Ze keyby tak pil dal, tak ma naslapnuto k alkoholismu, ale Ze sam z vlastni vule to ted
chce omezit, tak at ho prestanu buzerovat... Problém je v tom, Ze uz to takhle omezil nékolikrat a
vzdycky se dostal tam kde je ted. Mné tenhle web otevrel oci a za posledni dny sem si uvédomila, ze v
tom jedu s nim. Ze z toho mam velky stres, jsem nastvana na néj, ze chlasta, na sebe, Ze z toho nejsem
schopna utéct a nejvic, Ze v tom jsou déti. | kdyz tim nijak zvlast netrpi, kromé toho, jak muz vystresoval
syna tim vystupem :S nechci ale, aby si zvykali na tento model rodiny a taky je mi jasny, Zze vnimaji
mnohem vic, nez si myslime. Diky vSem, kdo docetli az sem. Myslite, Ze je uz zavislak, nebo jen ozrala
a vul? Kdyz zvlada préaci, domacnost, penize nosi... Pofad si tuka na €elo, Ze alkoholik by toto pfece
nezvladal. Mam ho rada, déti taky, neni to zlej chlap, dokaze byt iZzasnej a nikdy jsem se od néj
nedokazala odpoutat. Ted’ se uz ale néco zlomilo a uvazuju vazné o odchodu. Zvlast po tom, co mi ted
fekl, ze nikdy nehodla prestat pit. Nestojim mu ani za to, aby to zkusil na mésic a dokazal mi tim, ze
nema problém. Timhle mi spi$ dokazuje, ze ho ma... :( nevidi mé jako pomocnou ruku, ale nékoho, kdo
nad nim chce vyhrat a dokazat mu, Ze je alkoholik

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Krtek - 02/01/2019 23:32

Tak minimalne ten vol urcite. A korunovany.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Viozil Krtek - 02/01/2019 23:43

V tomto by ti asi viac poradili Zzeny, ktoré tiez maju doma uzasnych chlapov. S jednou chybickou....
:blink:

Myslite, ze je uz zavislak, nebo jen ozrala a vul?

Ak napisem Ze nie je zavislak, tak mu to budes tolerovat a ¢akat kym tym zavislakom bude? A mozno
nie je ani zavislak a ani nebude nikdy, netusim. Aky je v tom pre teba rozdiel, ak by bol len ozrala a val?

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Fenix1 - 03/01/2019 03:15
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Ahoj Kapradino,

podle mého nazoru je to v podstaté u€ebnicovy zavislak. Néco o tom bohuzel vim, v mnoha ohledech
jako bys totiz psala 0 mné samotném - az jsem sam znechucen svoji ubohosti... Cituiji:

"Muz vzdycky pil... ManzZel nikdy nechodil do hospody, ale pije doma... Kazdy den... Nékdy byl i den, kdy
se nenapil... Nékdy misto piva nebo k tomu panéka... Nékdy vino - ale ne na vychutnani, nalije si ho do
trochu okno... M& dobfe placenou praci, do které poctivé chodi, i kdyZ rano nékdy vi, Ze by nadychal...
VZdycky hodné hulil travu... Nékolikrat naznal, Ze to pfehani s pitim a Ze to musi omezit... Omezil - na
meésic prestal Uplné.... Ale vidéla jsem, jak to Spatné zvlada a délal si hodné silné ¢aje a vidéla jsem, jak
potfebuje tu zavislost vymeénit za jinou.... Po mésici detoxu, Ze bude pit jen o vikendech a jen rozumné...
Vikend = zadit v patek ve 2, skoncCit v nedéli vecer.... Pak za€al sem tam v tydnu: dnes je hokej, dnes
mam svatek, dnes je hezky, dnes se stavil kdmos... A zacal zase téméf denné.... Nikdy to omezeni
nevydrzelo dlouho.... On se ale nikdy neopije tak, ze by se nékde valel, blabolil.. Je to inteligentni
Clovék... prece chodi do prace, nosi penize, plni svoje zavazky, nikde neleze po ¢tyfech apod a to je
vSechno pravda... Nikdy mé neuhodil ani neurazil... pomaha doma, vafi, déla nadobi, mame hezky
vztah... Obcas to zaskfipe, ale kde ne... OvS§em muz pofad popiji... pije zase skoro denné, nékdy min,
nékdy vic... Nikdy do némoty, praci zvlada zodpovédné i péci o rodinu, uvafi, postara se... Rano pred
praci nepije, to by byl vyhazov, navic jezdi autem.... Na to si dava pozor. Po préaci ale hned. Vino nebo
pivo nebo tvrdej s dzusem... Neni to na ném poznat... OvSem stalo se uz péarkrat, Ze chlap nepfiméfené
vyjel (samoziejmé meél v sobé alkohol, i kdyZ to nebylo znat) a byl... az agresivni... Celé svatky propil...
Ze po silvestru to zase omezi... Vyplatu nikdy nepropije, i kdyz za to asi utrati dost penéz... jen mi trochu
vadilo, Ze to z néj tahne... moc dobfe vi, Ze kdyby tak pil dal, tak ma naslapnuto k alkoholismu...
Problém je v tom, ze uz to takhle omezil nékolikrat a vzdycky se dostal tam kde je ted'.... neni to zlej
chlap, dokaze byt uzasnej..."

K tomu podle sebe TIPUJU, ze déla nékolik dalSich véci, o kterych zatim nevis:

- 0 spousté alkoholu, ktery vypije mozna nevis, protoze ma dost urcité rizné figle a vychytavky jako
tfeba rlizné poschovavané flasky doma - v tom umime byt neuvéfitelné kreativni

- v noci nebo nad ranem se asi ob¢as probudi a vice nebo méné tajné se napije a jde zase spat

- 0 vikendu alkohol uz k snidani (ranni dousky)

- ranni minidousky uz pravdépodobné zkusil i pfed praci, ale v praci to z néj bylo péarkrat citit, dostal tam
kvlli tomu pres prsty a tak si to sakra hlida a tobé o tom nefekl

- ob¢as mu to mozna ujede a i do té "némoty" nebo ublinknuti se zpije, ale néjakym zpusobem to pfed
tebou schova/zamaskuje

- obcas pfijede autem domu a prvni lok si da laéné hned u auta, aby nikdo nevidél

- vice nebo méneé tajné popijeni na vyletech mezi fizenim auta - tak akorat, aby to zvladl odfidit i zpét

Pises, Ze vi, ze by nékdy rano nadychal... Co mysli§, Ze se stane s jeho slusné placenou praci, az se
jednoho dne ucho utrhne, nadycha a pfijde o fidi¢ak???

ZATIM MA STALE JESTE SANCI to utnout bez néjakého velkého priiseru - stejné jako ja.
S kazdym odpitym 1/4rokem se mu ta Sance snizuje - stejné jako mné.
TIK TAK, TIK TAK, TIK TAK...

A tonouci, kdyZ klesa ke dnu, stfizlivych se chyta... a ob¢as stahne nékoho slabsiho s sebou.
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TIK TAK, TIK TAK, TIK TAK...

Jak moc jsi silna, Kapradino?

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Ja - 03/01/2019 08:37

Monika/Kapradina,
..."kedy uz vytriezviete obaja?" :blush:

Ty zo spoluzavislosti a manzel z fabulacii,
ktorymi manipuluje zrejme uz aj sam seba...

Racionalizuje,
t.j. »zdbvodriuje a ospravedIfiuje si pitie.
Trpite tym vSetci: on, deti, Ty, aj vase vztahy.

Pozri/te sa spolo¢ne do zrkadla svedomia a pravdivo si zodpovedzte otazku:

..."komu a ako prospieva kazdodenné manzelovo nalievanie (sa), ktoré jednoznac¢ne deformuje
pritomnost, realitu, vztahy, déveru?" :ohmy:

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Kapradina - 03/01/2019 09:12

Ak napiSem Ze nie je zavislak, tak mu to budes tolerovat
Ano, tohle je velmi trefna poznamka.

Ze jsem spoluzavisla si uvédomuju :(

Ve vSem mate pravdu a dékuji, ze jste mi ti napsali. Vim, Ze kontrolované piti u alkoholika neni cesta,
jen uvazuju, jestli by byl schopnej to zvladnout. Nemyslim si, Ze by pil tajné, ale Ze mu v praci pohrozili,
to je klidné mozny. Po tom, co na mé fval, Zze abstinenta z néj nikdy neudélam, je mi jasny, ze léCit se
nikdy nebude a nikdy ani neprizna zavislost...

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Krtek - 03/01/2019 09:37

Kapradinko. Vac¢sina z nas mala za sebou nejaky miniméalne spoloCensky prlser, nejaké abstaky, aj iné
problémy ked "dostali rozum". Za nasou abstinenciou vzdy nie¢o bolo. Nikto neprestane pit len tak. No a
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tvoj manzel zrejme eSte tam nedoSiel. Mozno ho to eSte len ¢aka, a mozno nie. To ti nikto s istotou
nepovie.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Gennosuke - 03/01/2019 09:43

Podle toho jak situaci popisujes je to zavisly alkoholik. A vul samozrejme taky...

Co se tyce nechozeni do hospod, neozirani se do nemoty a zvladani prace kterymi argumentuje ze
vlastne nema zadny problem tak mam pocit jako bych cetl sam sebe pred nekolika lety! Take jsem se
nikdy neopijel "do mrtva", take jsem chodil do prace a mi blizci maximalne resili ze "dost piju". Zatimco ja
uz splinoval definici tezkeho alkoholika a to navenek bezproblemove fungovani byla jen maska ktera se
drolila a hroutila vic a vic.

Naproste skvele a excelentne Ti to shrnul Fenix vyse. A presne jak napsal - je temer jiste ze by jsi se
zhrozila kdyby jsi zjistila jak se veci maji doopravdy. Pokud jednas s alkoholikem tak vzdy mysli na to ze
alkoholik je mistr podvadeni, Izi a klamu kteremu nikdy nesmis verit.

Situace je velice spatna diky tomu ze si odmita problem pripustit a resit ho. Coz je velky prusvih protoze
aktualne by se dala situace jeste nejspis zvladnout. Bud svepomoci (pri dostatecne vuli a uvedomeni si
situace) nebo formou ambulantni lecby (dostal by Antabus a dochazel na kontroly a konzultace). Musis
pocitat s tim ze pokud to nehodla resit tak se vse bude dale pomalicku zhorsovat. Bude pit vic a vic, jeho
chovani se bude zhorsovat a dojde k realne hrozbe ztraty zamestnani. Musis pocitat i s tim ze jako
manzele jedete ve vsem spolu takze pokud se situace zhorsi tak ze bude napriklad ridit pod vlivem a
stane se ucastnikem dopravni nehody nebo udela nejaky maler v praci tak na Vas oba muzou
dopadnout drtive financni nasledky.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Allie - 03/01/2019 10:12

Ahoj. "Drzet se" tzn. Pit, ale chodit do prace, jaks taks se starat o rodinu atd muze vydrzet X let. Jak
sama pises, obcas to vygraduje hadkou, nésilim, pak slibi, ze ubere. Tak neni blbej, jenom si hlida, aby
to pro néj nebylo rizikove. V tom smyslu, Ze mu nikdo neprokaze problém a Ze on sam je schopny
presveédcit okoli, Ze je to v pohodé.

Takze chlasta tak, aby to pro néj bylo pohodine a mél zazemi.

Pak bude staCit néjaka zména, tfeba pfijde o tu praci nebo bude stacit, aby déti odesly z domu, nebo uz
mu diky chlastu na ostatnim prestane zalezet a stavidlo se otevre.

Pak uz to bude nezastavitelne .

Blbe to bude pro tebe. ProtoZe to muze byt za dlouho a ty se potom ohlednes a zjistis, Ze si cely zZivot
stravila vedle chlastu. ....

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
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Vlozil MichalB - 03/01/2019 13:21

Kapradinka, tak jsem si diky tobe precetl v podstate svuj pribeh a vyvoj alkoholismu. Akorat ten konec ve
tvem pribehu konci. V. mem byl velice smutny. Ne proto, ze bych trpel ja. To jsem si vybral sam
dobrovolne. Ale proto ze trpeli lide v mem okoli - manzelka, deti, rodice. A jak popsal Fenix - neni v
podstate mozne, aby takto cetne piti nemelo vliv na praci. Alkohol je depresant. Pri piti je sice dostatek
dopaminu na vrcholu, ale rano ho bude "nedostatek" a mozek se ho zacne dozadovat. Takze to provazi
nerovozita, nastvanost, podrazdnenost, nesoustredenost, teseni se na to, at uz je konec pracovni doby a
muzu si dat pivo/panaka. A vzhledem k tomu, ze se zvysuje tolerance a alkoholu je potreba vic a vic, tak
to nemuze nikdy dopadnout dobre. A vubec nejde o to, zda je jiz zavisly nebo neni, ale o tom, ze to
ovlinuje zivot deti a tvuj.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Kapradina - 03/01/2019 16:56

Lidi, diky :) Otevirate mi o€i vic a vic. VétSinu téch véci tak néjak vim, ale vidét to napsany natvrdo od
vas, kdo jste si tim prosli, ma pro mé velkou vahu. Mate mnohem vic rozum, nez ten mj opilec.
Uvédomuiju si, Ze uz vlastné ani neziju s nim... Nékdy si fikam, pro¢ je protivnej, vzdyt je strizlivej. Tak
prave asi proto... Ma abstak? KdyZz na ném nepoznam, Ze pil, téZko poznadm, Zze ma abstak. NetuSim,
jestli a jak se to u néj projevuje a on mi samozfejmé nic nefekne. VSimla jsem si, Ze se mu dlouhodobé
tfesou ruce. Pry to ma odjakziva, ale kdovi. V noci se piiSerné poti. Ze by rano bazil po alkoholu, to se
mi nezda (nevsimla jsem si) ale o vikendu si po probuzeni (pfed obédem) klidné da. Nebo az po obédé,
mozna se drzi kvlli mé, aby nevypadal, Ze potfebuje hned rano. Dosla jsem do faze, ze si vazné fikam,
Ze jsem mlada baba, zivot mé bavi a nechci ho takhle promrhat nespokojena.

Jesté k té marihuané... Hulil dennég, hodné... Po velkym néatlaku, kdy jsem mu dala ultimatum, toho
nechal a sam se bil v prsa, ze uz NIKDY V ZIVOTE SI NEDA ANI PRASKA a Ze se tak rozhodl SAM
(ego)... Vyhozeni zdsob z Supliku ale odkladal a odkladal a pfi posledni hadce ohledné alkoholu z néj
vylezlo, Ze obcas si s klukama da, a co jako??? Ted dva dny nepije, aspon to tvrdi, mné se nechce véfit
tomu, Ze by si nékde chodil ucucavat... Snazi se byt milouckej, ale nejsem splachovaci a neumim se
neustdle pfepinat do mdédu "tak ok, omluvil ses, jsme dobry". Popravdé mé tu hodné drzi to, Ze jsem na
matefské. Ale ano, v§echno se da zvladnout, rodina mi pomuize a on meé taky nemulze nechat bez
prostfedkl, pokud se rozhodnu odejit. A pravda je, ze je dobré to udélat, dokud se nedostane do
pruseru, nepfijde o praci...

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Double D - 03/01/2019 17:20

Pozri, ked si vezmes cloveka, ktory objektivne nema ziaden problem s alkoholom a poziadas ho, aby na
mesiac-dva prestal pit, tak normalna reakcia je pokrcenie ramenami a kludne to vydrzi. Tvoj drahy robi
cirkusy ako keby si od neho chcela neviem aku velku obet. Cim vacsi cirkus, tym vrucnejsi vztah k
alkoholu (eufemizmus pre zavislost).

Ako tu uz bolo napisane, alkoholik je majster sveta vo vymyslani dovodov, preco je spravne, ze sa napil,
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alebo preco musi pit, pripadne preco je nespravne byt abstinentom.

Keby s nim bola rozumna rec, mohli by ste sa dohodnut, ze vypije najviac X piv za tyzden, z toho nikdy
nie viac ako Y za jeden den (napriklad 14 piv za tyzden, s tym, ze si to moze popresuvat, ale tak, aby
mal na jeden den najviac 4) pricom si to budete poctivo pisat a potom o mesiac uvidite, ako sa mu to
darilo dodrziavat. Lenze s Tvojim muzom na tuto temu podla vsetkeho rozumna rec neexistuje, takze
toto by ho akurat asi len podrazdilo, ako ostatne kazda debata na temu "ja a alkohol".

Takto spoza klavesnice by som Tvojho muza zaradil ako problemoveho pijaka. Mozno pracovne
povinnosti a starostlivost o domacnost a deti este (zatial) zvlada, ale je nad sInko jasnejsie, ze jeho pitie
mu uz sposobuje realne (a relativne velke) problemy v medziludskych vztahoch - krach vztahu.
Nadovazok sposobuje psychicke problemy Tebe a je len otazkou casu, kedy to zasiahne aj deti. Situaciu
treba riesit cim skor - bud on tym, ze zacne abstinovat (alebo to NAOZAJ dostane pod kontrolu, co je
podla vsetkeho scifi), alebo to budes musiet zobrat do vlastnych ruk, zobrat deti a odist od neho prec.
Cokolvek ine je, podla poskytnutych informacii, len predizovanie agonie.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Ja - 03/01/2019 17:39

Monika/Kapradina,

...ak nema Parkinsonovu nemoc/(triaska) a malériu/(potenie) su€asne, tak uz je chronicky etylitik, ktory
svoju psychosomatickll zavislost sam nezvladne. :angry:

"Odporu¢am MU/(manzelovi) urgentnd navstevu psychiatra v CPLDZ/(Centre pre lie¢bu drogovych
zavislosti)!l" :ohmy:

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Kapradina - 03/01/2019 17:42

"Pozri, ked si vezmes cloveka, ktory objektivhe nema ziaden problem s alkoholom a poziadas ho, aby na
mesiac-dva prestal pit, tak normalna reakcia je pokrcenie ramenami a kludne to vydrzi. Tvoj drahy robi
cirkusy ako keby si od neho chcela neviem aku velku obet"

"Cokolvek ine je, podla poskytnutych informacii, len predizovanie agonie"

Souhlasim. TotéZ jsem mu fekla. Ze kdyby to chtél po mé&, nemam problém. Pokud pro mé alkohol nic
neznamena a muj zivot je stejné kvalitni s alkoholem i bez (tim spi$, pokud jde jen o mésic), tak zené
ukazu, Zze jsem v pohodé i bez chlastu, nez se vztekat... Podle mé to je ale i véc jeho ega, musi byt
vzdycky po jeho a on to naopak vidi tak, Ze ja chci, aby bylo po mém a chci ho dostat pod sebe,
ovladnout. Podala jsem to jako pomoc a podporu, ale on to vidi tak, ze ho chci jen buzerovat. Tak to asi
vidi vétSina ochlastu...
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Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil zdenek.dry - 03/01/2019 17:5

..podle mné ma pravdu Fenix,napsal slusné,ze to tipuje,ale vsadil bych hodné na to Ze to je uz ted hola
realita.A jsem az nas*anej co je tvlj muz za dobytek.Pfesne tohle pfedchazelo mojemu davnému
rozvodu.Hezky jsem si na to vzpomnél

Re: Je zavislak nebo j7en opilec?
Vlozil Gennosuke - 03/01/2019 18:0

Kapradina napsal:
V8imla jsem si, Ze se mu dlouhodobé tfesou ruce. Pry to ma odjakZiva, ale kdovi. V noci se pfiSerné
poti.

Ve spojeni s tim co jsi napsala vyse je tohle dalsi kousek do skladacky ze ktere Ti s velkou
pravdepodobnosti vychazi obrazek alkoholika (nebo silneho pijaka, chces-li) ktery ma minimalne
naslapnuto na hodne velky problem. Pokud v nem uz nelita...

To jak vnima snahu pomoct mu jako buzeraci a snahu ho ovladnout je u alkoholiku bohuzel normalni.
Akceptovat Tvoji pomoct = priznat ze ma problem. A muzes mi verit ze alkoholik udela cokoliv na svete
aby si svuj problem nemusel priznat.

PS

Chapu ze je to na 99.99% utopie ale pokud pravidelne ridi tak ho zkus aspon tlacit do nakupu kvalitniho
alko-testeru. At si vecer chlasta jestli chce a kolik chce ale nez sedne do auta at si dychne. Protoze toto
je fakt zadelavka na strasnej maler a bohuzel az se neco stane tak uz bude pozde cokoliv resit :-(.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Kapradina - 03/01/2019 23:20

Zajimalo by mé&, vy, co piSete, Ze se v tom poznavate... Jak to u vas "dopadlo"? Co vas nakoplo ke
zméné? Az vas opustila zena? Vratila se pak? Nebo vam otevfel o¢i nékdo jiny? Nebo néjaka krizova
situace (Uraz, vyhazov, nasledky jizdy pod vlivem...)? Jsem jen zvédava.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
VloZzil MichalB - 04/01/2019 00:12

Ani kdyz me vyhodila zena. Nevratila se.
Ani kdyz mi hrozilo vyhozeni z prace.
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Ani nikdo jiny.

A co pomohlo? Nechat me v tom samotneho bez zazemi a pomoci. Pak po nejake dobe, namisto prepiti
abstaku, jsem si dosel pro antabus a do psychoterapeuticke skupiny.

Nakonec, prozatim, to dopadlo dobre - nepiju od zari 2016.

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil Gennosuke - 04/01/2019 09:14

Kapradina napsal:
Jak to u vas "dopadlo"? Co vas nakoplo ke zméng?

Da se rict ze v mem pripade to byl souhrn okolnosti. O kousek vedle se me na toto ptal Stef kdy a proc
jsem prestal... zkopiruju sem odpoved:

Nekde u sedmicky vodky denne. Kdyz jsem zjistil ze:

- jsem fyzicky v hajzlu (zvracim krev) a psychicky na totalnim dne ( rutinne a s naprostou vaznosti
planuju kde a jak se zabit)

- Uz nemuzu jen tak "natvrdo" vysadit protoze proste neustojim nasledny abstak a musim vysazovat
postupne a pomalu a planovane

- bezne provozni fungovani bez alkoholu uz neni mozne

- nedokazu se udrzet strizlivy a bez zbytkoveho alkoholu na nezbytne nutne ukony (napr. sluzebni cesta
a rizeni)

- v praci jsem krucek od vyhazovu protoze neni mozne aby si nekdo z kolegu nevsimnul ze jsem kazdou
chvili pod vlivem a delam spousty chyb a ze novou praci ve svem stavu nemam sanci najit

- financni uspory se kteryma jsem pocital na konkretni plany neexistuji protoze jsem je prochlastal a jsem
kousek od hrany socialni propasti

Dnes jsem cisty dva roky a 256 dni. A kazdy den si uvedomuju jak straslivy a obrovsky stesti jsem mel...

Re: Je zavislak nebosjen opilec?
Vlozil Kapradina - 04/01/2019 13:2

To je masakr. Gratuluju k strizlivosti. Neumim si viibec predstavit prochazet encim takovym... :S

Re: Je zavislak nebo jen opilec?
Vlozil MichalB - 04/01/2019 14:45
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Jo a alkoholova psychoza je taky prima zazitek (+ delirium :-)
To jsou spise odstrasuijici zazitky - ale ty moc nefunguji. Me se to perce stat nemuze. Moc nepiju a kdyz,
tak prestanu kdykoli budu chtit a dalsich x znamych omluv, vymluv :-)
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