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2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 03/01/2019 09:58

Zdravim lidi¢ky, dnes 4.1.2019 ubéhl prvni rok mé abstinence. Jsem velmi rada,Ze to co jsem uz dlouho
chtéla se podafilo.

Dlouha léta, jsem chtéla byt stfizliva a nedafilo se to,nepit.Byl to dlouhy a nerovny boj.Stale znovu a
znovu jsem to zkousSela ,ale bylo to vzdy jen nejvice par mésicu.Nikdy jsem nevyhrala.

Trapila jsem se v bludném kruhu ,neslo to. Psychicky i fyzicky mi bylo zle. Alkohol mi uz nepomahal na
Uzkosti na deprese ani na radost ,veselost. UZ pfi prvnim napiti jsem propadla do vycitek,ale uz jsem
nedokazala prfestat pit a zas byl z toho tah plny chmur,nespavosti a bolestného stfizlivéni. Nechtélo se
mi zit, chtela jsem umfit.NeSlo to s alkoholem ani bez nég,j.

Nevim co se stalo ,ani jak se to povedlo.

Ale vim ,Ze jsem s tim chtéla straSne moc zkoncovat. A tak jsem se rozhodla pro PAL.A bylo to letité
rozhodovani ,nechtéla jsem tam ,stud a obavy byly stéle silngjsi.

Nakonec moje stalé selhavani a ¢im dal horSi kocoviny rozhodly.Pobyt trval 6 tydn(.Poté jsem si
vyZadala antabus a ono se to povedlo.

Do IéCebny bych se uz nevrétila.

Ale za tu zkuSenost jsem vdécna.

Doufam,ze se mi podafi dale abstinovat.Pfi pomysleni na ty hriizy co byly ve spojeni s alkoholem ,uz
bych to nedala.

Kazdy den si to pfipominam a dékuji za to ,Ze jsem stfizliva.Dékuji za kazdé stfizlivé rano. Za kazdou
hodinu .

Za kazdy vecer usinani s Cistou hlavou.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Allie - 03/01/2019 10:15

No sorry Maris, ale neni dneska tfetiho? :laugh:

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Santal - 03/01/2019 10:17

Maris, moc Ti gratuluju ke krasnému Uspéchu, mam radost. Jsi mi vzorem a dikazem, zZe to jde. Dékuju
ti i za podporu v mém snazeni. Pfeju ti hooooodné dalSich takovych uspésnych dni bez chlastu a s
dovolenim se té budu drzet ;-) Mam té rada...

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 03/01/2019 10:26
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Sory chtela jsem napsat 3.1. :)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 03/01/2019 10:30

Dékuiji Santal,vim,Ze Tobé se to letos taky povede .Taky Té mam rada.

Re: 2019 rok abstinence
Viozil Allie - 03/01/2019 10:35

Ono je to fuk, samoziejme.

Jinak moc gratuluju, ses fakt dobra. Zlomit to a fakt se odhodlat je velky krok. Pak, kdyz ¢lovek
abstinenci pfijme, muze po jejim boku kracet Zivotem.

A i kdyz zivot neni riZovy, stoji za to.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Gennosuke - 03/01/2019 10:36

Jsi dobra! Jsi hodne, hodne moc dobra! Kecam... jsi skvela :-). A desne moc Ti drzim palce aby to
vydrzelo tak moc dlouho jak jen to pujde - nejlepe uz naporad.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 03/01/2019 10:40

Genosuke ,dékuji.Sam vis jak je to tézké a taky Ty jsi moc dobry ,zes to dokazal.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Karolina - 03/01/2019 11:28

Maris , moc gratuluji, jsi dobra. Tak vzhuaru do dalSich let :) .
V&em ostatnim samozfejmé taky :)
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Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Ja - 03/01/2019 11:28

Maris/(Lana),
"Uprimne, zo srdca, Ti gratulujiem!" B)
...a prajem: 000

"trpezlivost, (so sebou i okolim), a vydrz!" :blush: :P

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 03/01/2019 11:50

Diky Ja a diky Vam v8em,je to povzbuzeni do dal8i abstinence.Moc si to pfeji vytrvat. :) A Vy co nepijete
jste mi velkym vzorem.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil stef - 03/01/2019 12:41

Maris parada top, klobuk dole, uzasne

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil zdenek.dry - 03/01/2019 13:02

..pfiddvam se k ostatnim,fekli to v8e jiZz pfede mnou,a je to skvély!..Miluju abstinujici holky:-)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 03/01/2019 14:19

Diky diky,jsem &fastna,Ze jsem to dala a doufam, Ze to dam dalsi roky.Uspéchy Vas véech co nepijete
jsou mi inspiraci. Tolik jsem zavidéla ,ze to davate a ja porad selhavala az jsem se zakousla a jde to.A
vSem ze srdce preji ,at se jim to dafi také. :laugh:

3/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 January, 2026, 07:16

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil stef - 03/01/2019 18:01

Maris a co Ti naviac podla Teba pomohlo, ked si sa vratila z PL aby si nepodlahla ?
Vdaka, nech sa Ti dali i nadalej

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Maris - 03/01/2019 18:59

Stef ja jsem prestala pit uz pred PAL mesic. A asi nejvic ze vSeho jsem byla na sebe strasné nastvana,
Ze jsem takova sracka ,Ze nedokazu prestat kdyz to jini dokazali.Strasné jsem chtéla normalné Zit bez
Utéku k chlastu a téch naslednych stavi.Kazdy den jsem si to pfipominala a délam to stale.

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Agi - 03/01/2019 21:05

Maris, moc gratuluji :). Za pul roku té dozenu :) :). Tedy pokud se dnes napijes a tim to srovname :).
Ale ne, prosim, to nedélej, potfebuji mit pfed sebou néjakého tahouna :). Tak diky :laugh:.. A nepij a
tahni nas :)

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Maris - 04/01/2019 06:54

Agi diky. Neminim se napit ani dnes ani jindy. A tahoun ...no myslim,Ze tu jsou déle nepijici,ale pro¢ ne
,drzme se navzajem a dodavejme si podporu vSichni. :)

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Drahoslava - 04/01/2019 22:38

Ja jsem nikdy nevéfila, ze dam rok, nevydrfela jsem dele jak tfi tydny, pak samo nepocitdm dobu 2
xtéhu a 4 mésice kojeni, pak teda bez téhu po cca roce marnych pokust omylu 2,5 mésice a opét smér
dold no ted taky kone¢né. Rok je za nami, Maris jde to, jsi No.1
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Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Allie - 04/01/2019 22:54

Drahoslavo. A drzi§ se moc dobre. |ted. Hlavné vydrz a ono ti to pak dodéa zase kus jistoty. Ze
dokézes zvladnout bez piti i Spatné Casy.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Drahoslava - 05/01/2019 00:55

No Allie moc dobfe se nedrzim, musela jsem si vzit slabej neurol, nebot mi bylo zle fyzicky a musim byt
hlavné v préaci ready. :( PraSky bytostné nesnasim, ale ja uz mam fakt tu psychiku dost vyfizenou. Po
dnesnich debatach tady s vami je mi opravdu o dost Iépe. Snad za to opravdu nemdzu a uz ho necham.
V loni touhle dobou pfesné jsem feSila to samé, jaké to bude, kdyz se opravdu rozejdeme, kdyz jsem ho
poslala pry¢. Tak ted repeté.

Re: 2019 rok abstinence
Viozil Allie - 05/01/2019 08:03

Tak snad uz to bude dneska lepSi. VcCera bylo poznat, Ze te to moc trépi, jestli ten neurol pomohl se
aspon v klidu vyspat, tak je to dobre.

Asi ani nevim, co by ti pomohlo. Snad jen nechat to prosté chvili plynout, pfepnout se na setrvacnik, tak
to delam ja, kdyZ si s nécim nevim rady.

A jak fika pan Jan Werich "Jesté se nikdy nestalo, aby to néjak nedopadio”

Hlavu vzhUru.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Cibulka - 05/01/2019 22:28

Maris, mas moj obdiv ;) gratulujem

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 06/01/2019 14:01

Dik Cibulka.
Lidi co se Vam nedafi prestat, zkousejte to pofad, ono to pujde,jednou to zlomite.
Ja jsem byla taky nestastna, byly to strasné stavy naprostého zoufalstvi,prosila jsem boha at umfu radéji
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, hez to prozivat znovu a znovu.Nemohla jsem pfestat,jakmile jsem se napila uz to jelo 14dni v kuse,do
naprostého vyerpani. Myslela jsem,ze vyzvracim Gtroby,mozek si stale zadal jed a télo odmitalo.Pak
strasné abstaky,nocni mury ,nespavost,stavy Silenosti.NeZ jsem se dala dohromady trvalo to mésic.
Zapfisahala jsem se ,ze uz ne,nikdy,do 2 mésicll jsem zacCala znovu.Mozek zastfel jak mi bylo zle a
naseptal,Zze jen 2 piva.Na traveni,na naladu ,af se mi lip néco déla .A zaclo to znovu a zas.Chtéla jsem
se upit,otravit,jakkoli se sprovodit ze svéta ,aby uz to preslo. Mohla bych vypit cisternu.

Rano rychle do vecerky uz v 6,lidi chodili pro rohliky a kola€e na snidani,ja pro pivo,abych byla schopna
fungovat.A porad ,premyslet af to vyjde do vecera a vecer pro dal$i zasobu,at jen mi nedojde do rana.Uz
jsem nemohla,bez chlastu to neslo,s chlastem taky ne.A pak se to zlomilo.Nevzdaveijte to,zivot stoji za
to Zit stfizlivy.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Notor - 06/01/2019 15:17

V pohodé. Ber to Maris po basach, jako ja, to je nejlepsi. Béhat do vecerky a kupovat to po lahvacich mé
uz davno preslo. Zajet hezky do kramu, vzit 6 basiéek, nachladit, HLAVNE aby nedoslo... V patek padio
15 piv, v€era se tu taky chlastalo (nic si nepomatuju). A dneska jsem to od 12 rozjel. Kdyz si dam jedno,
tak zakonité vychlastam pres pul basy. Jo, tak uz tomu bejva. 365 dni v roce. Ja napfed trpél takovejma
fobiema a Uzkostma a pak, je tomu uz mnoho let, se objevil pfitel alkohol a najednou nebyla Uzkost, tak
jsem si ho tak oblibil, Ze se to stal mudj nejlepsi kamarad. Hlavné, ze si umim odUvodnit, to by mi $lo,
jenom abych to do sebe mohl lejt. J& nejsem alkoholik, ja jen mirnim Uzkost, hezky jsem si to vyloZil..
BoZe ja jsem takovej srac, Ze to neni ani mozny. Ale uz je roz€epovano, ted’ uz mé nic nezastavi, ani ja
sam. Kdyz se rozjedu, tak do nejvyssich otacek.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil MichalB - 06/01/2019 15:55

Za to az to organy prestanou zvladat, to bude terpve jizda .. :-) :-)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Karolina - 06/01/2019 17:20

Maris, to je stradny :( . J& mam dnes opét den 1.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil zdenek.dry - 06/01/2019 17:23
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Notor,dneska nepide$ o praskach, dosly?Na rano,to bude zas mazec

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 06/01/2019 17:24

Karolino,vydrz,musi$§ zkous$et vydrzet to das. Kazdy zacal prvnim dnem.Drzim pésti.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 06/01/2019 17:26

Notore,jednou to nedas,fakt ne,jednou na to dojedes.Zastav to,zatim muazes.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Notor - 06/01/2019 18:36

Zdeniku, prasky jsem si poctivé vzal, abych nemél abstak a pak jsem zacal pit. Rano do sebe pfipadné v
praci Slehnu Neurol. Diky véem tém praskam, co mam po ruce nedostavam abstaky a mozna to neni k
dobru, protoze tim vic chlastdm a vim, ze kdyz se vyskytne abstak, tak mam na néj prasky. Dékuju
Maris, Ze se 0 mné stards, ale ja jak porad zvladam fungovat s tou nalozi chlastu, co do sebe peru, tak
to beru na lehkou vahu. Byl jsem i na krevnich testech a je to v pohodé. Ja jsem tu zavislost dopracoval
do takovyho stadia, Zze uz nevidim cesty zpét. Muj mozek pfevzal kontrolu. Je naloZzeny auto prazdnejma
basama a zejtra se zamnéngj za pIny. Akorat ta samota mé mrzi. Jak uz jenom chlastdm a nemdzu mit
kontakt s ostatnima lidma, tak jsem osamélej. S nikym jinym neZ s vama si nepopovidam, tak mi klidné
jestli chcete néco napiste, ocenim to. Kdyz jsem tady zavienej v tom svym kutlochu. A stejnak chlastam,
jako kazdej den, ale to uz stejnak vite.

Re: 2019 rok abstinence
Viozil Allie - 06/01/2019 18:48

Upln& mi pripominas$ Nicolase Cage z Leaving Las Vegas.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 06/01/2019 19:00
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Notore,jak jsi mohl mit dobré testy,kdyZ pijeS a bere$ prasky, mas Zelezné utroby?
Okoli,Iékafi,rodina,

spolupracovnici,psychiatr nic nevidi ?

Jen ,Ze jsi v pohodé?

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil stef - 06/01/2019 19:47

Ahoj Notor,

pred par rokmi, som to mal tak podobne.

Rano v praci, som niekedy i 30 min na wc cakal kym zaberie niekedy i 2 mg neurolu, xanaxu, frontinu,
priserne panicke uzkosti, na obede v jedalni som myslel, ze zkolabujem medzi ludmi.

Uz jak koncila praca, uz sa sekundy vliekli, a mna uz zacalo velmi tahat do baru. V bare musel som dat
niekedy hned aspon par dvojitych vodiek, aby som tam vydrzal sediet, a pak uz som nevedel odist, a to
sa opakovalo den co den zopar rokov. Dlhe roky som pijaval dennne, pak obden, lebo som to nedaval.
Tie pekelne noci den po alkohole, tlak v hlave, uzkost, hororova spankova paraliza, som musel davat
dalsie anxiolitika, niekedy som bol mokry ako svist.

Potom som zmenil mesto a pracu, kvoli laske, a po nejakej dobe vysadil anxiolitika postupne s novou
psychiatrickou, a aj prestat som pit tvrde, no pivo pijem do dnes, minuleho roku v lete som zaradil sport,
a z 2x do tyzdna chlastania, to vydrzim na 1x za 2 tyzdne a len pivo, ale zniceny som z toho tiez,fest,
lebo fajcim 1dnu za 2hou, (fajcim iba ak pijem), uz to zacina byt na mne vidiet, a par dni som zniceny. A
tie dlhy 2500eur... splacam to uz zopar rokov, preco asi :)

Tiez som sam, a snazim sa nejako neutekat pred sebou, tou psychickou bolestou a pocitami, ze este
dalsi taky rok a sa zblaznim. Ale vidis, tiez neviem prestat s tym.

Cele roky, krv testy, tiez all right, do dnes neviem, ako som toto mohol vsetko vykrit ...

Poslednu dobu mi doslo, ze nemam nic a prisli obavy z buducnosti, bojim sa a neviem co robit, lebo
nedokazem, byt aky by som chcel byt, tiez nemam naozajstnych priatelov a dost ma ludia i nudili, ak
som mal moznost.

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Cibulka - 06/01/2019 21:58

Pekny vecer, mne pride ze alkoholici su vcelku take opustene smutne duse, samotary. Ja ties, som vela
kamaradstiev stratila preto ze sa neviem vpratat do koze ( ani radsej nechcem vediet co si kdo o mne
mysli) Zacinam od noveho roku odznovu, tak dufam ze buduci rok tu oslavym svoje vyrocie. Cez sviatky
ziadny nejaky trapas ale som to skratka nedala, neni som na seba zrovna pisna.

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Cibulka - 06/01/2019 22:03

Niekde som tu citala kdo je ake znamenie, zdravym vsetkych vodnarov ;) za chvilku mame narodeniny
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Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Sochar - 06/01/2019 22:12

Notore, to mi nejde na (muj alkoholickej, nepijici v§ak) mozek, jak ty tak neprestajné nametenej s
praskama po ruce pfenadherné gramaticky aji stylisticky pises! Az mé i napadlo, ze ty bude$ mozna
profesor ¢eskyho jazyka, ktery si z nas vSech déla legrandu. Pro¢ ne! Na zdravi...

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil zdenek.dry - 06/01/2019 22:13

No hej,Vodnafi jedem..:)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Ja - 07/01/2019 07:08

zdenek.dry napsal:
No hej,Vodnéafi jedem.. :)
...nebo "vodnici" a "pod-vodnici". :silly:

...anebo "bar-bafi", ktefi se plazej z baru do barl. :laugh: :P

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 07/01/2019 09:13

Sochaf napsal:

Notore, to mi nejde na (muj alkoholickej, nepijici v§ak) mozek, jak ty tak nepfestajné nametenej s
praskama po ruce prenadherné gramaticky aji stylisticky pises§! Az mé i napadlo, ze ty bude$ mozna
profesor ¢eskyho jazyka, ktery si z nas vSech déla legrandu. Pro¢ ne! Na zdravi...

Zdravim,tohle jsem psala uz davno,pak jsem se pfiklonila k tomu ,Ze snad muze z€asti to tak byt.Ale
potom co Notor napsal,ze ma dobré krevni testy ,uz tomu neveéfim.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil MichalB - 07/01/2019 09:32
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Ja jsem mel po peti letech denniho piti 10piv a vice jen lehce zvysene jaterni testy.

Cimz chci jen rici, ze je-li mu pod 30 let a nebo Iehce pres 30 let, tak to mozne je.

Taktez si vzpominam na ex, ktera dlouho jela v lecich na spani a AD a jeste to umocnovala alkoholem,
tak byla dlouhodobe schopan fungovat (bylo ji pod 30 let).

Jestli si Notor dela nebo nedela srandu je mi tak nejak jedno. Rakovych lidi, co to delaji stejne jako on, je
mraky a “fungujicich” (zatim).

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 07/01/2019 09:55

MichalB,to jakoZe po tom co piSe ,kolik vypije a do toho plno benzaku,je mozné v krvi nepoznat,ze je
alkoholik?Vim,ze v krvi se d& presné poznat kdyz pije denné. Jo mize mi to byt jedno.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Drahoslava - 07/01/2019 09:56

JJ do tficeti ma télo ohromnou schopnost regenerace, hlavneé jatra, ty jsou mega tovarna, ale hlavné
taky tvori vSeljaké latky pro fungovani téla jako celku od srazeni krve , metabolismu latek apod. jenze
po teé tficitce prstanou tenhle zahul davat. velmi se unavi a stavaji se nefunkcni cirhotizuji. A pak to
zacCne, nejdou jatka, nejdou ledviny, nejdou ledviny, strasna zatéz na srdce vzledem k zadrzovani
Skodlivych latek a nadbytku tekutin a to je v podstaté Slus. Amen. Ono to nejde ani moc postupné timhle
tempem, prosté jatra drzi drzi, ale jak to nevydrzi tak to jde pak hroznym tempem.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Drahoslava - 07/01/2019 10:01

Maris jasné Ze to jde, jaterky( jaterni enzymy uz musi mit zvySené, ale tfeba jesté ne tolik, jatyrka se fakt
hodné snazi regenerovat, obzvlast fakt do téch tficeti, nejvice je GMT zvySené a to hlavné tésné po
poziti, jeden den vynech4, tak to zase klesne, ne Uplné do normalu, ale klesne. No ale od urcité faze uz
to neklesne.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 07/01/2019 10:05

Drahus diky za vysvétleni.
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No mi to to neslo na rozum a myslim,ze Notor je starSi nez 30,nevim uz hledat to nebudu.

A jak se jinak mas? Jsi na tom lip?

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Drahoslava - 07/01/2019 10:17

No mdj mazel pil dost, hlavné pivo, tak 10 denné, nékdy min, vikendy zas vic + tfeba tvrdé, x let,
feknéme od 18 let, ve 35 letech jaterky zvySené ALT 3,0( norma 0,5), AST 2,0( norma 0,4), GMT 2,65(
norma 0,6). Doktor mu fekl pry v pohodé. Dokud je AST mensi nez ALT, je jeSté Sance na zachranu
jater. Kdyz se to obrati a zacne navySovat AST, tak je poSkozeni uvnitf bunék a prakticky znamka, ze uz
odumiraji, ne Ze jsou poskozené, ale mrtve. nefunkéni. Jinak Marisko vypada to, Ze manzel trpi, protoze
chce bardak, ktery budoval a taky déti a domov, jen mu v tom bohuzel zavazi ma mali¢kost. Vyhyba se
mi. Cely vikend byl nékde.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 07/01/2019 10:29

Drahus,to je mi lito,vim ,Ze Té to boli. PfiSerna situace.
Takze se Ti vyhyba, kde muze.
A kde byl Ti nefekne, jako bys najednou neexistovala?

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Notor - 07/01/2019 17:48

Doplnim informace. Chlastam kazdej den, je mi 30 a télo zatim funguje. Ty jatra mam asi ze Zeleza,
protoze uz se mnou prozili tolik... Chlastani do ztraty védomi se odehralo uz tolikrat. Ale to vem Cert.
V¢era jsem se zase predvedl. Poblil jsem koberec, umyvadlo a nablil jsem do koSe. A kdyz jsem ho
vylejval do hajzlu, tak jsem pulku nalil okolo, jak jsem byl voZralej. V praci samoziejmé horor, na to
néjakej ten prasek a doma uz jen ty piva. Ale vézte, ze jsem z toho nejhor§iho venku, ted uz se jenom
dochlastam. Uvédomuiji si, Ze nejsem schopnej vnimat realitu, takova jaka je a musim ji korigovat
chlastem. Pro¢ mé to tak dési? A proto déti nepijte to, nebo dopadnete jako ja!

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Drahoslava - 07/01/2019 18:20

Neboj to pfijde, tricitka mine a pak to bude jizda.ale to uz bude$ tak vymazanej od téch praskd a chlastu,
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ze ti to bude uz jedno nebo Ut bude stejné pozdé.znam jich par co nedozili 40. Jeden sebevrazda, druhy
epileptak, dalsi umrel na Uraz a dal$i se udusil zvratkama.No ale kazdy ma svuj zivot notore, zij jak
chces.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Ja - 07/01/2019 20:23

Notor, pises:

Doplnim informace. Chlastam kazdej den, je mi 30 a télo zatim funguje. Ty jatra mam asi ze Zeleza,
protoze uz se mnou prozili tolik... Chlastani do ztraty védomi se odehralo uz tolikrat. Ale to vem Cert.
Vera jsem se zase predvedI. Poblil jsem koberec, umyvadio a nablil jsem do koSe. A "kdyz jsem ho
vylejval do hajzlu, tak jsem pulku nalil okolo, jak jsem byl vozralej. V praci samoziejmé horor", na to
nejakej ten prasek a doma uz jen ty piva. Ale vézte, ze jsem z toho nejhor§iho venku, ted uz se jenom
dochlastam.

..."A proto déti nepijte to, nebo dopadnete jako ja!"
Notor,

... "kto, ako a kde $abluje/(blije) za Teba v praci?" :silly:

"VSetci su slepi, hluchi/(hlusi) aj bez uchu?" :ohmy:

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Drahoslava - 07/01/2019 21:10

Stejné si z nas tady déla Dr.MIcoch experimentalni sprtouchlata.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Notor - 09/01/2019 16:36

Pockat, ale ty prasSky snad nezplsobujou demenci, nebo jo Drahoslavo? Ten chlast mozna néco déla.
Ale ta kombinace s anxiolitikama a dalSima fetama na pfedpis? To by pfece nemél bejt problém? Ja si
myslim, Ze UpIné vymasténej budu pozdéjc, nez ve 40, pokud se nezabiju.

Ja: Délam na takovym svym osobnim pracovisti a nikdo teda nedejcha ty alkoholicky smrady, co ze mé
jdou.

Re: 2019 rok abstinence

Vlozil Michal - 09/01/2019 19:27
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Ja Notorovi véfim, Ze nelze a piSe spisovné, protoze je uz zvykly byt pod vlivem a piSe tu jeSté v tu
chvili, kdy je toho schopen. Notore takova otazka ty nepijes, Ze chces§, ty pijes, Ze musi§ nemylim se?
Nebo byl Tvaj primarni problém alkoholismus? Nebo alkoholem lepi$ néco jiného aby jsi fungoval? Drz
se :)PS: Jinak znam podle toho co piSe$ z osobniho Zivota jednoho kluka, jinak mimochodem jsme
vrstevnici prakticky a ma z alkoholu a 1ékt zanét slinivky tézky, problém je, Zze kdyz se Ti projevi, tak
nesmis$ pit alkohol, pije dal-umfre je to otazka ¢asu, protoze v tu chvili by chlastat prestat chtél at si
zachrani zivot, jenze vovo to nejde vid.. mél by delirka a takové stavy, Ze dfiv by ho zabil skok pod vlak
nez samotna slinivka, tak na to mysli a zkus alespon pit vice umirnéne, protoze pak muze nastat
situace, kdy budes$ mit na vybér bud’ pit a umfit nebo pfestat pit.. a odpovéz si sdm, zda by jsi to tfeba
od zitra zvladl, myslim, Ze tu odpovéd vime vSichni tady. DrZ se :)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Ja - 09/01/2019 19:49

Notor,

...mozno (si) doma falSujes alebo razi$ peniaze alebo upratujes verejné zachody, kfmis ryby, hydinu,
svine alebo iny dobytok — je to Tvoja doména, ak pije$ alkohol za peniaze a nepalis$ (si) ho sam!...
:ohmy:

"Chlastej s *Mirou i s Bohacem™!" :silly:
"Adresu Mira Bohaca urcite poznas!" :P

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Santal - 09/01/2019 20:18

Hodi se to do "2019 rok abstinence"? Nechcete si o piti a ad psat vedle/jinde?

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 09/01/2019 20:36

Jo
Notore zaloZ si své vlakno ,chlastam ,az se pobliju a furt piju.

Re: 2019 rok abstinence
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Vlozil Santal - 09/01/2019 20:37

Maris :-) :-) :-)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Notor - 10/01/2019 18:12

Ja uz opravdu piju, protoZze musim, ty abstaky uz nejde zvladat. A vazné si mam zalozit nové téma, kam
budu psat o tom jak se kazdej den voziram a bleju a furt piju? Budete to vibec €ist? Mozna by to byla
dobra vystraha pro za€inajici vochlasty. Asi to zalozim, je to dobry ndpad. Ale uz mam v sobé zase ten
chlast, tak to nedokazu zhodnotit. PS: V€era jsem vyvadeél, chlastal jsem jak prase a pak jsem nablil do
koSe, jak nejvétsi hovado. Kdo chce ¢&ist dal, tak mi napiste at si zalozim to svy vlakno.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 10/01/2019 18:19

Notore,ano zaloz si své vlakno,bude urcité ¢tenéjsi nez toto.Ty jsi totiz tak vyjimecény ,Ze si to kazdy rad
precte,aby nedopadl jako ty.Ja Té urcité Cist budu a budu doufat,ze Té pfinutim aspon zagit premyslet o
tom,Ze prestanes.Stfizlivosti zdar.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Stopka - 10/01/2019 18:20

Notor,
doporucuji pokracovat ve vlakné volny pokec, na sdileni pouze toho kolik a jak nebude tolerovano
Zzadné nové vlakno .

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Stopka - 10/01/2019 18:24

Dal8i pfispévky zde, které budou mimo téma smazu.
Pfeji vSem hezky podvecer
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Re: 2019 rok abstinence
Vlozil pert - 10/01/2019 19:23

Tak je tu kategorie "Jen tak o alkoholu v bézném Zivoté" : Tady muzete napstat Vase nazory na alkohol
(kladné i zaporné), mizete napsat své poznatky, se kterymi jste se setkali v bézném Zivoté. Tato sekce
je jakasi volna diskuze bez konkrétnich svazujicich témat.

Treba takové staré vlakno "piva"na str.3... no Maris to napsala prfesné, Notore nepfestavaj psat, ale
radSi jinde, kazdy zde hleda tu "svoji" diskusi-kategorii ve které se nachazi.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 10/01/2019 19:30

Ahoj Perte,no,zZe se taky ozves,jak se dafi?Nevim nakolik bude Notor vnimat a hledat.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 10/01/2019 19:31

A jsem ho podcenila.

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Lemog - 11/01/2019 09:48

Ahoj Maris, ahoj vsem.
Tak i ja se pridavam ke gratulaci pri dosazeni prvniho roku abstinence. Jen tak dal :-)

Re: 2019 rok abstinence
Vlozil Maris - 11/01/2019 15:53

Lemogu,diky :)
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