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Alkoholici v rodiné - jak to fict pfitelkyni?
Vlozil Tonda - 14/06/2011 14:30

Dobry den,

potfeboval bych pomoci. Velmi polehoucku se rozviji novy vztah s velmi milou a inteligentni sle€¢nou.
Velmi polehoucku jsem napsal schvalné, protoze ve mé je stale dost velky blok. Moje matka je
alkoholi¢ka. Celé to trva asi pét let. Prvni tFi roky s ni bydlela sestra s jejim piitelem. Ja studoval VS a
tak jsem byl toho nejhor8iho usetfen. Po promoci mi v8ak sestra fekla, Ze s matkou bydlet nebude. Méla
strach, aby ji v téhotenstvi neubliZila a nepotratila (matka byla ¢asto agresivni). Jisté taky to byl velky
stres pro téhotnou Zenu, ktera ma myslet na hez&i véci, nez na to v jakém stavu pfijde matka domu.
Navic matka se hodné zadluzila a sestra méla strach, aby ji nestahla s sebou. PfiSla tedy fada na me.
Vratil jsem se z VS, nadel si praci a zagal Fesit matdiny potize. Byl to docela silny zazitek. Ovéem zhruba
po tfech mésicich méla matka v opilosti Graz. Skaredé si rozrazila hlavu o néjaky betonovy obrubnik.
Skoncila tedy v nemocnici. Tam jeden velmi zkuSeny Iékar ihned rozpoznal, jak se véci maji, a pfivolal
psychiatra. Sestfe se v té dobé narodilo mim¢o (pfed¢asné). Nevim, co na matku tenkrat zapUsobilo,
jestli to, Ze stacilo mélo a mohla byt mrtva anebo vnuk. Kazdopadné sama pozadal o protialkoholni
IéCbu. Tak se i stalo. Nyni matka uz rok a pul abstinuje. Pofidili jsme ji se sestrou pejska (aby se méla o
koho starat) a zahradku. Véfime, Ze uz to vydrzi. Jak ovSem mam fict "potenciélni" pfitelkyni, Ze matka
je abstinujici alkoholik a Ze s ni musim je$té osm mésicl bydlet, nez zaplati vSechny dluhy (po srazkach
exekutora ji z platu zbude necelych pét tisic). Navic i matéin bratr byl alkoholik a toho to bohuzel zabilo.
Stydim se za to. Také mam neuveéritelny strach, ze i ja budu alkoholik a nékomu ublizim. Navic i presto,
Ze vim, Ze dotyCna sle¢na takova neni, tak nékde UplIné vzadu v koutku dude je stéle pfitomna obava, Ze
az se to dozvi, tak utece.

Mél nékdo s takovou situaci zkuSenost?
Dékuji za kazdou odpovéd.
Tonda

Re: Alkoholici v rodiné - jak to fict pfitelkyni?
Vlozil Liba - 14/06/2011 19:20

Toniku, jestli Té ta sle€na ma fakt rada, dojde ji, Ze za mamku nemuze$, naopak oceni to, ze ji
pomahas.Nemas se za co stydét, alkoholismus je nemoc, mamce doporu¢ AA, potfebuje doléovani,
hrozi, Ze az odejde$, spadne do toho znovu.Na mamku bud pysny, ze to zvlada, je dobra, Ty jsi hodny
kluk,netrap se!

Re: Alkoholici v rodiné - jak to Fict pfitelkyni?
Vlozil Tonda - 15/06/2011 20:12

Dékuji za podporu.

Mamka chodi jednou tydné na psychoterapii. Odchod samoziejmeé planuji. Dohodli jsme se tak jiz
béhem IéCby a po poradé s psyholozkou. Pokud bude I1é¢ba Uspésna, tak mamce pomohu urovnat dluhy
a vic uz délat nemohu. Psycholozka fikala, Ze ani nesmim, musi se pry naucit postarat se zase sama o
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sobé.
Véfim, Ze to pfitelkyné pochopi, ale stejné ve urcitd pochybnost tu je.
Jesté jednou dékuiji.

Re: Alkoholici v rodiné - jak to fict pfitelkyni?
Vlozil Bludi¢ka - 15/06/2011 20:29

Zdravim Toniku.

Jestli to tvoji mamce nékdy dojde...,musi byt py$na,ze jsi jeji syn.

A tva pfitelkyné jestli t& ma opravdu rada,tak si t& bude nesmirné vazit.
Preji ti hodné Stésti a trpélivosti.

A i mamce preji,aby byla v pohodé a stastna.

Re: Alkoholici v rodiné - jak to fict pfitelkyni?
Viozil Anna - 15/06/2011 22:08

Muj nazor je,ze by je pro tebe pfitelkyné dalezita,pfedpokladam,ze je,tak by jsi ji to fict mél.Stejné by jsi
na to stale myslel a tvdj vztah by to ovliviiovalo.Urc¢ité si z alkoholismu tvé matky a stryce nemuzes délat
svUj problém.Ja jsem na té druhé strané,jsem alkoholi¢ka,2 a pul roku po 1éCbé a pfedevsim také
matka.S détmi o tom mluvim a citim,Ze je to potfeba.Ano jsem v poradku,urcité jsem mnohem lepsi
matka nez jsem byla i pfed pitim,ale méla jsem prosté 3leté obdobi,kdy jsem pila a tim i
nefungovala.Nechci aby se z toho stala kapitola,kterd je uzaviena.Do jisté miry je,ale i tak se z toho
nemUze stat zakazané téma.A tak by jsi to mél pojmout i ty,prosté mama byla néjakou dobu Spatna,ale
ted je dobra,ale nemuzes délat,ze se to nestalo.Tvoje pfitelkyné bude mozna ze za¢atku neduvériva,ale
i kdyZ uvidi,Zze je uz vSechno v pohodé,tak oceni i tvou pomoc,kterou jsi matce poskytl.Ale nejvic
dulezité je,aby jsi uz dokazal zit svij zivot a hlavné si uvédomil,Zze to tvoje ostuda neni.A nevér hlavné
na néjakou dédi¢nost,sklon k zavislosti ovliviiuje prostiedi ve kterém vyrostl a jak byl pfipraven poradit si
s zivotem.Asi bylo kdysi v zivoté tvé matky a jejiho bratra néco moc Spatné.Mozna,ze by jsi se mohl
pokusit o tom s matkou promluvit.UrCité si spoustu véci v IéCebné uvédomila a ty by jsi mohl
pochopit,pro¢ zacala pit.Co by té nékdy k alkoholismu mohlo vést je to,kdyby jsi tuto smutnou kapitolu
nepochopil a hlavné neuzavfel.Jsi moc dobry ¢lovék a syn a preji ti moc sil.
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