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ma smysl| )eété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 10:23

Dobry den, prosim o radu. Ma smysl jesté v tomto vztahu setrvavat a trapit se nebo to vzdat?

Mam doma alkoholika, ale on si svij problém nepfipousti.....prosim poradte mi jak na néj?? Mam ho
vyhodit nebo se mam snazit mu pomoc a pfesvedcit ho ze ma problém? coz teda nebude jednoduchy,
protoze jsem to zkouSela uz nékolikrat. Podotykam Ze odchod od néj pro mé bdue tézky protoze ho stale
miluju. Byl mi obrovskou oporou kdyZz nam umfel syn, poji nas toho dohromady strasné moc. ale uz mé
unavuje se koukat jak to s nim jde do héje, jak mi IZze, krade mi alkohol v mém obchodé a déla jako ze
vubec nepije....pije hodné. nez dojde domu z prace, vypije pfinejmensim krabi¢ak a pak

si doma da 3-5 piv 13stupnové. V tydnu jsem nasla dal$i novou schovku. Na podzim mi fekl, ze uz tvrdé
nepije a zatim si stoji do ted ale ja vim zZe IZe. jen si to v8e dobfe schovava. v nové schovce ma vypitou
placku rumu, samozfejmé z mého obchodu , jak jinak......o vikendu jsme byli u pfatel na zabijacce lil do
sebe slivovici jako limonadu, druhy den jelikoz jsem byla nastvana tak délal ze tvrdy nepije a vSéemto i
pfede mnou tvrdil ale jen sjem zalezla tak si daval v deset dopoledne uz byl opily, pak cely den pil
svarak....to pfeci dle n&j neni tvrdy alkohol...do toho pivo, svafakl za ten den musel mit nékolik, pije to
jako limonadu. nebyla jsem s nim porad ale vim Ze dokazal vypit i tfi svafaky za hodinu ne-li vice. vecer
jsme jeli doml, samoziejme byl nasStavny protoze chtél dal pafit ale vSichni stali pfi mé a rekli mu at jede
se mnou domd....pfemyslel totiz nad tim, Ze by tam zustal a ja jela sama domd. druhy den rano, $el jako
do sprchy ale $el do mého obchodu a dal si panaka vodky a kdyz jsem mu fekla Zze z néj citim vodku tak
se urazil a ze pry pro€ by jako mél pit od rana a at ho necham byt Ze ho pofad jen podeziram. kdyz jsem
mu v klidu fekla Ze ma zase s alkohoelm problém tak mi fekl Ze rozhodné nema, Ze je ok, Ze ja mam
problém prootze porad néco feSim. cely den pil pivo 13 stupnové. uz jednou se v Bohnicich I€Cil, je to
rok a pul zpét. prosim poradte mi jak na néj? co by ho mohlo presveédcit?

Re: ma sma/sl J’)eété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Ja - 21/01/2019 10:36

Lenka,

..."kde (manzel) pracuje?" :dry:

Re: ma smysl jeSté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil MichalB - 21/01/2019 10:38

Dobre dopoledne Lenko,
> ale on si svUj problém nepfipousti

je to porad stejne a nikdy se to nezmeni - tedy pokud nekdo nechce neco prestat delat (napr. pit) a sve
chovani nepovazuje za problem, tak se situace nezmeni, rozhodne ne k lepsimu.

> Mam ho vyhodit nebo se mam snazit mu pomoc a pfesvédcit ho Zze ma problém?
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Nejlepsi pomoc zavislemu je zadna pomoc. Bud to ji vyuzije a kdyz ne, jeho (nase - zavislych) smula.
Kazdopadne zachranite minimalne sebe (je mozne ze jste spoluzavisla).

Je urcite hezke, ze vas poji spolecne zazitky a podpora/opora, ale to vse jde, pujde stranou a zbydou jen
oci pro plac.

Jinymi slovy me pomohlo, kdyz ode me dali vsichni z rodiny a exmanzelka ruce pryc a nechali me byt se
v tom vymachat.

Re: ma smysl jesté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 10:48

pracuje jako obchodni zastupce. Také mé napadlo jit za jeho §éfem ale nevim zda je to rozumné...pro¢
se ptate?

Re: ma smysl| J)eété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Viozil MichalB - 21/01/2019 10:5

Pravdepodobne proto, ze s takovou dlouho zamestnan nebude.

Mimochodem, co od te navstevy jeho nadrizeneho ocekavate? Jaky byl ucel navstevy?

Re: ma smysl jeSté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 11:00

protoze by mi tfeba dokazal pomoc a pfesvédcit ho aby s tim za¢al néco délat. Uz kdyZ Sel do Bohnic
poprvé tak mu $éf pomohl a drzel mu misto v praci. Ma ho rad, Bere ho jako svoji rodinu, pracuje u néj
uz deset let.

Re: ma smysIJeété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 11:01

jak to myslite,Zejsem spolu zavisla?

2/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 21 August, 2025, 07:58

Re: ma smysl jesté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil MichalB - 21/01/2019 11:24

https://janjilek.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=473039
http://www.janjilek.cz/produkt/knihy/ze-zavislosti-do-nezavislosti-spoluzavisli-a-nestastni/

Re: ma smysl jeSté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Gennosuke - 21/01/2019 13:18

Lenka napsal:
prosim poradte mi jak na n&j? co by ho mohlo presvédcit?

Je mi to moc lito ale nic takoveho neexistuje. Pokud je presvedceny ze zadny problem nema a sam od
sebe nechce situaci menit tak neni zadny zpusob jak to resit. Vztek, vycitky, prosby, presvedcovani nebo
i v krajnim pripade psychicky teror nic nezmeni. Je velice pravdepodobne ze pokud dostane nuz na krk v
podobe rozchodu tak zacne slibovat jak se zmeni, jak bude vsechno lepsi, jak dostane vse pod kontrolu
atd. - to jsou standartni Izi alkoholika. Resit situaci pres jeho zamestnavatele nema smysl - jenom to vse
zhorsi. Za sebe doporucuji okamzite rozchod. Situace se bude dale zhorsovat, bude pit vic a vic a je jen
otazka casu nez prijde o praci nebo pod vlivem udela nejaky pruser cimz muze velice ublizit i Tobe.
Nejlepsi a nejrychlejsi cesta jak alkoholikovi "rozsvitit" v hlave je nechat ho padnout co nejrychleji a co
nejtvrdsim zpusobem na dno a doufat ze pak jeste dokaze vstat :-(. Pokud mu budes pomahat a
podporovat ho tak se bude agonie jenom prodluzovat :-(. Ber to tak ze pokud se da dohromady a zacne
normalne zit a normalne fungovat tak se k sobe muzete zase vratit...

Re: ma smg/sl jesté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Viozil Ja - 21/01/2019 14:30

Lenka napsal:

pracuje jako obchodni z&stupce. Také mé napadlo jit za jeho Séfem ale nevim zda je to rozumné..."pro¢
se ptate?"

Lenka,

...pytam sa preto, lebo by ma zaujimalo *ako riesi svoj deficit alkoholu* v praci a ¢i su tam vSetci slepi a
bez Cuchu?

Splav a spotrebu ma poriadnu a je to skuto¢ne len otdzka ¢asu, kedy skolabuje cely tento jeho
"démyselne" prepracovany klam a sebaklam.

Prikazy ani zakazy nie su vébec potrebné... :ohmy:
Uvedomi sa, az ked pride o vSetok komfort a servis, ktory mu ulica uz neposkytne! :angry:

Tvrdy zakon dzungle a boj o holu existenciu mu ukaze spravnu cestu...
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("Byft, ¢i nebyt? = pit, ¢i nepit!") :silly:

Re: ma smysl je$té pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Gennosuke - 21/01/2019 14:37

Lenka napsal:
pracuje jako obchodni zastupce.

Jen drobna technicka poznamka jeste. Predpokladam ze jako obchodni zastupce musi byt v kontaktu se
zakazniky = sluzebni auto a sluzebni cesty? Protoze pokud kropi tak jak popisujes tak je velika
pravdepodobnost ze jezdi s alkoholem v krvi. To vzhledem k nulove toleranci v CR a vzhledem k tomu
ze v pripade nehody jsou z osob s alkoholem v krvi tak nejak automaticky delani obetni beranci
znamena potencionalni kolosalni pruser. Zejmena pokud jste napr. manzele nebo mate spolecny
majetek!

Re: ma smyslﬂeété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 17:41

Uz jednou o fidi¢ak pfiSel kvuli chlastu. tenkrat to byl pravé impuls od jeho mamky aby ho pfesvédcila
aby Sel do Bohnic. a on $el. Ted kdyZ se ho na to zeptam tak mi fika, ze tam neSel protoze by mél
nejaky problém ale aby mél od vSech klid co do néj huceli a aby si vyzkouSel néco nového, ze pry byl
zvédavy jak to tam vypada. Ale rozhodné tam nepotfeboval jit Ze by mél néjaky problem. Tenkrat Fidil i
opily. ted ma rok fidiCak zpét. ze zacatku si daval pozor, ale ta opatrnost ho asi uz opousti. Minuly tyden
si puj¢il moje auto a kdyz se vracel z prace tak se stavoval na nakupu. Listek z nakupu vyhodil do
popelnice nez dodes| domu, tak jsem si ho vzala a zjistila jsem Ze si koupil krabi¢ak vina ale domu
zadny nedonesl. to znamena ze ho vypil po cesté nez pfijel domu tak abych to nevidéla. Nejspi$ nékde
zastavil. a pak ten "kousek"dojel.A taky si myslim, ze rano i v praci si musi dat aspon panaka vodky aby
mohl viibec fungovat a pak fidi sluzebni auto. Ono upfimné....podle mé je vic za volantem nebezpecny
za stfizliva nez kdyz si da jednoho panaka. Jednou jsem s nim jela odpoledne z porodnice, ten den
nemél kde si co dat. a vS§imla jsem si, Ze se horzné klepe, je nervozni. dupe na brzdy, nadava na
protijedouci auta, pfitom vzdy kazdy sek na silnici byla chyba z jeho strany. dojeli jsme dom, dal si pivo
a uz byl v pohodé. Vétsinou si da jedno pivo na ex a to druhé uz pije v "klidu".

Re: ma smysl je$té pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 17:52

mate pravdu, ja ho v tom vlastné podporuju. U mé ma vesSkery komfort. zileme v mém domé, vSechny
platby jsou na mé. on mi jen pfispiva 5tis.mési¢né na bydleni, to ale vzapéti vytaha na chlastu, ktery si
bere ode mé z obchodu. obCas zajede na nakup, ale jinak veskery pfijem ma pro svoje potfeby. béhem
meésice si nic nekoupi, tim myslim oble€eni apod.a pfesto je kazdy mésic uz 14 dni pfed vyplatou bez
penéz. Co se tyka dluhu tak ma kazdy meésic zpozdéni, volaji mu a piSi sms, Ze je po splatnosti. na
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utraceni ma okolo 15tis mési¢né, které jak uz jsem psala mu vydrzi 14 dni aniz by za to néco pofidil.
Dovolené atd platim ja za nas za vSechny. Provoz auta, bydleni apod platim j&. Nejsem na ném financné
zavisla a vim, Zze bez néj bych se naopak méla finan¢né lip. pfesto ho miluju a nedokazu si Zivot bez n¢j
predstavit, ale vim, Ze pokud mam byt Stastna tak bych se méla probrat a zacit mit rada pfedevsim
sebe....v8echno tohle vim. A diky jeho chovani posledni dobou, kdy se nade mnou povyS$uje, ztrapnuje
meé a déla ze mé ménécenou bez které by mu udajné bylo lip si uvédomuiju, ze lip by bylo nam obéma
kdyby jsme §li od sebe. On by se beze mé mél opravdu krasné, nikdo by ho nekontroloval, nebuzeroval.
mohl by si pit jak chce, kolik chce. My uz spolu ani nespime, nema na to chut. Tak 2x do mésice ho
pfemluvim. a aby mél klid tak se se mnou vyspi. Nejdfiv jsem si myslela Ze je to tim Ze ho nepfitahuju.
Ze jsem o8kliva, a tlusta ale asi to bude spis tim, ze kvili chlastu nema chut na sex.

Re: ma smysl jesté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Gennosuke - 21/01/2019 13:09

Lenka: Cim vic pises tim vic musim myslet na to proc jsi ho uz sakra nevystehovala a neposlala k certu?
Laska... chapu... ale je to dost desivy cteni :-(. V kazdem pripade podle toho co pises se jedna o tezkeho
alkoholika bez jakekoliv sebereflexe a snahy cokoliv resit. Ono to tedy dava smysl - sponzorka mu
financuje all-inclusive fungovani, existencni starosti veskere zadne a v zasade nic mu nebrani venovat
se pouze a jenom chlastu bez ktereho uz ocividne nemuze byt.

Kasli na to, sbal mu veci a vypakuj ho! Pokud mu na Tobe zalezi tak ma moznost to dokazat - zacit s
abstinenci a vydrzet dost dlouho na to aby jsi ho vzala zpet. A pokud zacne brecet a slibovat jak se
napravi tak mysli na to ze vsechno (dobre, tak vetsina) toho co alkoholik rekne je lez a ze vetsina
alkoholiku v tomhle stadiu jsou ochotni udelat sebevetsi svinstvo jen aby se dostali ke sve davce.
Bohuzel vsechno vlastni zkusenosti ktere bych nejradeji zapomel :-(.

Re: ma smysl| éeété jpomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil MichalB - 21/01/2019 20:5

Lenko, nepsala jste sem uz pred nejakymi mesici, rokem? Alkhol, placeni domacnosti a obchod mi jsou
povedome. Kazdopadne, kdyz jste si zde tak hezky sepsala, tak jste si i sama odpovedela na to, co
mate a chcete udelat pro sebe.

Re: ma smysl je$té pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Lenka - 21/01/2019 20:57

Ano, psala. Mam to i v mem profilu. Byla jsem tenkrat tehotna. Pak se to na chvilku zlepsilo ale spis si
jen daval vetsi pozor. Ja mu blahove verila.
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Re: ma sm sljeété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Agi - 21/01/2019 21:19

Lenko, zkus si precist své staré pfispévky i ty nynéjSi znovu, ale jako bys Cetla cizi pfibéh. Co by sis
poradila?? A jak dlouho se jesté bude$ ptat a bat? Prosté musis$ byt silna. Drzim ti palce

Re: ma smysl jesté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
VlozZil Lenka - 21/01/2019 21:22

Agi, ctete mi myslenky. Zrovna jsem cetla a jeste nedocetla prispevky ze srpna. Za tu dobu se toho tolik
stalo. Ze me je ted totalni psycho troska co ma strach zlstat sama a pritom vim ze si za vse muzu jen a
jen sama. Nechci se tu litovat ale nevim jak z toho vybruslit.

Re: ma sm slgeété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Agi - 21/01/2019 21:31

Ja se takhle trapila roky. A vlastné jen proto, Zze jsem neuméla byt sama. A vlastné tak trochu se kvali
tomu ponofila tolik do toho chlastu. Ale to mé samozifejmé neomlouva. Dnes si fikam, jak je mi fajn a jak
jsem mohla byt tolik let tak blba. Takze nebruslit, spis vzit bézecké boty a utikat. :)

Re: ma smysl| J)eété jpomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil MichalB - 21/01/2019 22:5

To, co jste popsala bylo moje chovani jako pres kopirak, mozna jen jinou barvou.

Jak jsem psal - z me zkusenosti - zadna pomoc zavislemu je nejlepsi mozna pomoc, jaka se muze
naskytnout. Dalsi podpora jedine az v dobe nezneuzivani alkoholu, tedy abstinence - dlouhodobe.

Jak vidite, se zazemim a podporou (all inclusive) to nikam nevede, tedy vede - jen k horsimu. A vzdy to
muze byt horsi - nemzete mit predhled o tom, co kde alkoholik napacha - ne jen psychicke ujmy, ale i
financni.

Kdyz kdysi exmanzelce radili - rozved se a vyhod ho, radili ji to nejlepsi pro ni, co mohli!

Bohuzel je poslechla az o nejaky rok pozdeji, ale nastesti to udelala!

Ja si prosel tim, cim jsem si diky svemu pristupu, projit musel a 11.2. to bude 2.5 roku bez alkoholu.
Neni vse v poradku, ale je to o .. ja nevim kolik nasobku lepsi, nez byt nalozeny v lihu :)

Zas na druhou stranu je asi pochopitelne, ze kdyz manzela mate rada, nedokazete si (?) predstavit od
nej odejit.

Smutne na tom je, podle toho jak popisujete vyvoj alkoholismu u vase muze, ze vas to psychicky nici a
my zavysli nebereme na nikoho ohled, mame jen tu svoji zavislost, koterou je potreba nakrmit. A
udelame proto vsechno na svete.
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Re: ma smysl| éeété pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil MichalB - 21/01/2019 23:0

Nelze mi prispevek upravit. Spravne je samozrejme my zavlsli :)

Re: ma smysl jeSté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Drahoslava - 22/01/2019 09:39

Ahoj Lenko, neda mi to nenapsat, ale nemohla jsem dfiv, protoze kdyz nad tim zaCnu dumat, za¢ne mi
byt hrozné Spatné. Tvuj pfibéh je jako ten muj velmi podobny. Manzel mél komfort, vSechno jsem tahla
roky sama, protoze mam lepSi plat, v dobé kdyz pil, tak byl pfesné 14 dni pfed vyplatou bez penéz a ja
mu jesté davala na tabak. Na pivo si nékde pujcil. Kdyz jsem ho poprosila, aby koupil chleba, tak fekl, ze
nema prachy, ale igelitku piva si vzdy sehnal. JeSté mi sestra i vice lidi fikalo, jak si stézuje, ze mi musi
davat vSechny penize, a on pak chudak nema nic. Podotykam, Ze jsem vSechno, hypotéku, elektfinu,
vodu, pojistky, jidlo, drogerii, déti, darky kdyz mél nékdo narozky, vSechno jsem tahla ja. Parkrat si pjcil
i od moji prababiCky napf. 10tis. pry na barak. Navic odéti atd. jsem se pfevazné taky starala sama. On
jen kdyz musel, tzn. kdyZ jsem ho pfinutila, nebo jsem byla v praci. Ale vétSinou na vikendovou sluzbu
dal déti babi¢ce, aby mél pry klid na praci. No nebudu ho jen hanit, hodné moc se na baraku nadrel.
Kazdopadné, ja jsem se furt snazila, aby byl spokojeny, aby nemél divod pit. Nakonec zjistis, Ze at jsi
hodna nebo zla stejné je to jedno. Klecela jsem pfed nim a prosila, plakala, nadavala, stejné se snazil
chvili a nevydrzel, jen zacal vic Ihat a pit tajné. Pak loni na vanoce, kdyz mi umfel tatinek a muj ozraly
spaci vak mi oznamil, no a co, to uz mam za sebou a pak prolil tajné celé vanoce, kdyz jsem lezela s
vytrzenou zanicenou osmickou na brufenech, ani mi nepomohl s détma, tak jsem se nastvala a
odesla.Pak jsem si uvédomila, pro¢ bych méla odchazet ja, tak jsem ho vyprovodila, s pominkou, Ze se
bude IéCit. PfiSel druhy vecer s tfi promile v krvi a ja jsem ho v amoku nechtéla nechat doma, méla jsem
taky upito, protoze jsem byla v krizi a taky jsem si timto zplsobem |éCila stres. jak nechtél tak do mé
stréil a ja spadla na svou kytaru, pak mé jesté zacal tlacit na zemi loktem, Zze mé malem udusil.Zavolala
jsem jeho brachovi, at si pro néj pfijede, ale nemohl, tak policii. Vyprovodili ho pry¢ a ja se zakousla, a
pfinutila ho 1é€it se. Vydrzel 14 dni a j& blbka ho pustila zpét, Ze ma domluveny antabus. Tak dobrd dam
mu jeSté Sanci. Pak se 1éCil a prvniho pul roku byl Gzasny, jako vyménény. Jenze pak zacal byt vic a vic
mrzuty, vyjel po mé jako prase, kdyz jsem si dovolila zeptat, jestli nepije moc birellt. Najednou si
uvédomil, Ze ho Sikanuju. Je pry spokojeny se svou abstinenci, ale mé za to jakoby nenavidi. Dokonce
mi ted po roce vmetl, ze jsem o né&j zlomila kytaru a pak na néj bezdivodné zavolala policii. Chudak
Uplné tyranej.On zil roky v pfesvédceni, Ze po ném jen §tékam a ted jak kone€né nepije, tak ziskal
takové sebevédomi, Ze uz mu nejsem dost dobra. No nebudu to tady dal rozpitvavat, jsem téZzce
spoluzavisla, pofad jsem se mu snazila pomoct a nakonec jsem z toho vysla jako ta zla. Navic za tu
dobu kdy byl ke mé& odméreny, jsem si zacala pfipadat, ze to je kvili tomu, ze se mu nelibim, ze mam
bficho, ze uz nejsem atraktivni atd. VSechno jsem to délal kvili détem abychom méli rodinu, ale nakonec
se sebral a ja a déti jsme jaksi na okraji. Jenze to si vSechno ¢lovék musi zazit komplet, furt si fikam,
pro¢ jsem ho nepustila k vodé uz dfiv, no nemohla jsem, pofad jsem si malovala, Ze jednou to bude
zase fajn. Prestal tedy pit, ale bohuzel fajn to neni, a pro¢? protoze si mé po téch letech vibec nevazi,
jsem pro néj jen Clovek, ktery ho furt komanduje a to hezké vibec nevidi. Jak pises, uz ted je jasné, ze
si té nevazi a takhle rodina fungovat nema. Vim, Ze to vis, jen se boji$ byt sama. BohuZel sama uz jsi.
Zachranit ho nezachrani$ a kdyz by nahodou jsi ho pfinutila do 1éCby, jednou ti to vyéte. Jsem ted sama
a snazim se najit svoji distojnost.
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Re: ma smysl jeSté pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Gennosuke - 22/01/2019 09:46

Lenka napsal:
Ze me je ted totalni psycho troska co ma strach zUstat sama a pritom vim ze si za vse muzu jen a jen
sama. Nechci se tu litovat ale nevim jak z toho vybrusilit.

Jak z toho vybruslit? Oznamis sve drahe polovicce ze nemas nadale v umyslu sponzorovat a
podporovat jeho alkoholickou karieru a das mu termin na vyklizeni veci. Pises ze se bojis samoty - proc
proboha?! Zijes na odvracene strane mesice? Nebo na pustem ostrove? Na rozdil od mnoha partnerek
alkoholiku mas naprosto idealni podminky - podle toho co pises na nem nejsi financne zavisla a jeho
prinos pro spolecne souziti je nula nebo spis zaporny. Jeho odchodem nic neztratis a hned jak se das
trochu do pohody tak Ti nic na svete nebrani poohlednout se po nekom jinem.

Jiste, muzes se dal litovat, nicit, deptat a cekat jak se veci vyvinou. Napriklad az si ho prijede k Tobe
domu vyzvednout policie za neco co spachal v opilosti. Nebo pokud ma u Tebe trvale bydliste tak az Ti
domu vrazi exekutori a vycisti Ti barak (vsadim se ze nevis kolik dluhu a kde doopravdy ma). Pripadne
az Ti krome chlastu zacne krast penize a cennosti. Nebo az dojde k zaveru ze moc prudis a otravujes a
zacne Te vychovavat pesti a botou. Vzhledem k tomu v jakem stavu je a vzhledem k tomu co jsi tady
psala pred pul rokem a pises ted Te totiz cekaji opravdu "zajimave casy" :-(.

PS
Pokud ho mas stale rada nebo ho milujes a zalezi Ti na nem tak jedina a nejlepsi cesta je opravdu
nechat ho padnout na dno a doufat ze se probere.

Re: ma smysl je§té pomoc nebo uz to vzdat a odejit?
Vlozil Drahoslava - 22/01/2019 10:07

Stejné se ho bude snazit zachrariovat kvuli rodiné a uvédomi si to az se stane néco opravdu hrozného,
ted bude furt hledat chyby v sobé a pfi myslence, Ze ho opusti, si na ném najde ty kladné véci a bude ji
to lito. Ale ma draha, az bude opoustét on tebe, zadné kladné véci si na tobé nenajde.
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