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Je muj partner alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Tereza Paterova - 12/02/2019 11:53

Dobry den,
prosim Vas o radu a pomoc.

MuUj partner ma dle mého nazoru problém s alkoholem, jsme spolu par mésicu, planujeme spole¢nou
budoucnost, zijeme v Praze a vS8echno bylo v poradku nez mi doslo, Ze ma urCity problém s pitim.
Zacalo to nenapadné, kdy jsem zaregistrovala, ze si obc¢as jen tak kupuje placatku rumu. Poté jsem si
vSimla, ze kdyz nékde jsme, chodi tajné na bar na panaka. Snazila jsem se to fesit, ale sdélil mi, ze
nepije denng, ze i ja si dam pivo a tudiz vlastné neni, co Fesit.

V prubéhu vztahu mé nemile pfekvapilo, ze byl schopen se doma opit zcela sam. Priklanéla jsem se k
varianté, Ze se jednalo o nahodnou situaci, kdy ventiloval stres z prace alkoholem a nevénovala jsem
tomu pfili§ pozornosti, ale nyni kdyz jsem se k nému prakticky nastéhovala vidim, Ze je to vétsi problém
nez jsem si byla schopnd pfipustit.

Zhruba pfed 14 dny se vratil hodné pozdé z prace a to ve stavu, kdy nebyl schopen mluvit, stat &i udrzet
moc. Bylo to poprvé, co jsem jej vlastné vidéla v takovém stavu a byla jsem pomérné v Soku. Druhy den
jsem 8la znacné nevyspala do prace, byla jsem zklamana a nastvana. Sliboval mi, Zze uz se to opakovat
nebude.

Minuly tyden jsem méla oslavu narozenin, s prateli jsme slavili, hrali bowling a vSechno bylo v pofadku
do chvile nez jsem si uvédomila, ze muj partner vykazuje znaky velmi silné opilosti. Byl ve stavu, kdy
opét nevédeél o svété a poprvé se ke mné choval hrubé. Opakovala se ta sama pisni¢ka, omluva a
pfisaha, Ze uz nebude pit.

Doslo mi, Ze nema potiz si dat par piv s prateli, ale ze ve chvili, kdy ma moznost pit tvrdy alkohol, utrhne
se ze fetézu a neznd svou miru. Trapi meé i fakt, Ze tvrdy alkohol si kupuje sdm. Nevim, jak se k tomu
postavit, sama si rdda zajdu na pivo a nevim, zda kdyz nejsem abstinent mohu vibec poukazovat na to,
Ze ma problém s pitim. Je to bohuzel vétSi problém nez jsem si byla schopna pfipustit a obavam se, ze
on si to zatim nepfipustil. Dle vSeho takhle Zzije jiz nékolik let. Zalezi mi na ném a rada bych mu pomohla,
ale netusim, kde zacit a kam ho nasmérovat, aby si sam vybral, zda chce byt se mnou anebo lahvi
rumu.

Pfedem dékuji za kazdou reakci a radu, Tereza

Re: Je ml°J1j artner alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Karolina - 12/02/2019 12:25

Ahoj Terko,

procti si tady néjaké prispévky, jak v tom kdo fréel a tfeba jesté fréi.

TvUj partner problém ma4, ale pokud si ho sam nepfizné a nebude s tim néco chtit délat, ty mu moc
pomoci nemiize$, maximalné podporou, pokud se rozhodne abstinovat. Ale jestli ta jeho opilost pfechazi
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Re: Je myj partner alkoholik? Jak mu pomoci?
VloZil Nespoznany - 12/02/2019 12:53

Pre zaciatok by som skusila neotehotniet.

Re: Je muj partner alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Ja - 12/02/2019 13:06

Nespoznany napsal:
"Pre zaciatok by som skusila neotehotniet."
..."otehotniet cez internet alebo s Tebou?" :ohmy: :silly:

Re: Je myj partner alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Gennosuke - 12/02/2019 14:09

Tereza Paterova napsal:
ale netusim, kde zacit a kam ho nasmérovat, aby si sam vybral, zda chce byt se mnou anebo lahvi
rumu.

On uz si vybral. A bohuzel ten rum :-(. Muzes s nim zkusit promluvit a stejne tak mu muzes dat nuz na
krk ze bud Ty nebo chlast. Na 99% si jen vyslechnes povidani o tom jak si to uvedomuje a jak da
vsechno do poradku a jak bude vsechno lepsi a jak uz se zadny problem nebude opakovat. Za sebe a
jako alkoholik (byvaly tedy zatim) Ti vrele doporucuiji otocit se a utikat. Tady na foru si muzes najit
spoustu "veselych" prihod a dobrodruzstvi ktere zazivali ti kteri se rozhodli bud alkoholismus partnera
ignorovat nebo nejakeho alkoholika zachranovat.
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