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Chci prestat ale nemuzu
Vlozil Petr - 16/06/2011 11:35

Dobry den vsichni,

mam takovy problém.Kdyz si ddm néjaké to pivo tak jsem v pohodé,ale jakmile ho nemam klepou se mi
ruce,nemUiiZzu spat ale uz prosté nechci pit jak na to?

Petr

Re: Chci pfestat ale nem(zu
Vlozil Bludi¢ka - 16/06/2011 12:19

Petfe,

jsi pravdépodobné zavisly....

Mas dvé moznosti:pfestat pit,vyhledat odbornika a Ié¢it se z alkoholismu.
Nebo prestat pit,pfeCkat abst.pfiznaky a zkusit to sam.

Jenze jak uz si se tu asi docetl,bez pomoci to mélokdo zvladne.

Snad se vydas spravnou cestou a nespadne$ do toho jesté vic.

Drzim ti palce.

Re: Chci prestat ale nemuzu
Viozil Petr 1 - 16/06/2011 13:22

Petfe, nepises kolik ti je let, dle mého Usudku si jesté dost mlady na to, aby se ti tfepaly ruce.
Kazdy, koho znam je po pivku v pohodé.

ZKus to vzit naopak.

Zjisti nejdrive pro€ se ti klepou ruce a pivo (resp. alkohol) ber jako tu posleni variantu reseni.
Tim, Ze se napijes, tfes v rukou jesté umocni$ (az odezni ta pohoda po pivu).

ZKkus vice upfesnit jaky mas opravdu problém.

Pokud bez piva nevydrzi§, myslis na néj kudy chodis, je skutecné €as vyhledat pomoc.

Kolik bézné umis vypit?

Pije$ pravidelné?




