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Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Aneta Grdschlova - 21/03/2019 18:26

Dobry den, mlj manzel (35), kvartalni alkoholik, je po dlouhém boji (cca 2,5 roku) v Ié¢ebné. Jak se
mam ted chovat, abych ho podpofila? V 1éCebné je 10 dni. Chce po mésici ukoncit IéCbu a dnes na
navstéve jsem mu fekla, ze si myslim, ze mésic je malo. Vzdy 14 dni max 3 tydny vydrzel nepit. Proto
mi pfijde mésic kratka doba. fekla jsem mu i, Ze to tedy zalezi na ném, ale pokud se jednou napije, vi jak
to dopadne, Ze bude konec. Jedndm s nim narovinu. A tak se dnes velice nastval, Ze ho nepodporuji, Ze
mu nevéefim, Zze nema zadnou motivaci a ze mu vyhrozuji odchodem. Celou navstévu a cestu domu jsem
probrecela. Jen chci docilit toho, aby tam byl déle. Pfedstava, ze ta kratka IéCba nepomuze a vse
budeme zazivat znova je désiva. Prosim o nazory a rady.

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Lukas - 21/03/2019 19:02

V prvni fadé je vidét, Ze mu lé€ba zatim nic moc nedala. Kdyby jo tak by védél ze to déla kvuli sobé a ne
kvUli tobé.... Tézko radit nikoho nedonutis dokud sdm nebude chtit je to marné... Je normalnim Zze nam
alkacum nikdo nevéfi, vzdyt jsem profesionalni Ihari. Na motivaci by si taky mél pfijit sém. Prosté ma
chuté a chce domu...

Re: Manzel v [é¢ebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Ja - 21/03/2019 19:24

Aneta,

..."ver tomu, Ze ho "na reverz" laka primitivna fatamorgana => = chlast!!!" :angry:
(*Kvartal/(dipsomaniak™)

vydrzi aj rok a viac bez opice, a "nevysiluje/nejanéi" pre bazenie uz po 30 droch.

"Je TO slaboch a zbabelec, ktory sa nedokaze postavit ani sdm proti sebe -> nie este proti flasi/krigfu
alebo vébec akémukolvek chlastu!!!l") :dry:

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
VloZzil Aneta Gréschlova - 21/03/2019 19:27

Nevim, kvuli komu je na léCeni, mozna aby nepfisel o syna. Tvrdi, Zze uz vSe pochopil, Ze alkohol
nepotfebuje. Aroganci si mam stréit nékam a uz mu nepsat ani nevolat,tak asi kvuli mé to nedéla. Po
meésici tam bude psat néjakou slohovku (alaborat) a kdyz se to poroté bude libit, pusti ho domu, pry
zadny reverz. Diky
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Re: Manzel v |éCebneé, Prosim o rady a nazory
Vlozil Aneta Grdschlova - 21/03/2019 19:33

No vlastne vim, pro¢ se Ié¢i. Protoze mu v praci dali vybrat. Lé€eni nebo vypovéd. Za to jsem
zaméstnavateli vdécna, jinak bysme ho tam asi nedostali. Ale asi to neni k nicemu? , kdyz tam neni kvuli
sobé.

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Ja - 21/03/2019 19:36

Aneta,
odporuc¢am aj Tebe preditat si toto viakno:
https://1url.cz/uMadG

=> viac sa dozvie$ o tom, ¢o alkoholik, akéhokolvek typu, potrebuje pochopit a zmenif v sebe.
(Preto "lie¢ba trva 3 mesiace a nie (10->30) dni"...) :angry:

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Lukas - 21/03/2019 19:38

Pfesné tak je to k niCemu... Kde je v 1éCebné?

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Aneta Grdschlova - 21/03/2019 19:50

Lécebna H. Berkovice. Bohuzel uz ted vidim, Zze budu u jeho rodiny ja tou Spatnou, ze ho nepodporuiji a
Ze to neda kvuli mé. Mam byt zticha, nic mu nefikat a vSe odkyvat. Prosté ho nestresovat. Jenze ja
neumim délat, jako Ze nic. Jeho rodina to doted délala, a pak to tak néjak dopadlo. | kdyZ je za to
nevinim. Je to nemoc. ze? Takze jak se ted mam podle Vas teda chovat? Jsem uz bezradna. Diky za
odkaz.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Lukas - 21/03/2019 20:16
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Rodina by méla také védét ze to déla jen kvuli sobé. VSichni jsem méli vétSinou vSechny vztahy
posrane... Postupné v stfizlivosti se vSe vraci a vztahy jsou lepSi a lepSi. A ano je to smrtelnd nemoc

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Krtek - 21/03/2019 21:13

Lukasi. Musis si uvedomit, Ze jeho rodina zrejme vie o alkoholizme tolko, ¢o kazdy laik. Teda nig.
Rovnako je na tom Aneta. Pretoze napriklad to jeho pitie po 10-14 dioch nie je Ziaden kvartél. To len
par dni z nejakého dévodu nepije. Ni¢ viac. A to Ze chce ist domov? Mozno je skutocne presvedceny, ze
uz nebude pif. Nemusi za tym byt Ziadna chuf pit. MoZzno ma pocit, Ze tam vébec nepatri. Ze Ziaden
alkoholik nie je. Ale je vidiet z jeho slov a spravania, Ze o zavislosti tiez ni¢ nevie.

Tvrdi, ze uz vSe pochopil, ze alkohol nepotiebuje.

Ani keby sa roztrhal na kusky, tak za 10 dni nemo6Zze pochopit v§etko. Vlastne ni¢. Akurat sa stihol
zoznamit.Nikto to nema Sancu pochopit za 10 dni. Takého génia na svete niet. To nie je matematika, Ze
2+2=4. Zavislost ma svoje "pravidla". To nie je len o tom, Ze si povie, Ze uz nebude pit. Pozri, kolko ludi
je na tomto fére. A kazdu chvilu mnohi zac¢inaju od nuly. A to m6zu mat nacitané aj celé férum a hafo
literatury.

Anetka. ViesS vdbec nieco o tej lieCebni? Ako to tam funguje?

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Aneta Gréschlova - 21/03/2019 21:25

Prvni dva dny v Ié€ebné nic. Potom uz kazdy den skupinové terapie, ob¢as psycholog. Obcas néjaké
aktivity (keramika, prochazka, vytirani, hrabani listi) , mdze chodit na pul hodiny béhat, denné jsou
povolené odpoledne navstévy a telefon na péar hodin. Probiraji s nimi ve skupine, co délat v krizovych
situacich. To je asi tak vSe, co vim. Pre chvili jsem pozadala manzela (pokud chce), af zazada o
partnerskou terapii. Uvidime. Mam toho plno na¢teno o alkoholismu, ale jsem opravdu laik. Proto se tu
na vas obracim.

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Gennosuke - 21/03/2019 22:16

Aneta Grdschlova napsal:
Mam byt zticha, nic mu nefikat a vSe odkyvat. Prosté ho nestresovat. Jenze ja neumim délat, jako Ze
nic.

S alkoholikem se nediskutuje - nema to totiz zadny smysl :-(. Argumentace, diskuze, vyjednavani,
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prosby, vyhruzky, vydirani... toto je vse u alkoholika ztrata casu. Pokud neni alkoholik absolutne
presvedceny a odhodlany svoji zavislost resit tak proste bude pit dal. Pokud chce po mesici ukoncit
lecbu tak at ji ukonci protoze drzet ho tam proti jeho vuli by stejne nemelo cenu. Podporit ho a pomahat
mu muzes napriklad udrzovanim ciste domacnosti nebo tim ze mu vyjdes vstric s upravami denniho
rezimu. S vysazenim alkoholu se muzou objevit problemy s nespavosti a zmeny v psychice = muze byt
velice neprijemny a pomuzes mu tim ze to budes prehlizet misto toho aby jsi se s nim treba hadala.
Stejne tak mu muzes pomoct tim ze se nebudes vracet k tomu co bylo a stourat v tom tak aby mel pocit
ze to spatne muze nechat za sebou a opravdu zacit znovu. To opravdu tezke a narocne ale bude muset
vybojovat on sam svoji vuli, vytrvalosti a odhodlanosti a bohuzel neni jak mu s tim pomoct.

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Aneta Grdschlova - 21/03/2019 22:19

Dékuju.

Re: Manzel v [é€ebné, prosim o rady a nadzory
Viozil Krtek - 21/03/2019 22:21

A Co takto zajst na stranku lieGebne? Preto som sa fa pytal. Njdi si, ako tam prebieha lie¢ba. Klikni na
primariat navykovych nemoci a potom le¢ba muzi.

Pytala si sa, ako sa spravat k nemu. Zatial ti neostava ni¢ iné len pockat ¢o spravi po mesiaci. On je
totiz presvedceny, ze tym lieGenim vam spravil laskavost. Tebe, rodine, zamestnavatelovi. V jeho
ponimani tam $iel dobrovolne. Ze pod natlakom zamestnavetela? Pre neho je to nepodstatny detail. ISiel
tam predsa sam.

Co ti odpori¢am? Nekritizovat ho. Nepripominat mu minulost. Trosku sa bude$ musiet aj ty pokorit.

Nejako zahrat, Ze mu veri$. Zatni si tych par tyzdrov jazyk za zuby. V podstate je to to jediné, ¢o mbdzes
spravitf poc¢as jeho lieGenia. VSetko ostatné je uz na nom. Ak tam bude chciet, ostane. Ak nie, aj tak si
nepomdzes. Musi$ si uvedomit, Ze alkoholici byvaju strasne urazlivy v takej faze. To moyes obcas vidief
aj tu na fére.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Aneta Gréschlova - 21/03/2019 22:30

Zatnu zuby a budu doufat. Moc diky za rady.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Krtek - 21/03/2019 22:56
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Bohuzial Anetka, vsetko je teraz uz len na nom. Spominali na webe rodinné terapie, ak bude mat
zaujem. Tam mozes$ byt otvorenejsia, ale nie Uplne. Nekritizovat ho, len navrhnit , ¢o by mohol robit
inaC. Napriklad na miesto kritiky vysedavania v kréme s kamaratmi, ze by si bola radSej, keby travil viac
¢as s tebou a synom. Proste nekritizovat mu tych kamaratov. Ale to uvadzam len ako priklad, ako riesit
nejaku situaciu. Zalezi aj od psycholdgov a lekarov, aky tam su. Ako na nom zapracuju. Oni su jediny,
ktori ho m6zu nejakym spdsobom presvedcit, aby tam ostal dihsie.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Lukas - 22/03/2019 05:39

Krtek napsal:
Lukasi. Musi$ si uvedomit, Ze jeho rodina zrejme vie o alkoholizme tofko, ¢o kazdy laik. Teda nic.
Rovnako je na tom Aneta. ?

To ja samozfejmé vim a pravé proto je dllezité aby se rodina informovala a snazila se to pochopit jako
Anetka... Vim i to Ze hodné lidi to prosté nepochopi...

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Petr - 22/03/2019 12:18

Zdravim mohli by jste zkusit Anonymni alkoholiky mé pomohly ale zase jsem do toho spadnul asi to bylo
tim ze uz jsem tam nebyl nejakou dobu muzete tam jit oba myslim ze to pomuze v nééem

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Anetki - 22/03/2019 12:43

Tak manzel se mnou nemluvi. Neodpovida. Asi je urazeny nebo nastvany. Na téma partnerska terapie
taky neodpovédél. Anonymni alkoholiky jsme zkouseli uz pfed lé¢ebnou, napsal tam, ale uz neSel. Vim,
Ze tam také mohu jit, ale jen naslouchat.

Doufam, kdyZz mu doktofi feknou, bylo by dobré zlstat déle, snad déle zlistane. Napadlo mé napsat do
IéCebny, jestli by mé vzali jako jednotlivce se poradit s nékym, kdo alkoholikovi rozumi? Nebo je to
zbyteCné a Cekat az na partnerkou poradnu?

Re: Manzel v [éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Petr - 22/03/2019 14:23

Nevim jestli by také me pomohlo se zavfit na 3 mésice do lecebny nebo nevim jaka ja maximalni pobyt
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v zarizeni znam pana ktery mel uplny stejny proble nechal se zavfit a uspél ted je ism mésicu bez kapky
alkoholu me pomohly AA nevim nejak v klidu si s nim promluvit musi pochopit Ze mu chcete pomoc ja
taky bych potreboval pomoc ale vim ze to je jen na me zacnu asi tak ze pujdu do aa tak jako pred rokem
a budu se drzet pravidel ktere mi pomahali a nezapominat na to musim od znova ale co manzelovi
proste rict po leceni jit zkusit aa verte mi nic na tom neni take jsem tam byl poprvé ale v pulce sezeni to
slo ze me ven mluvil jsem o tom alkoholu a a védél jsem ze nejsem sam s timto problémem citil jsem
pomoc a pohodu ze to zvladnu zvladal jsem to ale do te doby kdy jsem tam pfestal chodit slo to pomalu
a jiste z kopce cas abstinence posouvéa odhodlani ja doufa ze ted se mi to povede znova a prestanu na
dobro

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Gennosuke - 22/03/2019 16:29

Anetki napsal:
Tak manzel se mnou nemluvi. Neodpovida. Asi je urazeny nebo nastvany. Na téma partnerska terapie
taky neodpovédél.

Pokud je to mozne tak na nej netlac a nech ho byt - drive nebo pozdeji se stejne dozvis jak se veci maji.
On vubec nemusi byt urazeny nebo nastvany. Treba mu zacalo dochazet jak se veci maji ato u
alkoholika neni vubec snadne. Dotycny si musi uvedomit ze uz nikdy nebude nic jako driv. Ze bude svoji
nemoci postizeny do konce zivota. Ze kazdy dalsi den bude muset bojovat se svoji zavislosti. Ze bude
muset trvale zmenit sebe i svuj zivot. Ze bez ohledu na to kolik strizlivych tydnu nebo mesicu nebo let se
mu podari vybojovat tak staci jedno napiti a zacina zase od nuly. Akceptovat tohle a smirit se s tim a
zacit s tim zkouset zit je opravdu strasne moc tezky a na cloveka to ma pochopitelne vliv.

Re: Manzel v |[éCebné, prosim o rady a nazory
Viozil Krtek - 22/03/2019 16:33

Anetka, skus al-anon.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil MichalB - 22/03/2019 18:01

Kdyz je manzel v Hornich Berkovicich a bydlite-li ve Str. kraji nebo Praze, tak je mozne navstitvit v Praze
Sananim. Maji i poradnu pro rodinne prislusniky zavislych.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Reminiscence - 23/03/2019 05:19
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Anetko, jak spravné napsali ti pfede mnou, ty nemuaze$ délat témér nic. Ja té nepotéSim, mam s Iéenim
velké zkuSenosti, byla jsem na 6 IéCenich, 4 tfimésicni a 2 pétimési¢ni. AZ po téch cca 3 mésicich ma
alkoholik Sanci zagit uvazovat jinak. Pokud chce jit domU po dvou tydnech, to je fraska, to je jak kdyby
viibec nikde nebyl. Co vim, tak KAZDY, kdo chtél rychle rychle domd, i tfeba tyden pred ukon&enim
léCby :blink: , spéchal proto, ze chtél pit. A taky zacal. Byl tfeba i védomé pfesvédCeny, Ze uz se nikdy
nenapije, ale to, co ho hnalo domu byla podvédoma touha se napit. Jinak jak uz tu nékdo psal, tvj
manzel neni kvartalni alkoholik, nazev kvartalni je od toho, ze prosté "kvartal". Kvartal je Ctvrt roku,
kvartalni alkoholik je ten, kdo se 2x,4x,6x napf. do roka zbofi - vétSinou tak, zZe pije tfeba tyden v kuse
do odpadnuti. Tvlj manzel je bézny alkoholik, jen nepije denné.

Manzela bych do lé¢by netladila, kdyz nechce, tak nechce. Stejné by tam byl jen z trucu - tak jo, kdyz to
tak strasSné chcete, tak ja si to tady ty tfi mésice odsedim. Je fakt, Ze jsem zazila pfipady, kdy chlapi,
ktefi tam byli dotlaéeni rodinou, po néjaké dobé pochopili, o co jde, IéCbu dokondili a tfeba abstinuji. Ale
ti byli pokornéjsi, neutikali po par dnech.

Co ty ted muzes délat. Dohodni se s manzelem, Ze tedy ano, pljde domu a bude abstinovat. Odstran z
domu veskery alkohol. Nechodte na akce, kde se pije - grilovacky, oslavy, setkani s prateli v hospodé
apod. On sam at za kamarady do hospody taky nechodi, samoziejmé.

Zkus ho dotlacit na ty AA, ale atf tam chodi pravidelné. Zkus se zeptat jeho psychiatra, jestli by ti nedal
Antabus, ktery bys mu ty pravidelné davala (nebo at chodi na antabus pfimo k Iékafi - to je ale vétsinou
problém kvuli praci, ze nemUze tak ¢asto odchazet). Chovej se k nému klidné, nevycitej, nehadej se, pak
by mél svuj imaginarni divod se napit (manzelka satorie, kdo to ma vydrzet).

A CEKEJ, ZE SE NAPIJE. Tipuju tak mésic, dva. Ale spi$ diiv. A promysli si, co v takové situaci udélas.
Moc moznosti nemas. Jen pohrozit, Ze pokud se nepujde IéCit (doporucuji Havli€kav Brod, tam je to
intenzivni a maji dobré vysledky), a nebude pak abstinovat, Ze se rozejdete. Pokud si to tedy umis
predstavit, bude$ to myslet vazné a taky to dodrzi8! VyhroZovat po kazdém napiti a pfitom nic nezménit,
to je fraska, k niCemu, to alkoholik rychle pochopi, Zze mu vlastné nic nehrozi. Nebo, pokud citi§, ze bys k
tomuhle kroku silu neméla, bude§ muset snaset manzelovo piti jako dosud.

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Viozil Anetki - 23/03/2019 06:48

Dékuji vSem za nazory a rady.moc mi pomahaji. Tady je m0j zkraceny pfibéh.

Jeho nadmérného piti alkoholu jsem si zacala vSimat, kdyZ jsem byla téhotna (3 roky zpét). Skoro kazdy
den uz cestou z prace kupoval piva. V auté cinkali lahve uz kdyz jsme se seznamili (vZdy mi to vadilo,
ale byla jsem mlada, popijela taky, tak jsem to pfechazela). Bohuzel jsem nasla par prazdnych lahvi od
vina schované ve skfini uz pred 8 lety. Uz tehdy mé to mélo varovat. Nenapadlo mé&, Ze z toho bude
problém. V téhotenstvi jsem byla ¢asto nastvana. Po narozeni nadeho syna to bylo jesté horsi. Zda se
mi, ze nezvlada stres a odpoveédnost. Nebo zase velkou radost. Bohuzel vétSinou kdyz pfiSel opily a ja
nastvana, ze mame doma dité, odeSel a pfiSel v hor§im stavu, nebo jsem ho hledala v hospodé nemohl
ani chodit. Tak jsme ho uz ani domu nepustila a zavolala jeho otce. Doma jsme nikdy alkohol neméli! Po
nastéhovani do svého bytu to bylo jesté horsi. Hadky v opilosti, strkanice, Facky. Za€ala jsem to feSit s
jeho rodici. Od té doby pil potaji a vydrzel mozna nepit 14 dni. Tfeba si dal pivo, abych to nepoznala, ja
to poznala, byla nastvana a on byl nastvany na mé, ze nepil a Ze ja jsem blazen a af se jdu Iécit.
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Pil bud’ nekde v parku nebo doma na balkoné. Ale vzdy sdm. Potaji. Pfed rokem zacal chodit do AT
ambulance. Nepomohlo. Pak i chodil k psycholozce. Nepomohlo.

Za posledni cca rok je to tak, ze jsem nachazela prazdné plechovky od piva ve skfini. Potom placatice
od vodky. Takze ndz na krk. Asi 14 dni nepil (doufam, ze nepil). KdyZ jsem to poznala zmizel. Nejdfive
na jednu noc a ted uz to byli i 3 noci. Jezdil opily v auté, prespaval u kamaradud a kolegyn. Ja uz jsem ho
pustila domu, az kdyz se zase omlouval, Ze s tim néco bude délat. Takze tfeba i 3 tydny nepil a pak 4
dny v lihu. Proto jsem myslela kvartalni. Jednou mu bylo tak blbg, Ze se objednal do lecebny. Také v
praci udélal opilou scénu, tak mu $éf fekl vypovéd, nebo 1é¢ebna.14 dni pfed IéCebnou se opil zase na 3
noci tak, ze se chtél obésit na $idfe, jeho matka zavolala zachranku. Ty mu naméfili 3,4 promile, pak ho
odvezli do lé¢ebny, druhy den ho pustili, Ze nemaji misto a at pfijde na objednany termin. Pfedstava, ze
pod takovym mnozstvim alkoholu fidil je désiva. Nastésti se nikomu nic nestalo. A ted uz v [éCebné je a
ja mam klid, Ze nikde nic neprovede.

Ted tam je a tak pfesvédcive mi tvrdil, ze vSichni okolo maji chuté a on nema. On Nema na to ani
pomysleni. Mozna mu i véfim, ale nevéfim mu, az se vrati domu.

V zafi nastupuji po matefské do prace, budu moc byt samostatna a platit hypotéku. to bude ten okamzik,
kdy se rozhodnu, jestli se budeme rozvadét nebo ne. Zalezi pouze na ném. Jednou se napije a vim, ze
to bude to samé dokola. A ja uz to nechci zaZivat.

Vim, ze i ja se musim zménit. Byt pohodovejsi, nefesit hlouposti. Ale bohuzel za toto obdobi to Slo tézko.
Uz toho bylo moc a véfim, Ze mé i nékdo chape.

Kolikrat jsem slySela od manzela, Zze za vSe muzu ja. | od jeho rodiny jsem slySela, Ze ho deptam a pije
kvali mé. Boli to. Ale ja jsem silnd uz je kvuli synovi se drzim nad vodou.

VSem dékuji za rady s terapiemi. Koukala jsem na vami uvedené stranky a urcité napisu. Hned po
vikendu.

Pékny vikend vSem, j& ho mam pracovni, ale s kamaradkou, tak to bude fajn. :)

Moc diky

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil Reminiscence - 23/03/2019 08:26

No, Anetko tak to je celé mnohem vaznéjsi, nez jsem si myslela. Tohle uz je silné rozvinuty
alkoholismus, dlouhodoby, toho se bude tézko zbavovat. Snad ty jeho eskapady, hledani po hospodach,
véSeni na $nlife, jizda pod vlivem, facky (!!!) atd. zménily tvdj vztah k nému natolik, ze bude$ schopna to
s nim ukoncit. Protoze se obavam, ze pokud on tohle véechno bere na lehkou vahu a chce dal pit, no
potés kosté. Pujde to s nim rychle z kopce. Jinak myslim, Zze pokud nedokonci 1éCbu, méa doktor
povinnost to oznamit a seberou mu fidiCak. Tedy vim, Ze by to tak mélo byt. Ale néktefi doktofi na to
kaSlou, ja ho tfeba porfad mam, ale ja stejné nefidim, tak je to fuk. Moznd by ses na to ale jeho lékare
mohla zeptat. Ja vim, je to trochu nefér, ale urcité si uvédomujes, Ze mize nékoho zmrzacit nebo zabit.

Jinak pfekvapilo mé tvé rozumné uvazovani. Jsi chytra a véfim, Ze udélas vSechno pro svou, ale hlavné
pro drobkovu pohodu.

8/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 17 October, 2025, 08:05

Re: Manzel v |éCebné, prosim o rady a nazory
Vlozil MichalB - 23/03/2019 13:20

No, zpetne videno vyvoj meho alkoholismu a chovani, tak by bylo fajn, kdybych po navratu z lecebny zil
nekolik mesicu sam a s manzelkou a detma se vidal sem tam v tydnu a o vikendech. Tak aby ja zjistil,
zda jsem schopen bez alkoholu fungovat sam (chodit do prace, plnit povinnosti, starat se) a byla
pripadne moznost zpet castecne nabyvat opravnene ztracenou duveru. Ne se vratit k rodine.
Kazdopadne ultimatum: napijes se a letis z bytu a je mi jedno kam, i kdybych to mela nahlasit na policii
byl dobry krok k ochrane ji samotnei i deti.
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