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Sestra alkoholiCka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil frezie - 07/04/2019 18:49

Zdravim v8echny a prosim o nezavisly pohled. Moje sestra (54 let) nékolik let pije (nevim pfesné,bydlim
od ni daleko). podotykam, Zze nés otec byl téZky alkoholik a upil se v 49 letech, takze zkuSenosti z détstvi
i dospélosti, kdy jsem byla ze 3 sourozenct nakonec jedina, kdo s nim jesté byl v kontaktu a také
hona$la doma mrtvého a dost let si v sobé nesla trauma a pocity viny, zda jsem mu nemohla lépe
pomoci. Dnes jiz vim, Ze ne a netrapim se tim. Kdy pfesné zacCala nevim, ale méla problémy i s
depresemi a téZko dnes fici,co bylo prvotni. Ale kritické je to posledni cca 3-4roky. Na néatlak rodiny a
pod tihou dusledku jejiho piti (rozpadajici se manzelstvi, problémy v praci, otfesny zdravotni stav,
opakované Urazy, zabaveny fidi¢ak) nastopila pfed 1,5 rokem detox a s velkym $téstim jsem s pomoci
rodiny sjednala naslednou PAL-Ustavni. Vydrzela detox 2tydny, na PAL neSla, za¢ala uzivat Antabus
ambulantng,chvili se zdalo, Ze se drzi. Dokonce ji opét svéfili nejml.syna do péée a vratili RP, chvili
chodila i do prace. Probéhl rozvod (domluveny), méla i nového partnera, ale ted’ jede v§e nanovo, opét
Fizeni v opilosti, ztrata RP, 2 nehody, od kterych ujela (nastésti nikdo nezranén), syn opét v pédi otce.
Dvé starSi dospélé déti se s ni nestykaji a mé uz vSe také hrozné depta. Za spoluprace jeji dcery a
oSetf.psychiatra je domluven dal$i detox,ale obavam se, Ze dalsi PAL nikdy nenastoupi. Pro me je tohle
vSechno absolutni dno, nevim co jesté se musi stat, myslim si Ze jSté nedospéla do faze, aby sama
chtéla Ié¢bu, mam v imyslu se od toho véeho také odfiznout,nechci byt spoluzavisla. Dokud ma byt jen
jediného Cloveka, ktery posloucha jeji vymluvy a Izi a manipulace, nikdy nebude mit potfebu se sebou
néco udeélat. Pokud nastoupi detox a bude mit Sanci aspon vystfizlivét, sdélim ji, Ze je to mQj posledni
pokus o pomoc a dal je to na ni. Jak to vidite vy zkusenéjsi? Dékuiji

Re: Sestra alkoholi¢ka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil MichalB - 07/04/2019 21:35

> Dokud ma byt jen jediného ¢lovéka, ktery posloucha jeji vymluvy a IZi a manipulace, nikdy nebude mit
potfebu se sebou néco udélat.

Presne takto jsem to mel.
Mozna pro nekoho paradoxne, ale pomohlo mi, kdyz ode me dali vsichni ruce pryc.

Re: Sestra alkoholicka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil frezie - 07/04/2019 22:10

Dékuiji za reakci, jeji nejblizsi rodina (manzel a déti) uz tento krok udélali a ja se jim vabec nedivim, ted
jsem ji zGstala jen ja, pfip. novy partner, pfed kterym se ji néjakou dobu dafilo piti tajit. Je to tak tézké
odfiznout blizkého ¢lovéka, ale v posledni dobé spis§ nez litost citim zklamani a vztek, Zze ohrozuje nejen
sebe, ale i ostatni (fizeni pod vlivem-trestny €in) a marné ¢ekam od ni néjakou sebereflexi... Posledni
dobou si fikam, Ze uz je jeji posledni Sanci tfeba i soudné nafizena PAL, ktera ji realné mize ted hrozit,
i kdyz to neni optimalni, ale aspon by ji to vytrhlo z tohoto stavu. Nevim ale, jak rychly proces to je a
jestli by viibec vydrzela pfi tomhle piti, ob¢as i vyhroZuje, ze to skongi..
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Re: Sestra alkoholiCka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil MichalB - 07/04/2019 23:03

Sebevrazda vyzaduje notnou davku odvahy.

Ja chtel zivot taky ukoncit, ale ani ne tak zivot, jako ten bludny kruh zavislostniho kolotoce.

Ani uz nevim, zda jsem to rekl, jako zofufale volani o0 pomoc (vratilo se - pomoz si sam) a nebo ze jsem
to myslel vazne. Asi nejspis oboji. Ale nemel jsem na to, jak se rika, koule to udelat.

Ja bych si zkusil rici toto: je tezke odriznout blizkou osobu, ale kdyz ji tim pomaham jak nejvic v dane
situaci muzu, delam jen dobre.

Nevim, jak presne je to u soudne stanovenych lecenich. Mozna ji lekari mohou drzet v lecbne nezbytne
nutne dlouhou dobu, aby minimalizovali riziko nebezpeci (jak se to definuje a pozna?), ale drzet ji tam do
nekonecna nemohou a zmenit ji nasilim a leky mysleni take ne.

Nicmene nadeje, ze by ji behem toho pod tihou ruznych pruseru, soudu a pripadne vezeni (nekoho
prejede apod.), doslo, ze nemuze pit, tu urcite je.

Re: Sestra alkoholiCka- kde je vlastné to dno ?
Viozil Krtek - 08/04/2019 09:40

Obavas sa, ze dalSiu PAL uz nenastipy. Ambulantna lie¢ba antabusom bola a je v jej pripade strata
¢asu, ktory ona nema. Jedind moznost v jej pripade je Ustavna liecba, nasledne doliec¢ovanie. V takom
Stadiu to uz niekedy nejde s alkoholom, bohuzial ani bez neho. Aj keby neviem ako chcela. Ustavna
lieCba jej poskytne chranené prostredie, moznost popremyslaf o sebe ako d'alej, dozvedief sa nieco o
zavislosti. Vies, laikovi sa lahko povie, Ze na tom nie je ni¢ tazké, Ze staci si povedat, ze nebudem pit.
Takto bohuzial zavislost nefunguje. Pises: "myslim si Ze j$té nedospéla do faze, aby sama chtéla Iécbu,
...". Mozno je uz v takom $tadiu, Ze uz ani nedospeje. Prva cca minlta a pol dokonale vystihuje zavislost
https://www.youtube.com/watch?v=jnMOL1RrYJA "

Re: Sestra alkoholi¢cka- kde je vlastné to dno ?
Viozil frezie - 08/04/2019 10:32

Dékuji za odpoved a odkaz. Vim, Ze je to strasné tézké, prozila jsem v détstvi i dospélosti totéz s
otcem, také mél vicekrat domluvenou IéCbu, nikdy nenastoupil, i sestra ji odmita, prakticky i z nemocnice
vzdy odesla bud’ na reverz nebo doslova utekla, i z Ié€ebny, kam ji jednou v akut.stavu odvezli, nasilim ji
nikdo nutit nemaze. Dnes mi sdélila, Ze ani domluveny detox nenastoupi, Ze nema motivaci. Obavam se
toho, ze to prosté jeji télo nevydrzi. Kdyz jsem ji vezla na detox pfed rokem a pal, myslela jsem si, ze
ustavni PAL, kterou jsem zafidila, mysli vazné, ale bohuzel na posledni chvili ji odfekla, ztratila tim dalsi
Cas a vS8e se jeste prohloubilo. Ona nevidi tu motivaci v sobé a svém zivoté a Zadnou rodinu uz pry
nema, je to za¢arovany kruh-rodina s ni pferusila kontakt, kdyZ se nechce IéCit a ona se nechce |écit,
protoze Udajné nema motivaci v rodiné...
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Re: Sestra alkoholiCka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil MichalB - 08/04/2019 12:31

To jsou vyderacske kecy zavislaka. Nic jineho.

Re: Sestra alkoholi¢ka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil frezie - 08/04/2019 19:52

Také si myslim, po pro€teni mnoha vlaken zdejSiho féra se mi tak néjak potvrdilo to, co jsem si myslela
a kdyz mi dnes oznamila, Ze na pracné sjednany detox nenastoupi a ani se nema v umyslu dal I&cit,
beru to jako posledni pokus ji pomoci a ted’ uz je to na ni.

Re: Sestra alkoholi¢ka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil MichalB - 08/04/2019 20:16

Ja sam sk sobe bych se (doufam) zachoval takto:
Mam te rad, ale moznosti jsi vycerpal. Je to na tobe . Dej si zivot do poradku a pak se muzeme bavit.

Re: Sestra alkoholiCka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil MichalB - 08/04/2019 20:17

Mozna Roman zde v tomto vlakne
http://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/2-chci-pomoci-alkoholikovi-alkohol-v-rodine/54514-tezka-zavislos
t-na-alkoholu-jak-donutit-lecit.html by uvital vas pohled na vec.

Re: Sestra alkoholicka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil frezie - 08/04/2019 20:26

presné tak jsem to udélala, i kdyz s téZkym srdcem

Re: Sestra alkoholi¢ka- kde je vlastné to dno ?
Vlozil frezie - 08/04/2019 20:27
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ok a diky za podporu a radu
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