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Tézkéa zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Roman Bartak - 08/04/2019 13:14

Dobry den,

v rodiné mame tézkého alkoholika, ktery vypije cca 0.5 az 1 litr tvrdeho alkoholu denné. Je to Clovék
defakto nefunkéni, polehava neni schopen Zzadné Cinnosti. Jak tuto situaci fesit a donutit ho k 1éCbé.
Psychiatr a doktori jsou neschopni a nedokazou pomoci, jen predepisuji leky a opakuji ze musi sam chtit
a zavolat na lecebnu. To je v8ak naprosto nerealné, neni schopen komunikovat s rodinou, natoz si
sjednat protialkoholni lecbu. Je néjaké feSeni nebo jen Cekat az se upije k smrti ?

Situace je zoufala a opravdu si nevim rady. Dékuji :dry: .

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil MichalB - 08/04/2019 13:21

A proc si myslite, ze jsou doktori neschopni pomoci?

Proc mate tento zkresleny pohled na vec?

Kdyz nebudu chtit, aby mi nekdo prisil amputovanou nohu, tak budou doktori taktez neschopni mi ji
pristi? Nemyslim si.

Takze ano, dokud dotycny nebude chtit prestat, at uz v lecebne nebo ambulantni lecbou, tak neudelate
nic. A pokud ho podporujte, tak mu v tom piti jen pomahate.

Vim, o cem hovorim, prootze jsem sam x let naduzival alkohol, chlastal.

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Roman Bartak - 08/04/2019 14:57

MichalB:
Horsi radu jsem snad neslylsel. To jako ho nechat byt, at si dela co chce (uchlasta se) ? Chapete ze
neni schopny diky sve zavyslosti nikam zavolat ?

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Viozil Michal - 08/04/2019 15:21

Pokud polehavé a neni schopen ani vyjit ven, sebrat mu alkohol a myslim, Ze pfijde takovy abstak, ze
pak zavolate na 155 a oni ho odvezou do PAL...ale soihlasim maximalné s tim, Ze pokud nechce
neudélte nic...a pokud jesté do toho uziva psychofarmaka, tak je PL na misté...navic pokud pije
dlouhodobé i litr tvrdého muze pfijit delirko, coz se stejné bez Iékafské péce neobejde...takze otazka zni
chce s tim vibec néco délat? A odkud ma pfistup k alkoholu, kdyz jen lezi a neni ni¢eho schopen?
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Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Viozil Allie - 08/04/2019 15:32

Romane. Ono to tak ale fakt je. Pokud nebude chtit sdm, nezmuze nikdo nic.

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Roman Bartak - 08/04/2019 16:06

Nikdo ho alkoholem nedokrmuje, vzdy ceka az neni nikdo v dohledu a zajde si koupit a konec jakekoliv
cinnosti.

Zavislost ho zcela ovlada neni schopen nikam zajit, bez cizi pomoci proste konec. Takze reseni nechat
uchlasatat a jen necine prihlizet ?

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Ja - 08/04/2019 16:16

Roman,

svojpravneho, hoci aj notoricky zavislého, alkoholika je/(ide) len velmi tazko presvied¢at o nevyhnutnosti
PAL.

Pokial sam nepadne na drzku/(dno)... (...nepochopi spravidla NIC!!!) :angry:

Neoberaj HO o tato prileZitost => pochopit, ¢i chce este Zit alebo len pit/(chlastat) az do Uplného
konca... (??7?) :ohmy: :silly:

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Roman Bartak - 08/04/2019 16:46

Ten clovek sam sebe uz neridi, ridi ho zavislost. Takoveho cloveka presvedcovat nelze je zcela apaticky,
jen chodici loutka.
Vas verdikt = smrt.

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
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Vlozil Krtek - 08/04/2019 16:48

Mam brata. Byvame spolu. Mama, ja a brat. Ani neviem, kedy naposledy priSiel domov triezvy. Vlastne
ani nie prisiel, vozia ho taxiky. Dostal som ho na psychiatriu. Na druhy der ho pustili domov. Vraj je OK.
Moja obvodacka(spolo€na) povedala, Ze to nie je jej problém, k nej opity nechodi. Ma 30 tisic eur
pozicky, pohadal som sa v sporitefni u nas aj v Bratislave, ako mu mézu len tak daf takd p6zicku. Opét -
to nie je ich problém. Je to problém len miia a mami... Co s tym mozeme robit? Nig. Len Sakame. Az sa
nie¢o stane. Co? Neviem. Sam som alkoholik. Mam za sebou lie€enia, pobyty na psychiatrii. Viem, Ze
kym sam nebude chciet, kym sam nepoziada o pomoc, sme bezmocny. A to je na tom to najhorsie, ta
bezmocnost. Zavislost nie je bezna choroba. M& svoje Specifikd. Bez spoluti¢asti "chorého" ste

bezmocny.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Viozil Krtek - 08/04/2019 16:51

...vzdy ceka az neni nikdo v dohledu a zajde si koupit...

Evidentne nie¢oho schopny je. Odkial ma peniaze? Zamedzte mu pristup k nim a ak dostane abstak,
volat rychlu. Jedina vasa moznost dostat ho na detox.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Roman Bartak - 08/04/2019 17:14

Krtek:

Konecne nekdo, kdo vi o cem mluvim.

Penize bere z duchodu a kam je schovava je nam zahada. Zavedli jsme bezflaskovou domacnost a
nikdo z rodiny doma nepije ani se nezminuje o alkoholu. Nejake roky nazpet s tim zkousel seknout i
sam, ale po par dnech vzdy podlehl. Mel velke psychicke problemy a takhle to dopadlo. Sam to proste
neda a bez lecby je 100% konec. Tu rychlou asi brzo zavolame, protoze je jen otazka casu kdy si neco
provede. Jen mam strach, aby ho na druhy den nepustily domu, ale pokud mu tam nedaj alkohol tak se
totalne zhrouti.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil MichalB - 08/04/2019 18:19

Romane, psal jsem vam, ze jsem alkoholik, takze moc dobre vim, 0 cem mluvim a proc jsem vam
odpovedel, tak jak odpovedel. Pije-li, nekde bere alkohol, nejde na nej bere penize. Je tedy schopny si
alkohol obstarat. Tom pad je schopny si rici 0 pomoc. Je to takto srozumitelne? Jakekoliv vase snahy
povedou i tomu, ze na vas vude nastvany, agresivni, podepize reverzy a pukde pryc. Rozumite tomu, ze
kdyz bude odkazany jen na sebe ma sanci ruchle pochopit, ze tudy cesta nevede?
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Zeptejte se ba to zkusenych terapeutu.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil MichalB - 08/04/2019 19:11

Ja takhle "ztratil" cca 2 roky a nejde ani tak o me, jakoo ty lidi okolo, co se mi snazili pomoct a
podporovali me. Jenze ve vysledku me podporovali v mem piti, protozemi davali zazemi. Mel jsem kde
spat, co jist, vyprane obleceni a ja si jen chodil do prace, chlastal a delal skody a trapil ty, co mi chteli
pomoct. Jenze ja pomoct nechtel, ja chtel chlastat. Az kdyz me vyhodila z bytu a bylo ji jedno, kam
pudjdu a co budu delat, tak to najednou slo.

Otec se upil. Protoze si ho k sobe vzala jeho mama. Takze mel zazemi a peci a mohl v klidu lejt prvni
ligu a kam dovedla matcina pomoc jejiho syna. Do hrobu. Asi to tak nezamyslela. Lec stalo se.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil frezie - 08/04/2019 20:52

Napisu zkuSenost z mé rodiny, otec tézky alkoholik, pil od svého mladi a naseho détstvi (jsme 3 sestry),
mama se snazila véemi zplsoby pfimét ho k I1éCeni, nikdy se to nepovedlo, po cca nékolikatydenni
abstinenci vzdy usoudil, ze |é€bu nepotfebuje. Rozvratilo a poznamenalo to celou rodinu, v§echny jsme
opustily domov po 18.roku a mamina nasla silu se rozvést, az kdyz jsme byly z domu. Otec se upil v 49
letech sam doma a zpétné si fikam, Ze byla chyba davat mu opakované tolik Sanci a vlastné ho
podporovat v piti, kdyby ho v tom mamina nechala dfiv, kdyz jesté mél co ztratit, tfeba by jesté nasel
silu se IéCit. Je to sice uz 27 let, ale vzpominky a neéktera traumata zUstavaji...Bohuzel nyni feSim totéz
se svou sestrou- viz toto vldkno, kdybyste si chtél procist.
http://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/2-chci-pomoci-alkoholikovi-alkohol-v-rodine/54504-sestra-alkohol
icka-kde-je-vlastne-to-dno-.html Takze jak popisujete stav Vaseho pfibuzného, jsou rady Vam zde dané
opodstatnéné a podloZzené zkusenostmi, bohuzel i mné trvalo skoro 3 roky snazeni, nez jsem pochopila,
Ze nemUzu pomoci nékomu, kdo nechce a zafidila se tak, aby mé to znovu UpIné nesemlelo.

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
VloZil frezie - 08/04/2019 21:21

a pod to, co piSe MichalB a dalsi, bych se mohla podepsat, naprosto Vas chapu, ze chcete zachranit
svého blizkého, ale kazdou hospitalizaci bud’ v nemocnici nebo I1é¢ebné moje sestra skoncila na reverz,
nebo z ni utekla, vyresilo to pouze akutni stav (Urazy v opilosti, dopravni nehoda, nade obavy ze
sebevrazdy) a nasilim ji nikde drzet nemohou, kdyz nechce, a nakonec se to jesté obratilo proti
nam-vyditky, nastvanost az agresivita, pocit Ze jsme ji zradili
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Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Roman Bartak - 08/04/2019 21:50

Tak jste me presvedcili a bude potreba razneho kroku. Je to tak krute a tezko se o tom mluvi, ale
dlouhodobe souziti uz neni mozne. Uz tak je cela rodina na tom psychicky spatne.

Nemyslim si vsak ze si zato muze zcela sam. Je to dobou, velkym psychickim tlakem, predvsim v praci a
take druhem povahy. Clovek s dobrym srdcem, snahou kazdy problem poctive resit a k tomu jeste
uzavrena povaha. Pak do toho prijde ten zkurvenej chlast jako lek, kousek po kousku a clovek se z toho
nema sanci vyhrabat. Citim to jako selhani cloveka, ale zaroven cele spolecnosti.

Dekuji vsem za prispevky ze zivota a snahu pomoci.

Re: Tézka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil MichalB - 08/04/2019 22:32

Hlavne je dulezite(!) trvat a dodrzet dana ultimata. Jakmile nedodrzite jedno jedine ultimatum, nabyde
alkoholik dojmu, ze nic cim vyhrozujete nesplnite a muze pokracovat ve svem piti a desktruktivnim
chovani vuci sobe i svemu okoli. Alkoholik je prohlany clovek, ktery vyzuije a zneuczije kdeco, aby
uspokoijil svou zavislost. Driv nebo pozdeji to zlomi psychicky lidi v okoli a rozvrati rodinu. Doporucuiji
knihu od Jana Jilka Ze zavislosti do nezavislosti. Tam najdete spoustu uzitecnych zkusenosti. Jan Jilek
je terapeut, ktery je taktez alkoholik.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Viozil Krtek - 09/04/2019 07:38

nikdy se to nepovedlo, po cca nékolikatydenni abstinenci vzdy usoudil, Ze 1éCbu nepotfebuje

Neuznavam tu "muadru” radu lekarov, Ze ak vydrzite mesiac nepit, nie ste zavisly.

Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil frezie - 09/04/2019 08:03

no my nastésti takovou "dobrou radu" z ust Iékafe nikdy neslySeli, to prohladoval pouze on sam a také
jen on védél, jestli ten kratky Cas stoprocentné abstinoval, s dneSnimi zkusenostmi tomu nevéfim,
mozné toho byl schopen v prvnich letech, ale kam mi pamét sahd, pil kazdy den
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Re: TéZka zavislost na alkoholu - jak donutit lecit
Vlozil Lenka - 14/04/2019 04:53

Souhlasim s MichalB a frezie. Dokud sam nebude chtit a neuvédomi si, Ze ma problém nepom(ze mu
nikdo. Naopak dokud mé zadzemi tak ho ani nenuti si uvédomit,Zze je néco Spatné. Bude vas postupné
psychicky nic¢it. Jediny kdo na tom bude Spatné budete vy a jeho okoli které mu chce pomoc. Vim o ¢em
miuvim. Ziju s alkoholikem. Nema smysl pomahat &lovéku, ktery si mysli Ze nema problém.
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